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యు (దణ = 
సంజన సింగింగ్‌. ఇన్‌ ఫటూగ్గట్‌ , 
Fi నళ 2) 
ig సూ, ద్రశిగి!! విటశద్‌ , 
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సికిం దా బాదు _ 500 0265, 


(శ్రీ రాజరా జెశ్వరీ సంస్కృత కళాశాల [ప్రధానాధ్యాపకులు 
వెదాన్త శిరోమణి, వేదా న్లవిశారద, తర్మా_చార్య, సాహిత్యశిరోమణి, 
విద్వాన్‌ (శ్రీ రాణీ నరసింహకశాస్ర్రిగారి అభి పాయము. 


శ్రీరస్తు 

(బ॥ శ్రీ శ్రీ కౌతా మోహనరామకాన్త్రిగారు [వాసిన యాత్మానంద 
(పకాశిక యను (గంథము నామూలాగముగ పరిశీలించిచూచినాను. ఈ (గంథ 
మున చిరకాలమునుండి వారికి గుర్వీ శ్వరానుగహమువలన లబ్ద మైన అదె 
తానుభూతిని (శుతియు క నుభవపూర్వకముగ సరళమగు నాం(ధ్రభాషలో 
పొందుపరచినారు. ఇందులో నిరువదియొక్క_ (ప్రకరణములున్నవి. అన్ని [పకర 
ణములందును వీరికి గుర్వే శ్వరాన్నుగహలబ్దమగు నద్ర పతానుభూతిని, (శుతి 
(పమాణములను విడువక శా స9మందు చూపబడిన దృష్టాంతములేగాక లోక 
దృష్టాంతములనుగూడ చదువరుల మనస్సున క త్తుకొనునట్లు ఇచ్చినారు. వరు 
జగన్మిధ్యాత్వవిషయములో చూపిన లోకదృషాంత పురస్పరమగు ననుభూతి 
నాకెంతయో యానందమును కలుగంబెసినది. ఇది కాక ఏరిచ్చిన [ప్రమాణ 
వచనములుకూడ చాల లోకో త్రిరముగనున్నవి. యోగవాసిషము, అపరోకొను 
భూతి, భగవదిత, పంచదశి మొదలగువానిలోని (పమాణవచనము లాయా 
(పకరణములకు చాల యతికినట్టున్నవి. వేదాన్త శాస్త్రము నామూలాగముగ 
నభ్యసించినవారికిగూడ ఈ వచనము లపూర్వముగ కనబడును. ఏీరె గంథము 
లను చూచి (వాయలేదు. ఇది నాకు బాగా తెలియును. కాని వీరికీవచనము 
లన్నియు నర్గానుభూతి పురస్సరముగ నిత్యము మననములోనున్న వె, (పమౌణ 
వచనముల యర్హముగూడ సుబోధముగ సంపూర్ణ ముగ ననువదింపబడినది. 
జగన్మిధ్యాత్యవిషయము లోను, జీవ(బహ్మైకవిషయములోను పునరుక్తులున్నను 
అవి యీ విద్యకు భూషణములే. మజియు సీవిద్య కావశ్యక ములు. దుర్చోధ 
మగు నాత్మ వస్తువిషయములో పునరుక్తి దోషముకాదని (శుతియే చెప్పుచు 
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న్నదికదాః ఇదికాక వీరిచ్చిన యనుసంధాన శోకములుకూడ చదువరులకు 
చాల యానందకరములుగనున్న వి. వీరిక దె కతశాస్తమందచంచలమగు విశ్వా 
సము, ఎంతవ్యవహారులై నను ఆ విశ్వాసము వీరికి చలించనిది, వసిష్టమహర్షి 
రామచం(దమూ ర్తికి నీవెంత వ్యవహారివై నను (ప్రత్యగాత్యానుభూతి నుండి 
చలింపకుమని బోధించిన యనేక శ్లోకములను వీరుదాహరణముగ చూపినారు. 
“ఈశ్వరానుగహాదేవపుంసామదై ్వతవాసనా” యనునట్లు వీరికీ యడె త 
వాసన ఈశ్వరాను[గహలబ్దమయినది. ఈ యడై ్వతవాసన వీరికనూచానముగ 
“నచా బహ్మవిదస్యకు లే భవితుమర్హ్మతి. అను |కుతిననుసరించి వచ్చినది. కాన 
ఈ (గ్రంథము ఆడై ్వతసిద్ధాంత జిజ్ఞాసువులందజకు చాల యుపయోగకరము. 
ఈ యదై షత శాస్తాభ్యాసమందజకు ఆవసరమేకదా! కాన సామాన్యముగ 
సంస్కృత భాషాజ్ఞానముగలిగిన సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులగు (ప్రతివారికిని ఈ (గం 
థము చాల యుపయోగకరము. భాష్యాద్యుద్రంథములలోగల త త్త విద్యను 
(శతి యు క్యనుభూతి పురస్పరముగ న [గంథములో పొందుపజఅచినారు. ఇది 
కేనల మదై్వైతసిద్దాన్తము నెరుంగగోరు సామాన్యుల కందరకునెం తయో యుప 
యోగించును. ఈ (గ్రంథమును (శ్రద్ధతో చదివినవారికి తప్పక యదై ్యాతాను 
భూతి కలిగితీరును. ఈ యదై తవిద్యయందు వీరికున్న యభిమానము నిరుప 
మము. “అలంకారోహ్యయ మస్మాకం యదృ్రహ్మాత్మావగతౌసర్వ కర్తవ్య 
తాహానిః కృతకృత్యతాచ' అను భగవత్సాదో క్రి ననుసరించి వీర్మీగంథమున 
(బహ్మాత్మానుభూతిని చక్కగ పొందుపజచినారు. ఈ|గంథము తత్త వ్రజిజ్ఞాసువు 
లగువారికి చాల యుపయోగకరము. లోగడ వీరు (బహ్మావిద్యానుసంధాన 
దర్పణము, జ్ఞానామృతసారము అను (గంథములను రచించియున్నారు. వాని 
లోని సారమును ఈ (గంథములో చక్కగ పొందుపణచియున్నారు. ఈ 
(గంథము వారికృతార్థత కును, ఇతరుల కృతార్హత కుకూడ యుసయోగించు 
చున్నది. ఈ యమూల్యమగు (బహ్మావిద్యానుసంధానమును గురించి యిట్టి 
(గ్రంథ మింతవరకు నాంధధవాజ్బయములో వెలువడలేదని చదువరులకు 


విన్నవించుకొనుచున్నాను. 
రాణీ నరసింహశాస్త్రి 


విద్వాన్‌, పండిత (పవర, పూర్వో త్తర మీమాంనా భాస్కర, 
బ్రహ్మ వీంశ్వరకృష్ణ డోంగరేళాద్రిగారు, 

“విద్యా పఎణి” 

పరామర్శము, అభ్మిపాయము 


(శ్రీహరి లక్ష్మీనరసింహళా స్త్రిగార్హ 


ఈ ఆత్మానంద (పకాళికను (వ్రాసిన వేదమూ రులు, (బహ్మా(ల్రీ విరా 
జితులగు (శ్రీ కౌతా మోహన్‌రామ్‌ శాన్త్రిగారు ఆంధ గేశములో (శ్రీకృష్ణా 
తీరమందు (ప్రసిద్దముగనున్న విజయవాడ నివాసులు, కిర్తిశేషులై న (శ్ర కౌతా 
సూర్యనారాయణరావు పంతులుగారి ఎకైక పతులు, విరి తం(డిగారు ఆంధ 
దేశ (సముఖ (దాహ్మాణ వ్యావారులుగా లోక (ప్రసిద్ధిగాంచినను, వా_స్తవమున 
ఆ_న్లరమున ఏరు పారమార్గికులు. 


(శీ సూర్యనారాయణరావుగారి పరిచయము _ వారు స్తాపించిన ఆనేక 
వ్యాపార సంస్థలవలననేగాక, వారు లక్షలాది నిధులతో స్థాపించిన స్వధర్మ 
స్వారాజ్య సంఘము, దాని మూలకముగ (ప్రతి సంవత్సరము వసన సన 
రాాతములు, కృష్ణాషమి, శంకరజయంతి, మహాశివరా[తి, మొదలగు పర్వ 
కాలములయందు ఆయా పూజా ఉత్సవాంగములుగ జరుగుచున్న యా వద్భార 
తీయ విద్వత్పదస్సులు, పండిత సన్మానములు, మరియు ఎనుబది సంవత్సర 
ములనుండి వారి గృహములో జరుగుచున్న శరన్నవరా(త్రోత్సవ వేదళాస్త్రసభ 
లనుబట్టియు యావద్భారత దేశానికే కలదు. 


వీరికి వేదళాస్త్రములయం దు (వామాణ్యబుద్ది, ఆ సీక్యము మొదలై న 
సుగుణములు జన్మసిద్ద మైనవి. ఇటువంటి వారికి కమారుడుగ జన్మించుట 
సామాన్య పుణ్యఫలముకాదు. కుమారునకు వీరెల్ల ప్పుడును ఆర్ధ సరమార్ధము 
లలో శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క సరమార్దమువల్ల నే గలుగునుగాని, కేవల 
అర్థమునలన గలుగు సుఖము శాశ్వతము గాజాలదని చెప్పుచుండెడివారు, 


17 
బారమారిక సం పత్రివల ఐహికమైన సిరిసంపదలు గూడ పూర్వ 
పుణ్యముచేత (శ) సూర్యనారా యణరావు పంతులుగారికి వాణిజ్యము నిమి త్త 


మగుచు దాదొపు కోటిరూప స్య ద్రవ్య సంప త్తులు దినదినాభివృద్రిగ అహమహ 
మికతో చేరినవి. 


ఈ కారణముచే (శ్రీ మోహన్‌రామ శానస్రిగారు ఆజన్మ (మంతులు, 
పీరు విజయవాడ వాస్రవ్యులై నను ఏరి తం[డిగారి ననుసరించి చిరకాలమునుండి 
మద్రాసు, హైదరాబాదు పట్టణములలో గూడ, అధిక వ్యాపారవ్యవహారములుగ ల 
ఐశ్వర్య సంపన్నులు, యెట్టి ఐహిక సుఖ సంపదలకు లోపము లేనివారు. 
వీటన్నిటికంచె గూడ ఒక గొప్ప భాగ్యము వీరికి గల్లినది. అది యేమనిన 
ఏరి మాతామహాులు U వలి వేటి భాస్కర లక్ష్మీనృసింహ శాస్త్రీగారు (బ్రహ్మా 
ణ్యులు, జీవన్ము కులనే (ప్రసిద్రిగలదు. అటువంటి |బహ్మవేత్త యొక్క 
భుజములమీద వీరి బాల్యము గడచినది. ఇది సామాన్యులకు లభించునదిగాదు. 
ఇట్ట జన్మాంతరీయ ఉత్తమ సుకృతమును సూచించునట్ల యిన్ని లక్షణములు 
వీరికి యున్నను |శ మోహన్‌రాను శాస్త్రిగారు దాదాపు వారి అరువది సంవ 
త్సరముల వయస్సు సమీపించునంతనరకు మామూలుగనె యుం డెడివారు. 
బాల్యములో దెహదార్హ్యము, బుద్దిశ క్రై, ఇం|దియ పాటవము అత్యల్బములై 
సదా దేహ స్వాస్థ్యము లేకుండుటచే వీరికి విద్యాభ్యాసము విశేషముగ జరుగ 
లేదు. ఆంగ్ల భాషాధ్యయనము కొంతవరకే నదిగాని, శాస్త్రముల అధ్యయనము 
గాని, చివరకు సంస్కృృతాం._ ధభాషాధ్యయనముగూడ కావలసినంత జరుగలేదు. 
ఇప్పుడుగూడ సంస్కృృతాం(ధ భాషాజ్ఞానము సామాన్యముగనేయున్నది. ఒక 
విశేషము మాత్రము వీరిలో కనిపించినది. వీరికి ఉపనయనమెనది మొదలు 
సంధ్యావందనము, (బహ్మ యజ్ఞము, శ నుద్భగవదీతా _ విష్ణు సహస 
నామాదుల వొారాయణము, గాయ్యత్రి జపము మొదలగునవి నియమముగ 
శ్రద్దతో జరుగుచుండినవి. 


ఏరి గృహమందు ఆనేక వత్సరములనుండి సద్గోషులనేకములు 
జరుగుచున్నపుడు మర్యాదాపొలన బుద్దితో వీరు కూర్చొనుచుండువారుగాని, 


ళా 


వీరికి వాటి బోధగాని, ఆస క్తిగాని యుండెడిదిగాదు. ఈ విషయము నాకు 
(పత్యకము. ఇటువంటి స్టితిలోనున్న ఏరికి దాదాపు అరువది సంవత్సరములు 
సమీపించు కాలమున దానంతటిగనే తత్త జిజ్లాసలోనికి మనస్సు మరలినది. 
విద్వాంసుల సాంగత్యము వచ్చినపుడు యీ వేదము శాస్త్రములు యివి 
యేమిటి? వేద్దాన్తమనగానేమి? మొదలగు (ప్రశ్నలు వీరు వేయుటకు (ప్రారం 
భించినారుగాని, యీ ప్రశ్నలకు పండితులు చెప్పిన సమాధానములు మా(తము 
ఆప్పుడు గూడ ఏరికి బోధపడెడివికావు. అయినను శమ [క్రమమున జగన్మి 
ధ్యాత్వము, సర్వాధిషానము, ఆత్మజ్ఞాన విచారములగావించి “ఆభాసుడు" 
“సాక్షి” మొదలగు వస్తువులను తెలిసికొనుటకు నిర_న్హర పరి శమను 
సంవత్సరముల తరబడి గావించియున్నారు. ఎరిజిజ్ఞాస రోజురోజుకు (పబలినది. 
ఏరు అనేక వెదా న్ల (గంథములను పఠించి సదా ఆత్మవిచారము గావించు 
చుండిరి. తరువాత ఆం(ధానువాదముతో గూడిన విద్యారణ్య పంచదశి, 
జీవన్ము క్రి వివేకము, వివేకచూడామణి, నై ష్క-ర్మ్యసిద్ధి మొదలగు (గ్రంథ 
ములనుగూడ అనకమారులు పఠించి మననము గావించియున్నారు. వీరు 
యే గురువు యొద్దను వేదాన్త శాస్త్రమును (ప్రత్యేకముగ నభ్యసించలేదు. 
అటువంటి శాస్త్రిగారు స్వతః తమకు గలిగిన యనుభవముచేత ఇపుడు 
భగవద్గీత, యోగవాసిషము, పంచదళ్యాది (గంథములనేగాక, (బహ్మసూత్ర 
భాష్యము, అద్వ్వైతసద్ది మొదలగు (గంథములనుగూడ ఆనాయాసముగ 
తెలిసికొనుచున్నారు. వీరికి యిటునంటి అనుభవము పరమేశ్వరాన్నుగహము 
చేతనే వచ్చినదిగాని, మరియొక విధముగగాదు. సిరికి శాస్త పాండిత్యము 
కన్న అనుభవము (పధానము. *శుచినాం శీమతాంగహే యోగ భప్టోఒభి 
జాయతే” * ఈళ్వరాను [గహాదేవ పుంసామదై ్వతవాసనా” యను వచనము 
లకు (శీ శాస్త్రిగారు సంపూర్ణ ముగ నిదర్శనభూతులు. వీరికి యెప్పుడే విద్వాం 
సుల సమావేశము గలిగినను ఆత్మ చింతన గోష్టి తప్ప అన్యముండదు. 
వీరు తమ వేదా న్తానుభవమును సళాస్త్రీయముగ (ప్రకాశింసజేయునట్టి 
రెండు మూడు (గ్రంథములను ఇదివరకే (పకటించియున్నారు. (ప్రస్తుతము 


vi 


“ఆత్మానంద [,పకాశికి యను (గంథమును (పకటించుచున్నారు. ఈ(గంథము 
లన్నియు ఇతర [పాచిన (గంథములయొక్క అనువాదములుగాని, భాషా న్తరీ 
కరణములుగాని కాక, స్వతంత (గంథములై , శాస బద్దములుగను, సాధ 
కులకు సుబోధముగను ఉన్నవి, వీనిలో “ఆత్మానంద (పకాశిక. సుమారు 
ఇరువది యెనిమిది (పకరణముల (గంథము. ఈ (గంథము ఆంధ భాషా 
(పపంచమున గణనీయమైన తత్వ (ప్రతిపాదక (గంథముగ నిలుచుటకు 
అర్హత నొందియున్నది. 

అనేక (ప్రమాణ (గంథములనుండి ఉద్దరించిన వచన రత్నములకు 
ఇదియొక మంజూషగనున్నది. మానవ జన్మమును సార్గ్హకము జెసికొని కృత 
కృత్యులగుటకు ఎమి కావలయునో యది యంతయు నిందులోనున్నది. 


దనిలో ఉత్కృష్టముగనున్న (ప్రకరణములో _ “ఆత్మవిద్య _ దీని 
పసరమలాభము అను (పకరణమొకటి. ఇది ఆత్మవిద్య యనగనేమి? అది 
యెందువల్ల (శేషము? దానివిషయములో పూర్వాచార్యులకుం డెడి ఆభిప్రాయ 
మెట్టది? భగవద్లితయు నీయాత్మస్వరూపము, నెల నిరూపించినది? మొదలగు 
విషయములను చక్కగ నిరూపించుచున్నది. ఈలాగుననే “*ఉపోద్దాతము” 
“జీవాత్మ సరమాత్యవివేకము” “జీవ జగత్స్వరూపము” “మానవుని (ప్రారబ్ద 
పృరుషకారములు" అన్నిటికం పెను (క్రోడీకరించిన చివర [పకరణమగు “త త్య 
సారము-ఉపసంహిరము” మొదలగు (పకరణములు లోకసామాన్యమునకు 
దుర్చోధములై న వేదాన్త శాస్త్ర ప్రధానవిషయములను అతిసులభముగ బోధించు 
చున్నవి. తాముచెప్పు (పతివిషయమునకు [పమాణవాక్యమును చూపించి లోక 
(ససిద్దదృషాన్తములచే విషయనిరూపణము, దానితోపాటు స్వానుభవము నుడా 
హారించుట.యో (గంథములోనున్న ఏశషము, (పధానాంశము. సామాన్య 
జనులకుగూడ అందుబాటులోనున్న గితానచనముల నుదాహరించి వాటి అర్థ 
వినరణముచేయుట - యిందులోని మరియొక ముఖ్యాంశము. 


ఇందులోని “ఆనుసంధానసారము' “బోధమాల' అన్ముపకరణములు 
కోకరూసమున (వ్రాయబడి స్వరూపచింతనకు నుహోసకారకములుగ నుండు 
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టయేగాక, (శ్రీ శాస్త్రిగారి కవితాధోరణినిగూడ తెలుపుచున్నవి. (ప్రతి ప్రకరణము 
లోను ఆతిసారవంత మైన విషయములను బోధించు (శుతిస్మృతి వచనరత్నము 
లిందులో చాల సం|గహింపబడినవి, 


సాధకులకు కావలసిన సమసోపకరణములు గలిగియున్న యో 
(గ్రంథము మానవులకు విశేషముగ గణసీయము, మననీయమునై యున్నది. 
సంసారము వలన త్మీవ రాగద్వేషాకాంతచిత్సలై మనః కైకములనొంది 
బాధపడుచున్న మానవులకు మనశ్శాంతిని, శాశ్వతసుఖమును గలుగజెయు 
త తా ఏమృత మంతయు ఈ [గంథములోనున్నదిగాన, య్‌ (గంథము 
సర్యసం|గాహ్యా మనుటలో సందెహములేదు. 


“వణవలక్ష్యెర్ధము అను [పకరణము చూచుటకు చిన్నదై సను 
మిక్కి-లి అర్షగాంభీర్యముతో విలసిల్లుచున్నది. అచట విరి శ్లాకములు చదువ 
దగినవి. అధ్యాత్మసంపదను సం[పదాయానుగుణముగ (పజలకందించు కరి 
(గంథము అందరకు ఆదరణీయమై వెలయుగాక: ఆంధభాషలో వెలసి 
నందున ఆంధులకీగంథము పరమాదరణీయమనుటకు సందియములేదు. పర 
మేశ్వరాన్నుగహముతో వీరిట్లి గ్రంథములను (వాసి వారి యనుభూతులను 
లోకమునకందజేయుదురుగాక.. 


పేర శ్వర కృష్ట డోంగరశాప్ర్ర 
హరి లక్ష్మీనరసింహశర్మ 


(శ్రీ దళశజన భూషణ, రాష్ట్రపతిసమ్మానిత, మోడేకురు శ్రి రాజ 
రాజేశ్వరీ సంస్కృత కళాశాల మాజీ (పధానాధ్యాపకులు (బహ్మా|శీ 
వెదమూర్తులై న కొల్లూరు సోమ శేఖరశా స్తిగారి అభి ప్రాయము 


లోకమున మానవుడు తన స్వరూపమును, తన క ర్తవ్యమును మజచి, 
దుఃఖమయమగు సంసారమునబడి తుదను కానక నాకీ దుఃఖమెట్లు నశించును, 
దీనికి యుపాయమెద్దియని విచారించుచు నీ దుఃఖమునకు కారణ మేమియని 
సద్గురువుల నాశయించి యడుగును. అపుడాగురువు దీనికి కారణము జన్మ 
యనియు, జన్మమునకు కారణము (పవృ తి యనియు, దానీకి కారణము 
రాగాదిదోషములనియు, వానికి కారణము మిథ్యాజ్ఞానముకాన, మిథ్యాజ్ఞానము 
నశింపవలయును. అది త_త్త్వజ్ఞానమువలన నశించును. కాన సీవాత్మత త్వ 
జ్ఞానమును సంపాదించి కృతార్జుడవు కమ్మని చెప్పెను. మన యనుభవమున 
కును, త త్త ్వజ్ఞానమునకును చాల వ్యత్యాసము గలదు. మన యనుభనము 
నందాత్మ పరిచ్చిన్నుడుగను, సంనారిగను భాసించుచున్నాడు, ఇది సరిగాదు. 
వేదమునందాత్మ ఆద్వితీయుడుగను, నసంగ చి(దూపుడుగను, ఆనందరూపుడు 
గను, నిరూపింపబడియున్నాడు. కాన శవణాదులవలన నాత్మయాదా ర్యమును 
తెలిసికొనవలయును. మనకుగల మిథ్యాజ్ఞానము అపరోక్షముకాన దినిని తొల 
గించుటకు ఆత్మాపరోక్షజ్ఞానము కావలయును. అందులకై. తేలికభాషలో స్వాను 
భవమునుచేర్చి (శ్రీ కౌతా మోహన రామశాశ్రిగారు “ఆత్మానంద (పకాశిక”"యను 
స్ప గంథమును రచించిరి. లోగడ వీరిచే రచింపబడిన “(బహ్మావిద్యాను సంధాన 
నర్పణము" “జ్ఞానామృతసారము" అను రెండు (గ్రంథములను నేను జా(గ 
త్తగ జూచితిని, వాని సారమే యీ యాత్మానందప్రకాశిక. ఈ (గంథమును 
(శుతి, స్మృతుల ననుసరించి, తమ యనుభవమునుగూడ కలిపి స్పష్టముగ నిరూ 
పించిరి. కాన ముముకువులకిది యవ శ్య(గా హ్యము, ఇందు పాఠకుల సుటోధము 
కొటకు విషయవిభాగము చేయబడినది, ఇది యదై ఏతే సిద్ధాంతము ననుసరించి 
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శారకాలము అభ్యాసముచేసి తమకు గలిగిన యనుభవమునస యీ (గంథరూస 
మున లోకమున కందించుచున్నారు. ఇందలి భాష సాధారణమయినను విషయము 
వమాతమసాధారణము. ఇట్టి (గంథమిదివరకు వెలువడలేదు. కాన ముముక్ల 
వులు దీనినాధారముగగ కొని తరింతురుగాక. 


వే 


రు సోమ శఖరశాస్త్రి 


““బహ్మవిద్యాలంకార = ““తర్క్ల వెదాంత విశారద” 
“మహోపాధ్యాయి' “రుకుల భారతీ నిలయ సంస్థాపక" 
(బహ్మ(ై ముదిగొండ వేంకట రామశొస్త్రగారి అభి. వాయము 


ఓం 
Ut సద్దురుళ్శ్ళర ణమి 


(బహ్మ(శ్రీ కౌతా మోహనరామశాస్రిగారు _ “ఆత్మానంద ప్రకాశిక" 
అనెడి సార్ధకనామముతో రచించిన ఈ చిన్నగంథమును ము(దణము కాక 
ముందె నాకు చూపిరి. 


ఏరు లోగా రచించి ము(దింపించినట్లి = “జ్ఞానామృతనారము (289 
"సీబీలు )s (దహ్మవిద్యాను సంధానదరృణము' ( 6805 వీలు ) అనెడి బృహ 
ద్బంథములకిది సారభూతముగానున్నది. 


ఈ (గంథములోని 20 చిన్న చిన్న (పకరణములలో అనేక ఉప 
నిషద్వాక్యములు, (బహ్మసూ[త శంకరభాష్య, భగవదితావచనములు, యోగ 
వాసిష, వివేకచూడామణి, వేదాంత సంచదశ్యాది 'ప్రమాణవచనములు సమ 
యోచితముగ చక్కగ నుదాహృతములె విద్యన్మనోహారములుగ నున్నవి, 


ఈ (గంథములో అది గత వేదాంతసారము తేట తెల్ల ములగు తెలుగు 
మూటలతో (శ) శాస్తిగారు గుర్వీ శ్వరాను గహ బలముతో పొందుపరచిరి. 
కనుక సంస్కృత భాషాపరిచితిలేని ముముకువులకీ (గంథము మననమునకు 
మహోసకారక మగును. 


(తిలింగ మవోవిద్యాపిళం, 
విజయచవాడ_లి. ముదిగొండ చెంకట రామశాస్త్రి 
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wr. 
సః 
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: 

వ 

ఖే 
శు 
జ 
జః 
ఎతల్‌ 
ఖా 
శ 
జకానాగ్యు 


సనో... 





పాంసావికము 


పిపీలికొది (బ్రహ్మ పర్యంతముగల (ప్రతి జీవియును సర్వదా కోరునది 
తన సుఖము. నిదురలేచినది మొదలు ని[దించువరకును యే జీవుడు యేపని 
చేసినను తన సుఖముకొరకే. అన్నిటికన్నను తన సుఖము (పతి బీవునకున్నూ 
సర్వోత్మృష్టము. కావుననే సర్వులు సర్వదా దీనికొరకే అహర్నిశములు 
(పయత్నించుచుందురు. శాస్త్రము యీ సుఖ సాధనములను (పవృ త్తి, 
నివృత్తి మార్గముల రెంటిచే బోధించుచున్నది. ఇందు (పవృ తి మార్గ 
సాధనములచే గలుగునట్టి సుఖములన్నియు తాత్కాలికములు, అశాళ్వతములు. 
కాని పొందగలిగిన యడల సర్వ మానవులకును అశాశ్వత సుఖముకన్న శా శ్వత 
సుఖమునండె యెక్కువ (పీతి యనుమాట నిర్వివొదము, మానవుడీ శాశ్వత 
సుఖము నొందుటకే శాస్త్రము నివృత్తి మార్గ సాధనములను టోధించుచున్నది. 
ఈ శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని గలుగదు. సకల 
జీవులును కోరునడి వారివారి శాశ్వత సుఖమే యెనను, వారాచరించు సాధన 
ములు అన్యములు గావున దినిని బడయలేకున్నారు. కావున శాస్త్రబోధ 
యావశ్యక మగుచున్నది. 


కలియుగమగు నీ కాలమున (ప్రవృత్తి మారములగు కర్మ సాధనములు 
కొంతవరకేదో విధమున నాచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకు 
గూడ నివృత్తి మార్గమగు ఆత్మవిద్య, దీని సాధనములందభిరుచి గలుగుట 
దుర్గ భముగ నున్నది. దీనికి కారణము ఆవిద్యయే. అనగా జీవుని అనాది 
అజ్ఞానము. దీనిని ఆత్మ విచారమను సాధనముచే నిర్మూలించవలయునేగాని 
వేరు మార్గములేదు. ఆత్మజ్ఞానమునకు, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను 
నాక్ష్షొత్సాధనములుగ శాస్త్రము బోధించుచున్నది. కావున యీ సాధనముల 


యొక్క- అభ్యాసము జిజ్ఞాసువులెల్ల రకును ఆవళ్య మాచరణీయము, శాస్త్రమనగా 
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'వేదమనియే ముఖ్యార్గము. వేదము మానవుల కెల్ల ప్పుడును అనధిగత, అబాధిత, 
_కేయస్సాధనమునే టోధించునుగాని మరి వేరుగాదు. అనగా మానవుల 
కిప్పుడు తెలియనట్టిదినీ, యెన్నటికి యేకాలమునను మార్చు జెందనిది 
(నశించనిది) యగునట్టి సుఖోపాయమును అనగా (శేయస్సాధనమును 
ఆధికారి తారతమ్యముల ననుసరించి (ప్రక్రియా భేదములచే నుపదేశించునదే 
శాస్త్రము. కావున (వతి (ప్రబోధ సర్వదా సర్వులకును (గాహ్యము, ఆవళ్య 
కము. 


ఆయినను (శుతిపరమ తాత్పర్యమగు ఆత్మజ్లాన లాభమును, తత్ప్సౌొధన 
ములను గుర్తించి యభ్యసించునట్టి మహనీయులు యీ కాలమున, గనులలోని 
వ్యజమణులవలె అతిస్వల్పసంక్యాకులై దాదాపు యీ త త్వవిద్య అంతరించుచు 
నవామమా(త్రముగనున్నది. మానవులకు యీ విద్యాలాభము మహ తరమగు 
నిరతిశయ, శాశ్యత సుఖ స్వరూపమగు అమృత తము నిచ్చునట్టిది. ఈ 
పరిపూర్ణ శాశ్వత సుఖము, యెంతటి మానవునకై నను ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననేగాని, మరియొక దానివలన పొందబడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు వివేక చూడామణిలో. 


లో ॥ సఠ న్తుశాసా౦ణి యజ నుదేవాన్‌, కుర్వ నుకర్మాణి భజ న్తుదేవతాః। 
ఆ తై్మైక్య టో ధేనవినాఏము కి ః, నసిధ్యతి (బహ్మశతాంత రేఒపి ॥ 


వినగా సర్వ శాస్త్రములను చదువుగాక, యజ్ఞాద్మిక్రతు భూయిష్టమైన గర్మల 
నాచరించుగాక, దెవతారాధన చేయుగాక, పరమా తైైక్యజ్ఞానము లేనిది ము క్రి 
యనునది యెన్ని బహ్మాకల్బములు గడచినను గలుగదని చెప్పుచు, శాళ్వత 
సుఖ రూపమగు బహ్మాతై ్మక్యజ్ఞానము నుపదేశించుచున్నారు. జీవ బహ్మైక్య 
పతియే కైవల్యము. దీని నొందింపజేయునదియే ఆత్మజ్ఞానము. సార్వ 
ఖౌమాది యెంతటి, యెట్టి జీవునికై నను తన శాశ్వత సుఖమును అనగా నిత్య 
నిరతిళథయ శాశషతానందము నొందుటకు స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞాన మె సాధ 
నముగాని మరి వేరు సాధనములేదు. ఈ (బ్రహ్మా తై ఇక జ్ఞాన స్టితియే 
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పరమానంద స్వరూప సుఖము. వా_స్తవముగ మరియొక సుఖములేదు. జీవుడు 
వా_స్తవమున సుఖముగానియట్టి తాత్కాలిక విషయ భోగములను సుఖమను 
(భాంతితోడ ననుభవించుచు, పర్యవసానమున దుఃఖ రూపమగు సంసార 
సాగరమున (భమణము జేయుచుండును. జీవునకిట్టి సంసార _(భమణమునందు 
మానవజన్మ లభించుట సామాన్యముగాదు. కడు దుర్షభము. మానవునకు 
తన సంసార దుఃభాత్యంతిక నివృ త్తికి, ఆత్మానాత్మ వివేకాది సాధనములతోడ 
గలుగునట్ట ఆత్మజ్ఞానమే సాధనముగాని మరియొకటిగాదు. ఈ ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమనునది యొక్క మానవునకే తప్ప, తదితర జీవులగు పళుపక్ష్యెదులకు 
గలుగదు. ఉన్నది యనుభవించుట తప్ప, యీ సామర్ద్యము వాటికిలేదు. 
కొవున మానవుడే యీ ఆత్యజ్ఞానమును సంవాదించ వలసిన జీవుడు. జీవునకు 
జన్మ పరంపరలో అతి దుర్తభమగునట్టి యీ మానవజన్మ గలిగినవుడె ఆతడు 
బాగుగ నభ్యసించి ఆత్మజ్ఞాన లాభము పొందవలయును, అట్లు గానిచో 
తనకు, తీరని గొప్ప నష్టము సంభవించునని (శ్రుతి “నచేదిహావెదీన్మహతీ 
వినష్షిః” అనిన్నీ, మరియును ోజ్ఞానేనహనః పశుభిస్సృమానః “పళ్వాదిభిళ్చ 
ఆవిశేషాత్‌” అని శాస్త్ర వచనములుగూడ ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించని 
మానవుడు సళు సమానమను విషయమును బోధించుచున్నవి. కావున వివే 
కులకు యీ ఆత్మజ్ఞానావశ్యకతను వెరుగ జెప్ప బనిలేదు. 


మజ్జనకులై న (బ్రహ్మన్‌ రెతా సూర్య నారాయణరావుగా రికె (పారబ్దమును 
బట్ట వాణిజ్యము వారి యె శ్వర్యనాధనమైనను, మూరు జ్ఞానసంపన్నులు, బ్రహ్మా 
ఇలు, సరమార మే (బధానముగగలవారు, వారికి నేనేకై క పుతుడను. నా 
అరువదియైదవ సంవత్సరమువరకును వారు జీవించియుండిరి. వారు ఆర్థపర 
మార్గకు శలులై తదనుసారము వరించుచు లౌకిక (ప్రజ్ఞావంతులును, ఆం|ధ 
(బ్రాహ్మణ వ్యాపార పముఖులును, బహుఐ శ్వార్యసంపన్నులును, (బధానముగ 
వేదవేదా న శౌ స్త్రవిద్యాపోషకులునునై సదా పండిత విద్వద్గోషులతోడ, కాలము 
గడపుచుండెడివారు. వారికి సదా, జీవునకు అర్దముకన్న పరమార్ధమే లక్ష్యము 
శాళ్వతసుఖస్వరూపము, స్వస్వరూపము, అను దృఢనిశ్చయముండెడిది. ఇట్టి 
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నిశ్చయముతోడనే వారు సమ స్తవ్యవహారములను నాచరించుచుం డెడివారు. 
అట్టివారి యేకై క పుత్రుడనై న నాకు, వారు శాశ్వతమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖమెన పరమ తరుణోపాయమును జూపదలచి కారుణ్యచిత్తులె, అశా శత 
మగు వారి వివిధ భౌతిక ఐశ్వర్యసంసత్తులతోడ నాకెట్టి వాస్తవ సంబంధమును 
గలిగింపక, వాటిపరివాలనాది భారమును నాయందుంచక, ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
వసతులనొన గూర్చి “అథర్వాయ జ్యషప్పుత్రాయప్రాహ” ఆను వచనానుసరణ 
మున పరమార్హవిద్యను నాకుపదెశించి, వారి యెనుబదియెనిమిదవ సంవత్సర 
మున 'దెహవిముక్తులె రి. “తం డ్రిహరిజెరుమనియెడు తం[డి తండి” ఆని 
భాగవతవచనముగదా: మామాతామహులు జీవన్య్ము కులు. వారిబో ధమారాను 
సరణమునవలం వించి, జీవన్ము క్తులె న మా తండిగారి ఉపదెశానుసరణమున, 
(పాయశః మూడు దశాబ్దములనుంచి, నా పూర్వజన్మ సంస్కారము వలనను, 
గుర్వీ శ్వరాన్యుగహమువలనను, |బహ్మోాభ్యాసపరుడనై తత్సాధనముల నాచ 
రించుచు తరచుగ భాష్యాది శాస్త్ర (శవణమును గావించుచు, పంచదశి, వివేక 
చూడామణి, ఉపదిశసాహ సి, యోగవాశిష్టము, నె షర్మ సిద్ది, మొద 
అగు వేదా న (పక రణగంధములను బండిత వర్యుల సహాయమున పునఃపునః 
జదువుచు స్వవిచారముచే త త్త కవిమర్శనమును గావించుచు, నిత్యము ఆత్మాను 
సన్దానమనన నిదిధ్యసనములతోడ గాలమును (ప్రారబ్దానుసరణమున గడపు 
చుంటిని, ఇట్టుండ యే డెనిమిది సంవత్సరములనుండి సో సిద్దాన్త దార్గ్య పరి 
నీలన కొరకును, నా జ్ఞానాభ్యాస పటిమకొరకును యీ విషయములను (వతి 
యు కృనుభవానుసరణమున (వాయుచు, (బతినిత్యము గొంతకాలమును విని 
యోగించుచుంటిని. కొన్ని సంవత్సరములిట్లు నాచే (వాయబడిన స్‌ విషయ 
ములే, శా స్త్ర పకాండులు, (శేయోభిలాషులు ఆగు పండితవర్యుల ఆమోదాభి 
(పాయ (పోత్సాహములచే (గంథరూపములను గాంచినవి. ఇట్లివానిలో (బహ్మ 
విద్యాసం(పదాయము ననుసరించి (శ్రుతి, యు క్తి, అనుభవనిరూపణలతోడ, 
శా స్త ప్రమాణబద్ధముగ (బకృతములె న (శుతిస్మత్యాది వచనముల నుదాహా 
రించుచు ఆం|ధమున [వాయబడిన నా మూడవ (గ్రంథము ఈ “ఆత్మానంద 
(పకాశిక.' ఇది స్వతంత్రము, 


ళా 


(బహ్మవిద్యయగు యీ ఆత్మవిద్యావివేచనములు బోధ, తత్ప్సాధనములు 
గూడ వివిధములగు సెక్కు [ళుతి, స్మృతి, పురాణములయందునను, మహసీ 
యులగు ననేక పూర్వాచార్యులవలన రచింపబడి (బసిద్దిగాంచిన దిహ్యుగ్రంథ 
రాజములయందునను విలసిల్లుచున్నవి. కాని అట్ట వన్నియు వివిధగంథముల 
యందతి[ప్రౌఢముగ, నచట నచట యుండుటచె, విషయమునుబట్టియు, భాషను 
బట్టియు గూడ అతీ గంభీరములై సామాన్యులకివి దురవగాహములుగ నుండుట 
బట్టయు, నాకుగల యీ విద్యాసం(ప్రదాయమునుబట్టియు, నాకీ విదయందుగల 
(ప్రీతి నిశృయములనుబట్టియు, నాకీవిద్యాభ్యాసమునందుగల  క్ల్షిషాం శముల 
యొక. యనుభవములబట్రియు, ముముకత్షువుల నాధనాభ్యాసముల నుద్దెశించి 
సులభముగను, (బహ్మావిద్యాభాకసమునకు నాక్షెత్సాధనముగ నుండులాగున, 
“పలికెడిది భాగవతమట, పలికించెడువాడు రామభ్యద్రుండట,”యనునటుల దై వ 
(పేరితుడనై నేను నిమిత్తమా తుడనగుచు, ఆం(ధభాషలో వానినొకచోట 
సిద్దానానునారముగగూర్చినాడను, ఇందు చాలాభాగము నా మననాభ్యాస దార్హ్థ 
మునకుగాను డై రీలలో, అనగా నాదినచర్యా జ్ఞాపక పు_స్తకములలో నచట నచట 
వాసికొనిన విషయములను సంగ్రహించితిని. ఇట్లు చేయుటయందు వేదా_న్హ 
పరిభాష, విమర్శ, విచారములను తగ్గించి, జగన్మిధ్యాత్వమును, జీవ బ హ్మెక్య 
బోధను, (శతి, యుక్తి, అనుభవానుసరణమున, మననాను సంధాన నిరూపణ 
[క్రమముగ సం(గహాంచి [వాసినాడను. ఇది నిరుపమాన మైన ఆత్మవిద్యగనుక 
యెట్టి ప్రమాణములతోడ, యెంత అనుభవ యుక్తిపూర్వకముగ (వ్రాసి తెలిపి 
నను, ఒక్క-మారుగ విషయము స్ప్బురించుట కష్టము, ఎలయన ఇది యిం[దియ 
గోచరమగు విషయముగాదు. మనసుచేతనే (గహాంపదగినది ఆలంబనకు 
గాను యీ (గంథ(పకరణములకు దాదాపు ముప్పది వివిధనామముల నిడినను 
జదువునప్పుడు చెప్పినదే చెప్పినట్టుండును. ఇందు (ప్రతిపాద్యము “(బహ్మ 
సత్యం జగన్మిథ్యా “ఏక మేవాఒద్వితీయమ్‌” అనునట్టి యేకత తత్త్వము. ఈ 
విషయము మారుటకు వీలులేనిది ఇది సంసారమను దీర్గ వ్యాధికి రసాయన 
కొషధమువంటిది. ఒకే రసాయన దివాాషధమును అవసరమునుబటి వివిధాను 
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పానములతోడ నేవింపజేయునట్లు, మహౌషధమగు ఈ ఆత్మత త (మునం 
దన్ని (పకరణములును (బహ్మవిద్యనే వివిధ పకారముల ఉపాయముగ 
టోధించుచుండును. కౌన పాఠకులకు చదువునప్పుడు చెప్పినదే జెప్పినట్టుండును. 
ఇది దోషముగాదు. *పథ్యం శతవిధంకృత్వా” అను న్యాయముననుసరించి యీ 
విద్యకిది యావళ్యకము. ఈ విద్యకు ఇది పునరు కి దోషముగాక, భూషణమే 
యగును. అనగా పునఃబోధించు యావశ్యకత యీ విద్యకు గలదు. ఈ విష 
యమును (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్తూ తభాష్యమున “ ఆవృ తి రసకృదుపదే 
శాత *” అను సూూతమునందు సిద్దాంతపరచియున్నారు. కావున సాధకులు 
యీ విద్యాభ్యాసమం దు[ పీతినిశృయములనొంది పునరు కియందు విసుగుజిందక, 
మూడు, నాలు గావృ తులతోడ యో (గం థమును సధ్దురుము ఖమున పరించిన 
యడల జ్ఞానలాభము తప్పకగలుగును ఎలయన ఈ (గ్రంథము ఆత్మానంద 
స్వరూపసాధనములను తెలుపునదియే గావున. మానవునకు ఆత్మానందముక న్న 
అధిక సుఖములేదు. శా_స్త్రబోధయు విద్వదనుభవమునుగూడ యి" ప్లేయున్నవి. 
కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులు స్వస్వరూప, మననానుసంధానాదు 
లను పటిమతోడ సదా ఆచరించుచు కాలక్రమమున పరమ(ప్రయోజనము 
నొందుదురుగాక. 


ఈ నా (గ్రంథము సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకు, ఆత్మజ్ఞాన సాధనోపాయ 
ములను కరతలామలకముగ బోధించునట్లిది. _శద్రాశువులగు బాలురకుగూడ 
తెలియునటుల, శానా 9నుసరణమున (వాయబడినది. ఈ సాధనములను విడు 
వక, విసుగుజెందక, నిత్యాభ్యాసముజేయువారలకు దీనిలాభము (పత్యక్షము 
ఈ సాధనాభ్యాసమే కాలక్రమమున ఆత్మజ్ఞానలాభము నొందజేయును. (శీకృష్ణ 
పరమాత్మ ఈ విషయమును స్పష్టపరచుచు అభ్యాసకులు అట్లిలా భమును యెట్లు 
గుర్తించి అభ్యాసము నాచరించుచుండవలయునో దానిని భగవద్గిత ఆరవ 
యధ్యాయమందు ఆరుళోకముల వలన తెలుపుచున్నారు. అధ్లానిని (పాసావిక 
ముగ సాధకులగు పాఠకులకు ఈ వీద్యానిరూఢి లాభ పయోజనమును ర్లైశించి 
సమషి తాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నా డను. 
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ళో యదావినియతం చిత్ర మాత్మన్యెవావతిస్ట తే। 
నిస్ప ఎ్రహస్సర్వకామేభ్యో యు_క్రఇత్యుచ్యతెతథా॥ 


శో యథాదిపోనివాతన్లో నేజ్లతెసోపమాస్మతా!। 
యోగినోయత చిత్తస్య యుంజతో యోగమాత్మనః॥ 


శో య(తోపరమతే చిత్తం నిరుద్దం యోగ 'సవయా। 
య్మతచై వాత్మనాఒ౬ఒత్మానం పళ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 


శో! సుఖమాత్య న్రికంయ త ద్చుది.[గాహ్యమతీన్లిియమ్‌। 
యజమ) అణాల ల్‌ డి 
వే త్రియ(త నచె వాయం సిత శృలతి త్ర త 6త8॥ 
అచ రా ఢి టైల్‌ 


శో॥ యంల ద్ద్వాచాపరం లాభం మన్యతేనాధికం తత 81 
యస్మిన్‌ సితో నదుఃఖేన గురుణా౬పి విచాల్యతే॥ 


శో తంవిద్యాద్దుఃఖసంయోగ వియోగం యోగ సంజ్జిత మి! 
సనిశ్చయేన యోక్రవ్యో యోగోఒనిర్విజ్ఞచేతసా॥ 


అనగా ఈ అభ్యాసకునికి యెప్పుడు యేకాగతను పొందింపబడిన చి తమాత్మ 
యందుండునో, కోరికలన్ని యు ఎప్పుడు పోవునో అప్పుడే అతడు యోగియని 
చెప్పబడును. చిత్త నిరోధము చేసికొని ఆత్మానుసన్దానము చేయు యోగికి 
చిత్తము, గాలిలేని చోటనుండిన దీపమెట్లు చలించకయుండునో అద్దానివలె 
చలనము లేకయుండును. అట్టివాడి యోగి. ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే 
నిరుద్దమగు చిత్తము ఉపరతిని పొందునో, యెప్పుడు సమాధిపరిశుద్దమగు 
అంత కరణముచేత జ్యోతి స్సషరూపమగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతో 
షించుచుండునో, ఎప్పుడు ఇంద్రియములకు గోచరముగాక బుద్దిచేతనే తెలియ 
దగు ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, ఎప్పుడు త _త్త్వరూసమగు (బ్రహ్మోనన్హ 
ములో నున్నవాడై చలనము పొందడో, యే లాభమును బొంది యితర 
లాభముల నంతకన్న హెచ్చుగా దలంపడో, యే ఆత్మ త త్తమునందున్న 
వాడె గొప్పదియగు దుఃఖము వచ్చినను చలింపకుండునో దానినే దుఃఖ 
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రహితమైన విద్యాఫలమగు యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. అనగా 
సాధకుడు తన అభ్యాసమువలన తనకు కలుగు పె లక్షణములుగల యనుభవ 
మును బట్టియే తనకు ఆత్మజ్ఞాన లాభము గలుగుచున్నట్లు తెలిసికొన వచ్చును. 
ఇది వత్యక్షమేగదా? ఇట్టి యోగమును పట్టుదలతో విసుగు జెందని మనస్సుతో 
నభ్యసించుచుండవలయునని సాకొదృగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇట్లు చెప్పుచుండుటచే సాధకులకు యీ ఆత్మ సంయమాభ్యానాదు 
లచే కౌల్మక్రమమున యిట్టి అనుభవ లాభము గలుగుననియేగదా అర్థము. ఇది 
సాక్షి త్తు పరమాత్మ చెప్పుచున్నదియేకదా? జ్ఞానుల ఆనుభవముగూడ ని ్తే 
తెలియుచున్నది. కావున అభ్యా సకులకు కాల|క మమున యీ ఆత్మ విద్యా 
భాస లాభము (పత్యత్తముగ గలుగుచుండుననుటకు సందియములేదు. ఇట్లు 
గలుగులాభమే ఆత్మానన్షప్రకాశము. దీని సాధనములను తెలుపునదియే 
యీ (గంథము. సాధకులు దీనిని యెంతెంత (శద్దతోడ పఠించి యభ్యసించు 
చుండిన, అంతంత ఆత్మవిజ్ఞానమును, సంసార బంధనివృ తిని గాంచుచు 
కాలక్రమమున ఆత్మానన్హ పొ ప్పి నొందుదురు. 


ఈ “ఆత్మానన్ల ప్రకాశిక" యను [గంథ రచనయందు నా భాషా 
పాండిత్య తోపములను పొటించక, అన్య సహాయమందిచ్చలేక , “కేవల విషయ 
(సధానమును గావించుకొని దైవ _పెరితుడనై_, గుర్వీశ్వరాను గహముతోడ, 
అదె దె త సిద్దా నమును, తత్సాధనములను (శుతి ప్రమాణ యు క్యనుభవముల 
ననుసరించి జి (బహ్మా విద్యాభ్యాసాను భవానుసరణమున (వాసితిని. పండిత 
వర్యు లిందుగల సిద్దాన్తాంశములను మాతము (గహించి తోపములను 
మన్నింప వేడుచున్నాడ. 
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ఉపోద్ధాతము 


మానవులకు ధర్మార్ల కామ మోకములను పురుషార్లములు నాలుగె నను 
- అందు, మోక్షమే పరమ పురుషార్హమని శాస్త్రమువలనను, జ్ఞానానుభవమును 
బట్టియు గూడ నిశ్చయమగుచున్నది. మోక్షమనునది జీవుని శాశ్వత పరిపూర్ణ 
సుఖస్వరూపము. దినియొక్క-_ వాస్తవస్వరూపము జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే 
యిప్పుడు తెలియకయున్నను “జీవో (దై హ్మొవనాపరః ' "ఆత గృవానంద8" 
ఆనుుళుతి వచనముల ననుసరించి జీవుడు [బహ్మస్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద 
సుఖస్వరూపముకంటె వేరుగాదు. (ప్రతి జీవుడును పరమార్గ వాస్తవమున 
అఖండ సుఖస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే కాని యిప్పుడు తన అనాది 
అజ్ఞానముచే తన సత్యస్వరూసమును మరచియున్నాడు. కావుననే బాలుడు 
యెప్పుడెనను తన మెడలోనున్న హోరమును మరచి, దానికొరకు బై ట వెతుకు 
చుండునట్లు, జన్మించిన సర్వజీవులును తమ తమ ఆనందరూపమగు 
సుఖముకొరకే సర్వదా వెతుకుచు, (పయత్నించుచుందురు. కాని దీనిని సంపా 
దించుటకు మానవులెంత (దవ్వ వ్యయ [(పయాసలు పడుచున్నను, దుఃఖ 
మి శితము, అనిత్యముకానియట్టి, శాశ్వత సుఖమును సంపాదించలేకున్నారు. 
అట్ట శాశ్వతసుఖము, పరమానందరూపమగునట్లిది, ఒక్క _బహ్మాజ్ఞానముతప్ప, 
వేరుగ అనగా భిన్నముగ యీ బదునాలుగు లోకములయందుననులేదు. 
మానవులు వారి శాశ్వతసుఖముకొరకు యితర్మత అనగా స్వాత్మభిన్నముగ 
(పయత్నించుట, బంగా రములేని, ప దేశమున, బంగారముకొరకు తను (ద్రవ్య 
వ్యయ ప్రయాసలను వినియోగించుటవంటిది. ఇట్టి శాశ్వత పరిపూర్ణ సుఖమునే 
శాస్త్రము (బహ్మ, ఆత్మజ్ఞానము, కైవల్యము, మోక్షము, సరమము క్రీ 
మొదలగు నామాంతరములచే, తెలుపుచున్నది. శాశ్వత సుఖరూపమగు కెన 
ల్యము ఒక్క. జ్ఞానమువలనగాని పొందుటకు సాధ్యముకాదని “జ్ఞా దెనావతు 
క్రైవల్యమితి వేదాంత డిండిమః” అను వచనము విశదపరచుచున్నది. ఇచట 


వచ 
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జ్ఞానమగగా ఆత్యజ్ఞానమనియె అర్జముగాని యితర జ్ఞానములుగాజాలవు. పరి 
పూర్ణ శా శా శత సుఖము నొందించు; నట్టి, యూ అత్మజ్ఞానసాధనము నివృతి 
మార్గమేకాని ప్రవృ త్రి మార్గముగా జాలదు. ఎలనన వృత్తి తి సాధనములచే 
బె పొందగలుగునట్టి, సార్వభామాది సమస్త ఐహికసుఖములును, స్వర్షాది 
ఆముష్మిక సుఖములున్నూ, తాత్కాలిక సుఖములగుచు కాలాంతరమున నశించు 
నటివి. కావున అఆళాశ్వతములు. ఇవియన్నియు దుఃఖపర్యవసితములు. కౌని, 
నివ్వ తి సాధనమువలన గలుగునట్ట ఆత్మజ్ఞానము కాలక్రమమున అభ్యాస 
పాదవమునుబిట్ట మానవునకు తన వాస్తవస్వరూపమగు, నిరతిశయ శాశ్వత 
సుఖమును (వారబ్రాంతమున నొందింసజేయునని శాస్త్రము దోధించుచున్నది. 
(పతి మానవునకున్నూ తాత్కాలిక ఆశా శ్య్వతసుఖమునందే యెక్కువ (పీతి 
యనుమాట నిర్వివాదము. కావున వివేకులందరకును యీ ఆత్మజ్ఞాన మావ 
శ్యక మని వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. 


జన్మించిన [పతి జీవియు కోరునది తన సుఖము, ఇట్లు కోరబడుచున్న 
తన సుఖము అశాశ్వతముకాక, శాశ్వతముగా నుండవలయుననియె (పతి 
మాగవృనియొక్క_ వాంఛ యనునది నిర్వివాదాంశము. (పతి మానవుడును 
యేదోయొక విధమున తానాతృ్మయనియే తలచుచున్నాడు, నెనాత్మగాదనుకొను 
వారవరును యుండరు, అట్టుండుట అసహజము. [పతి మానవుడును తానాత్మ 
యని తలచుట సత్య మేయెనను యిట్లు తనను తాను తెలిసికొనుటలో వా_స్తవమున 
అత్మకాని చేహేందియాదులను తన ఆత్మయని (భమించి తలచుచు తన 
ఆత్మి సుఖముకొరకు ఆహర్ష్నిశములు (ప్రయత్నించుచు సంకల్ప. వికల్పము 
లను జేయుచుందురు. సర్వులకును శా శ్వతసుఖవాంఛ సహజమైనను, యిందు 
తనకు శాళ్వతసుఖమెదియో, అశాశ్వతసుఖమేదియో, [గహించగల సామ 
రము ఒక్క-మానవునకేగలదుగాని తదితర జీవులకిది సాధ్యముకాదు. జీవునకీ 
జనన మరణ (పవాహరూపమగు సంనారభమణమునందు మానవజన్మ 
లభించుట గడు దుర్తభము. జీవునకు ఈ మానవజన్మయనునది యనేక కోటి 
జన్మలయొక్క- సుకృతఫలమునలనగాని కలుగదని శ్ర శంకర భగవ 
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త్చాదులు స్పష్టముగా వివేకచూడామణియందు విశదముగావించుచున్నా రు. 
మరియును యిప్పుడు మాననజన్మనుపౌందిన అవకాశమును వృధాగావించు 
కొనగూడదని “నచేదిహావేదీన్మహతీవినష్టి :” అనగా యీ జన్మమందె ఆత్మ 
జ్ఞా, వము సంపాదించలేనివాడు గొప్టుదియగు నష్టము పొందుననియు, ఊఉ _త్తిషత 
జా(గత ప్రాహ్యవరాన్ని బోధత” అజ్ఞానమందు నిదించుచున్న యో జీవు 
లారా £ మీరు తెండు. అజ్జానని దనుండి మేల్కొని జాగరూకులుకండు. 
_శష్టమగు గురువునుబొంది సదాత్మను తెలిసికొనుడు. అను తాత్సర్యమును, 
ఇంకను “ఎకోవశళీసర్వభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూపం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్య్మ స్థం యేఒనుపశ్యంతిధీరా, చసేషాంసుఖం శాళ్వతం నేతరేషామ్‌” 
ఆత్మ అద్వితీయము. సమ స్త జగత్తును తన వశమునందుంచుకొన్నది. సర్వ 
భూతముల కంతరాత్మయునగుచున్న ది. శుద్దవిజ్ఞా నరూపియె- యుపాధి భేదవళ 
మున ననేక(పకారముల నున్నటుల గనబడుచున్న ది. హోర్హాకాశాంతర్లతమగు 
బుద్దిగుహాయందిట్లి ఆత్మను దర్శించువారికి కాశ్వతసుఖము గలుగును, తది 
తరులకుగలుగదు యనిన్ని, మానవుడు తాను కోరునట్టి శాశ్వతమగు స్వరూప 
సుఖము, అనగా శాళ్వతానందము తన ఆత్మస్వరూషమే, “ఆతై వానుదః"” 
యనిస్ని యా మొదలగుఅనేక శుతివచనములు మానవునకు ఘోషించి బోదించు 
చున్నవి. (శుతి నూరుతల్లుల సమానమని “శతమాతృసమా(శుతిః” యను 
ఆర్షవచనము తెలుపుచున్నది. శాస్త్ర మనల్రపష్పుడును మానవునకు. “ఆనవగత 
అబాధిత(_శేయస్సాధనము” అనగా మానవునకు ఇప్పుడు తెలియనట్టిది, 
యెన్నటికిని బాధింపబడనట్టిది, _శేయస్సాధన మగునట్టిదియే, బోధించునుగాని 
అన్యమును బోధించదు, ఖా నా ముఖ్యా రము వేదము. ఇట్టి వేదమాత 
యొక్క... బోధను ఉపేకీంచుట మానవ (శేయోదాయకముగాదు. కావున వివే 
కులు యా మానవ జన్మగలిగిన యవకాశము వృధాగావించుకొనక (ప్రారబ్దా 
నుసరణమున వారివారి కర్మఫల సుఖదుఃథానుభవములెంతటివై నెట్లు నొందు 
చున్నను, శ క్రివంచనచేయక, (ప్రయత్నలోసముజేయక, వారినిత్యవాంఛిత 
నుగు శాశ్వతసుఖము నొందుటకు శాస్త్రీయ, విచారాది సాధనములనవలంబించి, 
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యభ్యసించుచుండుటయే మానవుని సరమ (_శేయోదాయకము, నివేక మార్గము. 
ఈ వివేకము వస్తువిచారమువలనగాని గలుగదు. ఈ విచారమేదియనిన ఆత్మా 
నాత్మవిచారము. ఈ విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానముగలుగును. ఆత్మజ్ఞానము 
వలన మానవునకు తానుకోరునట్టి దుఃఖనివృ తి, ఆనందావా ప్రిగలుగును. మాన 
వునకిది నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఎన్నటికిని నశించని శాశ్వతసుఖము. మానవ 
కళ్యాణమునకు యింతకుమించినది లెదు. కావున యీవిచారాదులా వళ్యక ములు. 


ఎంత విచారించినను, వివేకులకు యీ స్వశరీర సర్వ (పపంచ 
మంతయు (పధానముగ రెండు భాగములకన్న వేరుగ కనబడదు. అవి ఏవి 
యనిన, ఆత్మ, అనాత్మపదార్హములు. ఇందు ఆత్మ. పరిపూర్ణము, ఆభఖండము, 
అపరిచ్చిన్నము, నిత్యము, సత్యము, సుఖస్వరూసము. ఇదియే జీవుని పరమా 
ర్లవా సవ స్వరూపము. ఈయనయే పారమార్షిక జీవుడు. ఈయననే ఆత్మ, 
(పత్యగాత్య, పరమాత్మయనిన్నీ, (బహ్మయనిస్నీ శాస్త్రము మానవునకు 
దోధించుచున్నది. ఈయనయే స్వ్మపకాశుడు, వా_స్తవుడు, సర్వాధిష్టానము, 
సరిపూర్ణజ్హానరూపము. ఇంక రెండవభాగ మేమనిన, |పతిజీవియును, నేను, 
నేను, యని తలచునట్టి, శరీరమనః,పాణా దికములును, నాదియనుకొనునట్టి 
భార్యాపుత, వితాదులును, యితర దృశ్యమంతయు, అనాత్మకోటిలోనిది. 
ఇది ఆధ్య స్తము, అవా స్తవము, అనిత్యము, జడము, అజ్ఞానరూపము, దుఃఖ 
సర్య వసితము. ఇట వా_స్తవా వా స్తవముల అపిద్యాకల్చితసంబంధ (గహణము 
వలననే జీవునకు [పపంచానుభవములు కలుగుచున్నవి. ఈ విషయమునే 
(శ్రీ శంకరభగ వత్పాదులు “సత్యానృతే మిథునీకృత్య” అని భాష్యము గావించి 
నారు. శాస్త్రబోధ ననుసరించి జీవుడు, జీవుని అవిద్యాకామకర్మలు, అనాదు 
లగుటచే, జీవుడు తన అనాది అజ్జానము:-, యీ స్వశరీర జగదనుభవముల 
యందు మిశితముగానున్న, సత్యమగు ఆత్మయేదియో, అనృత మగు అనాత్మ 
యుదియో, తన ఆజ్ఞానమువలన తెలిసికొనజాలక, _ అన్ఫతము, అనిత్య 
మగు, యూ పరిచ్చిన్న శరీరాది దృశ్యమునే ఆత్మయని (భమించి 
ఆత్మకానిదానిని, ఆత్మ. “అహం” నేను అని నమ్మి వ్యవహరించుచు 
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దృశకరమందు, స కతాభిమాన, పొమరత్వములనొందుచు, సంసారరూపమగు 
జన్మపరంపరలతో, పర్యవసానమున దుఃఖమునొందుచున్నాడు. మానవుని 
యిట్టి సంసారదుఃఖమునుండి తరింపజేయుట కే (శుతి- “ఆతె్మవానందఃి' అని, 
నేను, నేను, అని తలచునట్టి, నీ వా స్తవస్వరూపము ఆనందమే, నీవే 
ఆనందస్వరూపుడవని బోధించుచున్నది. దినిని తెలసికొనుటకు ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమావశ్యకము. అనగా యీ (సపంచానుభవమున, అనాత్మ పదార్ధము 
నంతయునూ, జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, నేను, నేను, అనుకొనుచున్న 
తనవా స్తవస్వరూపము కేవలసుఖస్వరూపమనియూ, ఇదియే ఆత్మ, యిదియే 
తానని శాప్రీయముగ గహించి స్వానుభవము నొందుటవలన, ఆత్మ 
స్వరూపుడగుతానె పరిపూర్ణానందస్వరూపుడనని (గహించగలుగుదు కాలపరి 
పాకమున, తత్స్యరూపుడే యగునని శాస్త్రము ఘోషించుచున్నది. ఇదియే 
ఆత్మానందము. 


ఆత్మానందమనగా జీవునకు తన పరమార్హస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. 
కాని తాను సరమార్షవా_స్తవమున ఎట్టిస్వరూపుడో తెలసికొనలేక తాను 
కోరున ట్టి ఆనందము వెరు, తాను వేరు అని తలచుచున్నాడు. ఇదియే జీవా 
జ్ఞానము. ఈ అజ్ఞానముతోడ సర్వమానవులు సర్వదా తమతమ ఆనందము 
నకుగాను బాహ్య ప్రయత్నములు చేయుచుందురు. ఆనందముకొరకే సర్వ 
జీవులును సర్వదా వారివారి పనులను చేయుచుందురు. ఈ ఆనందమును |పతి 
వారును వారివారికొరకే కోరుచుందురుగాని యితరులకొరకుగాదు. ఎలనన 
(పతిజీవికియును తన ఆత్మయే పరమ(పేమాస్సదమగుచున్నది. అనగా (పతి 
వారును విషయములను కోరునది తమ ఆత్మానందముకొరకే, అనగా తన 
(పయోజనమును కోరియగానీ, విషయములను వాటియొక్క (ప్రయోజనము 
కొరకు కోరుటలేదు. (ప్రతిజీనికియునూ సర్వపదార్ణములకన్నను తన ఆత్మయే 
పరమ _పేమాస్పదమగుచున్నది, ఈతాత్పర్యా ర్రమునే “ఆత్మనస్తుకామాయ 
సర్వం [పియంభవతి” అను బృహదారణ్యక వచనము తెలుపుచున్నది. (శ్రీవిద్యా 
రణ్యస్వామి యీ విషయమునంతయు నవి_స్తరముగ పంచదశి ఆత్మానంద 


్ర ఆత్మానంద (పకాశిక 


(పకరణమందు నిరూపించియున్నారు. అద్దానినంత యు (గంధబా హుళ్యమగు 
నను భావముతోడ నిచట వివరించుటలేదు. ఆత్మయనగా జీవునకు తన పర 
మార్దవాస్తవస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. జీవునికి ఆత్మ(ప్రకాళరూపమున 
నున్న తన పరమార్లస్వరూపమే పరమానందస్వరూపము. కాని యిట్టి తన 
అభఖండపరిపూర్జానం ద స్వరూపమును జీవుడు అనాది అజ్ఞాన వివశుడై మరచి 
యీ ఆనందముకొరకు సదా (పొసంచిక విషయములను కోరుచుండును. కాని 
(పసంచవిషయములు ఆభాసములు, అనిత్యములగుటచే మానవునకు తాను 
కోరునట్టి విషయానందముగూడ తాత్కాలికము మా(త్రమేయగుచు సదా మరల 
జీపుని విషయవాంఛాలంసటునిగ జేయుచుండును. ఈ విషయవాంభలచే 
బీవునకు సంసార దుఃఖము గలుగుచుండును. జీవుడిట్లిసంసా రదుఃఖమునుండి 
విముక్తుడగుచు తనసరెపూర్ణానందమునొందుటకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞాన మే 
శరణ్యముగాని తదితరములుగావు, విషయానందములనిత్యములు, ఆత్మా 
నందము నిత్యముగావున ఆత్మానందమునుకోరు జీవునకు ఆత్మజ్ఞానమావశ్య 
కము, “ఆత్మావాఅర దష్టవ్యః (శొతవ్యో,మ న్తవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యః ' 
అని ఆత్మజ్ఞాననా ధనములుగ (శవణమననాదులను బృహదారణ్యక వచనము 
తెలుపుచున్నది. జీవునకు ఆత్మానందము, చి తవి|శాంతివలనగాని గలుగదు. 
ఈ చి త్తవిశ్రాంతికి ఆత్మజ్ఞాన మె సాధనముగాని మరియొకటిలేదు. ఈ విషయ 
మున (శ వశిషభగవానులు 


ల్లా ॥ కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశమంబువా। 
స్వాత్మలాభాదృతేవిద్వాన్‌, విశాంతింనాధిగచ్చతి। 


అనీ (శిరామచం(దమూ కి తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మజ్ఞానము 
సలన గలుగునట్ట చి త్తవ్నిశాంతి, నిత్య, నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. మాన 
వునకు యిట్టి తన సుఖస్వరూపమును తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
పరమానంద పొప్పి, మోక్షము. మోక్షమన్నను ఆత్మసుఖమన్నను 
ఒకగాటియే, 
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ఈ (ప్రసంచమున సర్వజీవులును అనగా పిపీలికాది (బహ్మాపర్యంతము 
సర్వదా కోరునది సుఖమే. అనగా వారివారిసుఖము. ఈ సుఖము ఆనంద 
స్వరూపము. ఈ సుఖము కోరునది తనకొరకెగాని అన్యులకొరకుగాదు. 
అనగా యిది తన సుఖము. తన సుఖమనగా ఆత్మసుఖము. ఆత్మసుఖమనగా 
ఆత్మవిశ్రాంతియేగాని మరియొకటిగాదు. పరమార్ష వా_్తవమున (ప్రతి జీవి 
యును పరిపూర్ణాత్మస్వరూపుడే. ఈ ఆత్మస్వరూపమె జీవుని, అఖండపరిపూ 
రానందస్వరూపము. కాని జీవుడిప్పుడు తన అనాది అవిద్యచే తన అఖండ పరి 
పూర్ణానం దస్వరూపమును మరచి యున్నాడు. (ప్రతి జీవియు అజ్ఞానావృతుడగుట 
వలన యిప్పుడు తన సుఖస్వలూపమును మరచియున్న విషయముగూడ తనకు 
తెలియుటలేదు. అయినను తాను పరమార వాస్తవమున సుఖస్వరూపుడగుటచే 
తన మెడలోని హారమును తాను మరచి వెతుకునట్లగుటచే తన సుఖముకొరకు, 
తనను విడచి బాహ్య(పయత్న ములను జేయుచుందురు దీనికొరకే మానవులు 
(పవృ త్తి నివృత్తికర్మలను సుఖసాధనములుగ నాచరించుచుందురు. ఇట్లాచ 
రించుటలో శాస్రీయసాధనములయందు విశ్వాసముగలిగి యాచరించువారు 
ఆ _స్తికులనబడుదురు. మానవులకు యీ ఆ స్రకతయన్నది యొకసంపతు. ఈ 
ఆసికతయను సంపత్తు శాస్త్రీయ (ప్రవృత్తినివృత్తి మార్గముల రెంటియం 
దును గలదు. ఇందు (ప్రవృ త్తిసాధనములిచ్చునటి భోగై శ్వర్య స్వర్షాదులు 
తాత్కాలికములగుచు నశించునట్టివి, కాని నివృ త్రి సాధనములు కాలక్రమమున 
స్వస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖ|పా ప్రినిచ్చునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
ఇందు (ప్రతిమానవునకున్నూ అశా శ్వతసుఖముకన్న శాశ్వతసుబమం దెక్కువ 
(పీతియనుమాట నిర్వివాదము. 


(ప్రవృత్తి మార్గములగు కర్మసాధనములు కొంత వరకేదోవిధమున 
ఆచరణలోనున్నవి. కౌని పామర, పండితవర్యులకుగూడ నివృ త్తిమార్గ్షమగు 
ఆత్మవిద్యయందభిరుచిగలుగుట దుర్తభముగనున్నది, దీనికి కారణము 
అవిద్యయే. అనగా అనాది అజ్ఞానము. దినిని ఒక్కఆత్మజ్ఞానమను సాధన 
ముచే నిర్మూలించవలయునేగాని వేరుదారిలేదు. ఈ విద్యనే ఆత్మవిద్య 


ర్ట ఆత్మానంద (పకా న్ధిక్ర 


యనియూ, (బహ్మావిద్యయనియుగూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఆత్మవిద్య 
యన్నను, (బహ్మావిద్యయన్నను, పర్యాయపదములేగాని వెరుగాదు. మానవు 
నకు దీనిలాభము మహ త్రరమగు అమృత త్త్వమునిచ్చు వట్ట శాశ్వత నిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానవివశు దై తాన, 
సుఖస్వరూపుడనని (గ్రహించలేక అట్టి సుఖముకొరకు కస్తూరి మృగము దానినాభి 
యందుండు కస్తూరీసువాసనను తాను (గహింపజాలక అది యెచటనోనున్నది 
యని దానికొరకు యటునిటు బరుగిడునట్లు జీవుడు సంసార భమణముచెయుచు 
ఎజన్మకౌజన్మయందు సుఖథాభిలాషుడై , కల్పితములును, ఆనిత్యములు, నగు 
నట్ట స్వశరీర, కళత్ర, పత, విత్త, క్షే తాదులను వా స్తవములు తనకు నిత్య 
ములని తలచుచు తన సుఖముకొరకే వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే 
జీవునకు సంసారము. కాని వాస్తవమున జీవుడు (బహ్మకం టె వేరుగాదు. 
ఈ విషయమునే (శుతిమాత “జీవో.బహ్మైవనాపరః” జీవుడు (బహ్మక౦ ఇ 
వేరుగాదనిన్నీ “తత్త్వమసి” ఆ(బహ్మా నీవేయనిన్నీ బోధించుచున్నది. 
కాని మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే తనస్వ శరీర సర్వవిషయములయం 
దున రాగద్వేషాదులతో తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములయందు 
ఆతిస క్రతాభిమానములతోడ వ్యామోహితుడగుచు శుభాశుభకర్మఫలములను 
బట్టి పుణ్యపాపములనొందుచు యీ పుణ్యపాసముల ఫలముగ సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుచుండును. ఇట్లు (ప్రతి జన్మయందునను జీవుడు అజ్ఞానావృతు డై 
కర్మలజియుచు తన  (ప్రారబ్దకర్యఫలమనుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
నీచ, అతినిచ, ఉచ్చొపాధులను పొందుచు సంసారచ[క్రమున (భ్రమణము 
చేయుచుండును. ఇదియంతయు బీవునియొక్క_ అనాది అజ్ఞానము వలనగలుగు 
చుండును. కాని ఒకానొక జీవుడు తన యనేక కోటిజన్మ పుణ్యకర్మ పరిపాక 
ఫలమువలన తననుతాను వాస్తవముగ నేనేసుఖస్వరూపుడననియు, విషయ 
సుఖములు నాకు వాస్తవముగ సంబంధించినవిగావనియు వీటివలన నాకు 
పరమప్రయోజనము లేదనియు దృఢనిశృ్చయమునొంది, తన స్వరూప స్వాను 
భవమునొందుటకు శాస్త్రీయ సాధనముల నవలంబించును అట్టవి యేవియనిన, 
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శాస్త్రము మానవునకు, నిత్యములగు మోక్షసాధనములను అనిత్యములగు 
ఇహపసలోకభోగసాధనములను టబోధించుచున్నది, ఇందు మోకసాధన (పయ 
త్నము నివృతి మార్ల్గమనియూ, ఇహపరలోక భోగె శ్వర్యసాధనములు 
(పవృ తి మార్గమనియూ తెలుపుచూ సర్వ(ప్రవృ_తిమార్ల్గములనూ నివృ తికి 
నాధనముగనే బోధించుచు, యీ విద్యలను “ద్వేవిద్యేవెదిత వ్యెపరాచై వాప 
రాచ" అనగా మానవులు తెలుసుకొనవలసిన విద్యలు సరవిద్యయని యు, అపర 
విద్యయనియు రెండుగలవని శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ వచనమును బాగుగా 
సరిళొధించి విద్వాంసులు మొదటిది ఆత్మవిద్యయనియు, తక్కిన విద్యలన్ని యయు 
ఆనాత్మవిద్యలనియు విభాగముగావించిరి. ఆత్మవిద్యయనగా జీవునకు తన 
ఆత్మస్వరూపము, నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణానంద స్వరూపమునగు మోమాపా 
యమును తెలుపునట్టివిద్య. దీనికి ప్రధాన సాధనముగ శాస్త్రము (శ్రవణ, నునన, 
నిదిధ్యసనములను బోధించుచున్నది. మానవులకు యీవిద్యాఫలము పరమ 
పొష్తి. అనగా నిశౌయసమను నిత్య నిరతిశయసుఖప్రా పి. ఇదియే 
మోక్షము. ఇక అనాత్మవిద్యలన్నియూ ఇహపరలోకభోగసాధనములగుచు 
అనిత్యములై. నశించుచుండును. పర్యవసానమేమనిన పరవిద్యయగునట్టి 
ఆత్మసుఖలాభము ౬ నిత్యము, ఎన్నటికిని నశించనిది, అపరవిద్యాసుఖము 
లన్నియు తాత్కాలికములు, నశించునవి యని్నిగహించి, ఆత్మవిధ్యానాధన 
ములనవలంబించవలయును. అట్టిమ హాసీ యుడు తనబ్రారబ్దాంతమందు స్వ 
స్వరూపసుఖము నొందినవా డగుచు ఆమృతుడగును. 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే అమృత _త్త్వమునిచ్చి జీవునకు తానుమరచిన తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు మోక్షమునొందింసజేయును. మానవునకు ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన అజ్ఞానము నశించినతోడనే అమృత త్వము లభించును. ఇది 
కవలనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపము, ఇదియే (బహ్మాస్వరూపము, ఇదియె 
ఆత్మానం దస్వరూపము 

ఆత్మసుభామృతి మనగా పునర్ణన్మరహిత మైన శాశ్యతసుఖము. మాన 
వులకు ఆత్మసుఖామృతమునొందుటకు స్వశరీర (పపంచములే సాధనములు 
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గాని మరివేరులేవు. కౌని మానవులు తమ అనాదియజ్ఞానముచే యీ సాధన 
ములను వారిఅమృత త్వ సిద్గికీ నుపయోగించుకొనుటకు మారుగ వారివారి 
సంసారబం ధమునకుపయో గించుకొనుచున్నారు. ఈ సంసారబంధము జీవునకు 
తన (ప్రారబ్దభో గానుభవములయందు తనకు గలుగుచున్న రాగద్వేషాది 
స క్రతాభిమానములను శృంఖలమువలన గలుగుచున్నది. ఈ సక తాభి 
మానరాగ ద్వేషాదులు సంసా రసర్పమునకు విషపుకోరలవంటివి. అభ్యాసకులు 
శాస్త్రీయ నిత్యానిత్య వివేకములతోడ తమసుఖదుఃకానుభవములయందు విషయ 
విషమును (అనగా అతి స_క్తతాభి మానపామరత్వములు) తీసివేసి అను 
భవింసగలిగిన యశల కోరలుతీసినపాము గరచినను అపాయము లేనియట్లు 
యీ సమస్త విషయభోగములు వాటియొక్క యంకురశ క్రి నశించినవగుచు 
తమకు భా వి సతిబం ధములు గాజకాలవు, ఎట్ట నిన ధాన్యము శనగలు మొదలగు 
నవి అగ్నితాపముచేసి బాగుగవెయించిన, వాటి యంకురశ కి, అనగా తిరిగి 
మొలచునట్లిశ క్రి నశించి అట్టివి కెవల ఆహారపడార్థములుగ నెట్లుసయో గిం 
మ్‌ య శ స్వశరీర సర్వథోగానుభవములను ఆత్మజ్ఞానమను 
తోడ తపింపజెసి వాటియనుభవమును నొందగలిగిన మహనియులకు 

(పపంచానుభవములేవియును బంధముగాజాలవు. ఈరహాస్యమును 
గుర్తెరిగి స క్రతాభిమానంహితముగ సమస్త సుఖదుఃఖానుభవములను 
సమత్వబుద్దితోడ ననుభవించుటయే నేర్చరితనము. “కృత్వాపిననిబద్ద్య తే”. 
అని గితావచనము. 


eX 
ర్‌ూ 


మానవునకు యూ (పపంచము చోరునివంటిది. స్వభావముచె చోరుడు 
ఆపకారియైనను వానిని దొంగయని బాగు/తెలిసికొని వానితో స్నేహము 
గావించిన, చోరుడు అపకారము చేయజాలడు. ఇంకను వాన్నిప్రజ్ఞ, న్నేహితు 
డెనతనకు ఎప్పుడైనను లాభించుటకవకాశమున్నది. ఈ విషయమునే 
“విజాయ నేవితళ్ళోరో, మెతీ మేతిన చోరతామ్‌” యని విద్యారణ్య స్వామి 

డో QQ 

తెలిపి యున్నారు, కాపన ముముక్షువులగు జిజ్ఞాసువులు యీ (పపంచరహా 
స్యమును తెలిసికొని వారివారి సాధనాభ్యాసములను బాగుగనాచరించుచుండిన 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమును బట్ట వారి బార బ్రాంతమందు నిస్సం శయ 
ముగ, అమృత త్త్వము నొందుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
మోక్షము. ముముకువులకు నిట్టిము క్తినిచ్చునదియే యీ (బహ్మవిద్య, మానవుడు 
తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు మోక్ష పా ప్తిని, సీ విద్యవలనన పొంద 
వలయును గాని వేరుడారి లేదు. ఈ విషయమునే “నాన ఃపంథా విద్య 


తేయనాయ” అని (శుతిమాత తెలుపుచున్నది. మానవ జీవితమునకిదియే 
పరమ(పయోజనము, 


కాని కొందరకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును, ఎది యనీన-యీ 
కాలమున ఇట్లాచరించిము క్తిని బడయుట సాధ్యమాయని. కాని వివేకు లకు 
ఇట్టిశంకకు ఎంతమా(తమును అవకాశము కనబడదు. ఏలయన శుకవ్యాస 
వసిష్ట వాల్మీక్యాదులు పౌరాణిక కాలమునుండియు, వెల శతాబముల 
(కిందనుండి శ) శంకరభగవత్సాద సురెశ్వరాది అనెక వూర్వాచార్యులును, 
కొద్ది శతాబ్దముల క్రింద (శ్రీ విద్యారణ్య, మధుసూదన సరస్వతీ, అప్పయ్య దీక్షిత 
ఇత్వాదులును, ఈ శ తౌబ ములోగూడా (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస, విపెకా 
నందన్వామి, న్యామి రామతిర్ల, ఇంకనూ లోకమునకు  తెలియబడని 
మహనీయులనేకులు ఆత్మసాక్షాత్యారము నొంది లోకమునకు బోధ 
పూర్వక ముగ చేసిన మహోపకారములు (ప్రాజ్ఞాలందరకును విశదమె. ఏవిద్య 
యెనను ఒకకాలమున ఒకరికి సాధ్యమెనచొ, అది తక్కిన వారికిని, అన్యకా 
లములందుగూడ సాధ్యమైనదిగా కావలసియుండును. ఇక కార్యసిద్దియగు 
టయు, కాకపోవుటయు, ఆయావ్య కుల యొక్క (ప్రజ్ఞా ప్రయత్నభావనా 
దార్జ్యములమీద నాధారపడి యుండునుగాని వెరుగాదు, జీవునకు తన పర 
మార్గలాభమును సంపాదించుటయందు అసాధ్య'మేదియును లేదు. ఎలయన 
పెన తెలిపిన మహనీయుల జీవితములన్నిటికిని శతాబ్దములు దూరమున్నను 
విరి యందరి పరమార్థానుభవములు ఒక్ళ్క-విధముననే తెలియబడుచున్నవి 
గాని, వేలసంవత్సరములై నను ఈ స్వరూపజ్జానానుభవమున నెట్టి మార్చును 
యుండలేదు, ఉండుటకు వీలులేదు. ఇది సర్వదా ఎకరూపము, నిత్యము, 
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నిర్వికారము, అఖండము, పరిపూర్ణ ము, ఇదియేజ్‌వుని పరమార్షస్వరూపము, 
స్వస్వరూపము. కావున జవునకిట్టి తన నిత్యానుభవ సరమార్హ స్వరూపపా ప్రి 
సాధ్యమాయని యీ కాలముననై నను ఎకాలమున్ననెననుగూడ సంశయించుట 
సీయులు ఈ కాలమున అతిస్వల్సముగ నుండనచ్చును. కాని లెరనగూడదు, 
ఎలనన యిస్తుడునూ అరుదుగ కనబడుచుందురు. ఈ కాలమున దినిని 
సాధించుటకు శ క్తిపాటవములు తక్కువగనుండ వచ్చును, కాని యిట్టి స్టితిని 
పొందియోఫలము ననుభవింపగలమా, ఇది యీ కాలమున సాధ్యమాయని 
ఎంతవమా[తము సంశయించుటకు అవకా శములేదు, 


వివేకముకాదు. ఇట్టి ఉత్కృష్ట ఫలమును ఇచ్చయించి _ప్రయత్నముచేయు మహ 


ఇది (బ్రహ్మవిద్య. ఈ విద్యాఫలము [పత్యక్షముగాని కాలాంతరమునన, 
ఫలమిచ్చునదిగాదు. జీవితకాలమందుగూడ ముక్తి, అనగా జీవన్ముక్తి సుఖము 
నిచ్చు నటివిద్య ఇది ఒక్కటియె. దీనినే రాజవిద్య యనిగూడ గీతలలో 
శకి 
తెలుపుచున్నారు. 


దీణిని గులింబి.__ 


A రాజవిద్యా రాజగుహ్యం, సవ్నితమిదము త్రమమ్‌ | 
(ప్రత్యక్షవగ మంధర్మ్య్యం, సుసుఖం క రుమవ్య యమ్‌ | 


ఆనగా ఈ జ్ఞానము విద్యలలో _శేష్టమును, రహస్యములలో _ష్ష 
మును, పవిత్రమైనదియు, ఉత్తమమెనదియు, (ప్రత్యక్షబోధగలదియు, ధర్మ 
బద్దమైనదియ, డసాచరించుటకు సుఖకరమైనదియు, నాశములేని యట్లిడె 
యున్నదనియు తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ (బ్రహ్మజ్ఞాసమునకు ముఖ్యసాధన 
మగు అహంకారత్యాగము (అనగా ఈ శరీరాదులేనేనను బుద్దినివిడచుట) ను 
DOOD Fu 


టో 11 అపి పుష్పావదళనాదపి లోచన మీలనాత్‌ | 
సుకరోఒహంకృతేస్యాగో నక్ష కో ౬ఒద్యమనాగపి || 
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అనగా అహాంకారమును విడచుట పృుషముగోయుట కంచెను, కను 
మూయుట కం“ెను, సులభ మనది ఇందు కొంచ మెనను కషములేదు. అని 
EE 
వాశీష్టము నందు బృహస్పతి వచనము తెలుపుచున్నది, 


కాని ఇది (ప్రజ్ఞావంతులకు ఎంత సులభనాధ్య మో (ప్రజ్ఞాహీనులకు 
అంతకష్టనా ధ్యము. అయినను మానవుడు తన శాశ్వతసుఖమునొందుటకు 
(బహ్మావి వృయె శరణ్యము. ఇది అమూర్తము, నిిష్ప్రపంచపదార్హము, కావున 
సులభముగ బోధపడదు. ఇందువలనశగే లోకములోగూడ “ఇది (బహ్మావిద్యా?” 
అను లోకో కి కలదు, అయినను మానవుల కిది విద్యలలోని కెల్ల _శష్టమైన 
దగుచు వారి నిత్య నిరతిశయ సు బస్యరూపమగు మోక్షమునొందింపజేయునది. 
మానవుడింతకన్న పొందగలలా భములేదు. ఈ విద్యను బాగుగ (గ్రహించుటకు 
Wa Wt లతోకూడిన నిశితమగు బుద్ది అపెకీతము. ఈ 
భా్యసమార్లము ఆతిక్తీ పము గనుక (పజ్ఞాబుద్దు లావ శ్యకములు. మాన 
వుని han Pea ఈవిద్యాభ్యాసమా గ్రము దున్సాధ్యముగనుండును. 
బహుజాగరూకు డై ఆవలియొడ్డుకు చేరవలసి యున్నది. ఈ వష తునన 
“కురస్యధారా నిశితాదురతగ్య్యయా, దుర్గ్షంపథ _స్తత్క_వయోవద ని” వాడియైన 
కత్తిని దాటుట అనగా కత్తిమిదనశచుట ఎంతకష్టసా ధ్యమో అటులనే ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన రూసమగు [బహ్మావిదా మార్గము అంతకష్టమని (శుతి తెలుపు 
చున్నది. | _బహ్మావిద్య అనగా అక్మజ్ఞానము, అతిసూక్ష్మ విషయము. దినిని 


ర్ల 
ర 


పొందుటకు అనాత్మభూతమగు సర్వ (ప్రపంచమున నసంస్పృష్షుడె అనగా 
(పపంచము తనకు నిత్యము సత్యమని తలంచుచు రాగ ద్వేషాదులతోడ 

వ్యామోహితుడుగాక తన (వౌారబ్రము ననుభవించుటయందు వాడీయైన కత్తిని 
దాటునట్లు దాట. -లెనని తాత్సర్యార్గము, 


శాస్త్ర శ్రవణ మెంతచేసినను జిజ్ఞాసువుల విద్యాభ్యాసమునకు (ప్రపంచ 
సత త్యత్వబుది, విషయానుభవములు అడ్డువచ్చుచు సంశయములను కలిగించు 

శేయుండు ను. అందుచే ఈఈ (బహ్మావిద్యను సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(గటా హాం చుక క త్తిమిదనడచుటలాగున దుర్గ భముగ నుండును. నిపృసంచ 


pl) 
Er 
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మగునట్లి ఆత్మత తృమును బహువిధముల బోధించినగాని స్పురింపదు. 
అనగా విశదముకౌదు. మననాదులవలనగాని సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(బ్రహ్మ పదార్థము తెలియబడదు. కావున జిజ్ఞాసువులకు ఈవిద్య సులభము 
గను, నిశ్వయముగను, తెలియుటకుగాను _శుతియు_క్యనుభవముల గహించి 
ఈ అద్వైత సిద్ధాంతమును భిన్న భిన్న విషయనామనుల తోడను, వివిధ 
లోకానుభ వోదాహరణల తోడను, సర్వ జిజాసునాధారణభాషలో మరల 
మరల ''పథ్యం శతవిధంకృళ్వా ' అనున్యాయాను సరణమున కః [గంధమున 
తెలుపబడినది. కానీ తెలుపబడినట్టి విషయ మంతయు నొక్కటియె. అనగా 
ఎకత త్త్వ్యమగు [బహ్మవిద్యయుగాని మరియొకటిగా దు, (బహ్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మవద్యయన్నను ఒక్కటియు. కావున జిజ్ఞాసువులు పునరు_క్తిని సుసాధనముగ 
(గహించవలయునేగాని దొషమును (భ్రాంతి నొందగూడదు. 


ఆత్మ విద్యయనగా జీవుడు తన సత్యస్వరూపమును తెలిసికొని స్వాను 
భవము నొందుట, ఈవిద్య వలనగాని స్వస్వరూప ఆత్మానంద(వా ప్రి కలుగదు. 
ఆత్మానందము ని(ష్పపంచ, నిర్విషయ, నిత్యసుఖస్వరూపము. ఎన్నటికిని 
మారునదిగాని నశించునదిగాని కాదు. కాని స్వశరీర సర్వసపంచసుఖములు 
సర్వదామారుచు నశించునవి. ఇందు నిత్యమగునది ఒక్కటియునులేదు. 
ఎలనన యీ స్వశరీర సర్వపపంచ విషయములును, జీవుని (పారాను 
భవనిమి తము జనించిన కల్పిత పదార్ధములు. (రారజ్జముగూడ జీవకల్పిత మే. 
ఇది అజ్ఞానకల్పితము గావున జీవునియొక్క. శాస్త్రీయ (పయత్నాదులచే, 
డ్రా నమువలన నశించును. (ప్రారబ్దము నశించినయతల జీవడు తన వా సవస్వ 
హసముతో నిర్వి శేషుడగును. ఇదియేము క్ర, మోక్షము, జివునకీది తెలుపుటశే 
కుతి “బీవో[బహ్మావనాసరః” జీవుడు | బహృకంటఆే వేరుగా దని సషముగా 
ను." య ఇ 

ఈ స్వశరీర సర్వ ప్రపంచము (కాంతికల్పితమని “మాయా మా(త 
మిదం ది పతం అద్ర్వతంపరమార్దతః ” “అతోన్యదా రం” అను మొదలుగా 
గల కుతి వచనములున్నూ. 
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శో దీర్గ స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వుంబహ్మణికల్పితం । 
పురుషః సాణు వద్భాంత్యా, కల్పితశ్చిత్త విభమాత్‌ ॥ 


అనగా కనుచీకటి యందు పురుషుని చూచి స్హాణువను |థభ్రాంతిజెందు 
నటుల, (బహ్మాజ్హానమునలన చి త్తన్మిభమముచె కల్పిత మైన యీస్వశరీర 
సర్వ్మపపంచము 'దీర్చస్వస్నములాగున నగుబడుచు ననుభవింపబడు చున్నది 
అనగా నా స్తవము గాదను తాత్సర్యారమును శాస్రవచనములు తెలియజేయు 
చున్నవి. సర్వ పపంచ అవా స్తవికతను గురించి శాస్త్రము, జీవునకింత విశద 
ముగా తెలుపుచున్నది. ఏలనన, నిచట యొకరహస్యము కలదు. ఈ స్వళరీర 
సర్వ (సపంచము కల్పిత మెనను (పతి జీవియునూ సాధారణముగ తన (్రారబ్ల 
మనుభవింసక తప్పడు. ఏలనన “నాభు క్తంక్షీయతే కర్మ కల్చకోటి శృతెరపి” 
“పారబ్దంభోగతోన శ్యేత్‌” అను మొదలుగా గల వచనములు కొటిజన్మల కై 
నను అనుభవము వలనగాని కర్మక్షీణించదనిన్నీ, (బ్రారబ్దము భో గమువనలన 
గాని నశించదనిన్నీ తెలుపు చున్నవి. కావుననే ఉన్నది ఆనుభవించుటయందు 
దోషములెదు. ఇంకఎమనిన యెకల తనకు కలుగుచున్న యీ స్వశరీర 
జగదనుభవములను-వా స్తవములు, యివితనకు నిత్యములు అను బుద్దితోడ 
ననుభనించుట సంసారదుఃఖహేతువు. కావున గురు శాస్త్రబోధవలన యీ 
స్వశరీరసర్వదృ శ్వ - దృక్యానుభవముల యొక్క అవా స్తవికతను బాగుగ 
గుర్తించి యిట్ల నిశృయమునొంది చెయునట్టి (పాపంచికానుభ వములు జీవునకు 
భావి(పతిబంధములు కాజాలవని శాస్త్రము తెలుపు చున్నది, 


శాస్త్రబోధవలన యీ స్వ శరీరజగ త్తుల యా థార్ల్య మును తెలిసికొనుట 
వలన యీ రెండును మిథ్యా మా(తములని తెలియ గలదు. జిజ్ఞాసువులకు 
జగన్మిధ్యాత్వనిశృయ జ్లానమావళ్యకము. ఇటినిశ్చయజ్లానము వలన జీపునకు 
ప ధో ర ద 
తాననుభవింపవలసిన [పారబ్లానుభవములో సౌలభ్యముగలిగిమోక్షసాధన 
మగును. బీవునకీజ్ఞానము ఇహపరసుఖ సాధనము, 
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ఇట్లు తెలిసి కొనలేక యీస్వశరీర (ప్రపంచానుభనములనే తనకు 
నిత్యములు, వా_స్తవములని నమ్మి పామరత్వముతోడ విషయ భోగలంపటు 
డగుచు వ్యామోహితుడై పరమును మరచు మూఢుడు చర్వితచర్వణముగ నీచ, 
అతినీచోపాధులనొందుచు జన్మపరంపరలతో సంసార భమణము చయు 
చుండునని, “నసాంపరాయః (పతీ భాతి బాలం (ప్రమాద్య న్లం విత మోహాన 
మూఢమ్‌, అయంలోకోనా స్తీ సరఇతి మానీ పునఃపునర్వ శమాపద్యతే మే,” 
అనగా. పుత్ర, మిత, కళత్ర, విత్త, గృహ, కేతాదుల యందు అతిన క్ర 
తాభిమానములతో వ్యా మోహాతులె అజ్ఞానముచే నావరింసబడి |సమాదమును 
జెందు యవివేకులు వారి పరప్రా పికి శాస్త్రీయ సాధనమును పొందలేరు. 
కాంతా కనకాన్నపొనాది సంపదగగాన్నించుచున్న యిదియెలోకము, సరము 
లేదనితలంచువారు జననమరణ (సవాహముతో పునః పునః నాయధీనమగు 
చుందురని, మృత్యుదెవతయగు యమధర్మరాజు వచించుచున్నట్లు (తతి 
వచనము తేలుప్ప చున్నది. కావున వివేకులగు వారలు, స్వశరీర (పపంచ 
స్వభావములను శాస్త్రజ్ఞానముచ బాగుగ గహించి, తెలిసికొని అట్టిని శృ్వయము 
తోడ వారి వారి బ్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభవముల ననుభవించ 
వలసిన యావశ్యకత గనబడుచున్నది. వివేకి తన శాశ్వత సుఖమునకు 
నమ్ముకొన దగిన పదార్హమెదియునూ సీ ప్రపంచమున కనుబడదు, 

ఈ (ప్రపంచమున (పతి జీవునకున్ను జీవిత సంపదలనగా నెట్టివో 
వాటి నిషృయోజన, అనిత్యత్వములను గురించి తెలుపుచున్నట్టి కొన్ని 
వచనములను, తాత్సర్యార్హము తోడ నిచట యుదాహరంచుచున్నాడ, 

“ఆయుర్న శ్యతి పశ్యతాం (ప్రతిదినం యాతికయం యౌవనం, 
(సత్యాయాంతి గతాః పునర్న దివసాః కాలో జగద్భక్షక 8, లక్ష్మ సోయ 
తరంగభంగ చపలా విద్యుచ్చలం జీవితం 1 

“కింయానేన ధనేన వాజికరిభిః (ప్రా స్తేన రాజ్యేనకిం, 

కింవాపుత్ర కళత్ర మిత్ర పజుభిరేహేన గేహేనకిం। 


జాతెషతతిక్షణ భంగురం సపదిహాతా?ః జగం మనో దూరతః॥ 
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అనగా మనము చూచుచుండగనే జీవుని ఆయుర్దాయము |పతిక్షణము 
నను కీణించు చున్నది. యౌవ్యనము గూడ రోజురోజుకున్నూ క్షీణించి తగి 
పోవుచున్నది. గడచినరోజులు మరల నచ్చుటలేదు, కాలము స్వశరీర 
సర్వ(ప్రపంచమును భక్షించుచున్నది. పత్ర, మిత్ర, కళత్ర, విత్త, గృహ 
క్షేతాది సంపదలన్నియు సము[ద తరంగములవలె సర్వదా చంచలములై 
నూరుచున్నవి. జీవితము మెరుపునలె క్షణిక మెనది. అనగా జీవుడు తాను 
పొందిన శరీరముగాని, గృహకే(తాదులనుగాని, భార్యాప త మి[త కళ 
(తాదులనుగాని, గజాశ్వవాహనాదులు గలిగినట్ట రాజ్యాది ఐశ్వర్యాధి 
కారములనుగాని కేవల నుఖసాధనములని తలంచక పిటియొక్క_ అల్బకాల 
సతిని, నశ్వరత్వమును, బాగుగ _(గటాంచి మనస్సును వాటినుండి దూరముగా 
ప అనగా వాటియందు వ్యా మోహితుడై స_క్రతాభిమానముల 
నొందక, ననుభవింపవలయునని శై వచనములు ల! చున్నవి, 


ఇంకనూ, ల్‌ 1 నదైవం నచకర్మాణీనధనానిన దాంధవాః। 
శరణం భవఖీతానాం స్వప్రయత్నా దృశే నృణామ్‌ | 


అనగా, సంసారము నుండి భయపడి నుఖమును కోరు మను 

జులకు ద వముగాని, కర్మములుగాని, బంధు సంపదలుగాని, రక్షకులు కానే 

రరు. కాని ఎమనిన శాస్త్రీయ స్వ(పయత్నమే సంరక్షణమగునని శోకారము. 
గా ధి 


వివేకులగువారలకు నీ(ప్రపంచమెంత వెదకిచూచినను తమశా శ్యత సుఖ 
మునకు నమ్ముకొనదగిన పదార్థ మేదియును వా స్తవముగ గనుబడదు. ఏలనన, 
నేను అనుకొను తన శరీరము మొదలు నాది యనుకొనబడ. చున్నట్లి సకల 
(ప్రపంచము (భ్రాంతికల్పితమని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. మన యనుభన 
మును బటి చూచినను, యివియన్నియు సర్వదా మారుచు ఏదోయొక కాల 
మున నశించుచున యున్నవి. కాని ఒక్క ఆత్మ పదారము తస్ప, నాశము 
నొందని పదార్థము (ప్రపంచమున నేదియును లేదు. దీనినిఎట్లు తెలిసి 
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కొనవలయుననిన, శాస్త్ర బోధ యటులుండ, ఆతిసూక్క బుద్దితోడ (గ్రహించ 
గలిగిన యడల మనయనుభవమును బట్టియే అహము నెను యనుకొనబకు 
చున్న వా_స్తవసదార్లమెన్నటికిని నకించుటతెదు. ఈ నేను అను అహమ్‌ 
(పతీతి మాత్రము [ప్రతి మానవునకును జా గత్ప్వప్న సుషుప్తులను మూడన 
స్ట యందునను, నన భూత బవిష్య ద్వర్తమానముఐగునటి, వెనుకటి 
జన్మ, యీ జన్య, వచ్చ జన్మలయందునను, సశంచుటలేదు. యే 
మానవుడును తననుతాను మరువక ఆహమి నెను ఉను పతితి తోడ 
అవస్తా(త్రయ।తికాలాబాధితముగ నిత్యానుభవమును పొందుచునే యున్నాడు. 
ఇదియే ఆత్మ. ఈ ఆత్మ కేవల ఆనంద స్వరూపమని “ఆతై ,వానందః” అని 
శుతిమాత తెలుపుచున్నది. ఇట్టుండ, నిత్య మయుండు తన పరమార స్వరూ 
పముసు వాస్తవముగ గహాంప జాలక బీవడు, తన అపద్యాకామక ర్మల 
భొగార్లమై కల్పితముగ నేజగ్మకా జన్మయందు నేర్పడుచున్న తన శరీర 
ముస వా_స్తవముగ తాననిన్నీ తన పారబానుసరణమున యా జన్మలో 
సం|పా ప్త్రమగుచున్న స్వశరీర, ఫుత, మీక, కళత్ర, విత్త, కే(ఆాదులను 
తనకు శాశ్వతములు, నిత్యము లనిన్నీ (భాంతితోడ వాటి యందు పామర, 
సక్తతాభిమానముల నొందుచు యిట (భాంతిచె వాటి వియోగ దుఃఖము తోడ 
మరణించుచున్నాడు. (శ్రీరామచం[ద్రమూ ర్రికి వశిష్ట భగవానులు మరణమును 
గురించి తెలిపినట్టి విషయమును నిచట తాత్పర్యార్హముతోడ నుదాహరించు 
చున్నాడను. ఈ మరణ విషయ విచారము ఆనుంగళమని యొక సొధారణా భీ 
పాయమున్నను, జాన సం(పదడాయమును బట్టి, యీ విచారణానశ్యకత కన 
ఏడుచుండుటచ నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 


శ్లో|| హస్తపాదాది మాన్షహో, మమాఒయమితి పశ్యతి! 
ఎత స్యాహంపితుః పృతో, నర్షాణ్యతాని సంతిమె।। 

ల్‌ ॥ ఇమెమే బొంధవారమ్యా, మమేదంరమ్య మాస్పదం | 
ఇతి భాం[తిరగత్యత, మృతిమోహా దనంతమ్‌ || 
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దం 


న్‌ ॥ అనుభూయక్షణం జీవో, మిథ్యామరణమూర్చనామి 


ఏిస్మృత్య(ప్రా క్రనంభావ, నన్యంప శ్యతి సు(వత | 


టే 


మ లచ x 
తులు, కొళూ, 


అనగా, యీ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందిన వెంటనే 
యీ యుపాది (అనగా దేహము యందున్నాడననియు, చే 

మొదలగు యవయనములు నావియనియు, యితడు నా తండి, యాయనకు 
ర ప్పుతుడను, నాకు యిన్ని సంవత్సరములు గలవు గాకు విరు బంధువులు, 
యిది నా గృహము, నా సంపద, యను మొదలు గాగల వానిని చూచుచు 
(అనగా యిది యంతయు (భాంతి మా(క్రమే) యిట్లు వాంతితోడ జీవుకు 
క్షణము సెపు మిథ్యామా(త్రమగు మరణమోహము ((ప్రద్యోతము) ను యనుభ 
వించి పూర్వ విధమునంతయు పూ ర్హిగ మరచి వెరొకవిధమును జూచుచు 
యీ దేహమును విడచును అని తెలుపు చునాం 


లో 


“జాతస్య మరణంధ్య్భవం” అని జన్మించిన (పతి బీవికియును మరణము 
నిశ్చయము, ఇది తప్పుటలెదుగదా? జన్మించిన జీవునకు మరణ మెలేనిచో యీ 
(పపంచ వియోగ దుఖముండదుగదా ? కాని జన్మించిన జీవునకు మరణము 
సహజము. స్వభావముచే విధిగా జరుగవలసిన నురణమునుబట్ట తాను కౌశత 
మనుకొనినదంతయు తనకు పోవుచున్న దేయని సక్తతాభిమాసములతోడ 
నురణళోకమునొందును. అందుమూలమున తిరిగి సంసారబంధమునొందు 
చుండుట అజ్ఞాన మేగదా: ఈ అజ్ఞానమువలనగే దుఃఖము గలుగుచున్నది. 
జీవునకు యూ జన నమరణములు (పవాహరూపములుగనుక యీసంసార దుఃఖము 
గూడ (పవాహరూపముననుండును. బీవునకు యీ సంసార (పవాహమునుండి 
ఆత్యంతిక దుఃఖ నిన్న త్తి కొరకే, నేనెవరు: యీ (ప్రపంచ మెట్టిదిః నాకు 
దీనికిగల సంబంద మెటిది? యను జ్ఞానమావశ్యక మగుచున్నది. ఈ జాన 
మునే శాస్త్రము బోధించునది. శాస్త్రమెల్ల ప్పుడును మానవునకు “అనధిగత, 
అబాధిత, (శయస్పాధనమునే భోధించును గాని మరియొకటిచెప్పదు. కావున 
సర్వులకును శాస్త్ర్రమాదరణీయము. 
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మాననృనకు న్వశరీర (ప్రపంచ సర్వసంపదలును సర్వదా మార్చు 
జెందుచు,నశించు స్వభావము గలవి. మానవునకు జవితకాలమునం దునగూడయీ 
స్వశరీర సంబంధములు, సంపదలు, మారుచుండుటచేగలుగు దుఃఖములే 
గాక మరణదశలో యింతకాలము నేను అనుకొనుచున్న తనదేహమును, 
నాదియనుకొనుచున్న భార్యా, పుత్ర, షే(త్ర, వి త్తాదె ్యశ్వర్యములను, విడచి తాను 
మరణించుదునను దుఃఖముగూడ గలుగుచుండును. కొని చవుడు యీ దేహ, 
(పసంచ ములను మరణ రూపమున త్యజించుట (ప్రపంచ స్వభావము, వాస్తవ 
సతి. అయినను జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే వీటినిగురించి అతిస క్రతాభి 
మానములనొందుచు వీటిసంయోగ వియోగములవలన హర్ష దుఃఖముల 
నొందుచు పర్యవనానమున దుఃఖమునే పొందుచుండును. ఎందులకిట్లు జీవునకు 
గలుగుచున్నదినిన-తన అనాది యజ్ఞాన మె సంనార కారణము. శ; అజ్ఞాన 
ముచె (ప్రపంచము తనకు సత్యము, నిత్యమని (భమించి సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కాని తనశరీర (పపంచముల స్వభావమును, యివి కల్పిత 
మా్యతములు, తన కర్మానుభవమునకు నిమి_త్తములు, కాని యివి తనకు 
నిత్యములుగావు, పరమార్దవాస్తవమున వీటితో వా_స్తవసంబంధములేదని 
బాగుగ (గబాంచిన యడల యీ వా స్తవ జ్ఞానముచే దుఃఖమున కవకాళ 
ముండదు. దృశ్యయధార్ద జ్ఞాన నిశ్చయము తోడ చేయునట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల యందు సక్తతాఖిమానములు తగ్గి తగ్గి గలుగుచుండును. 
కలిగినను క్షీణించును. దీనివలన దృశ్య దుఃఖము క్షీణించుచుండును. 


లోకానుభవమును బట్టిగూడ యిచట మనము తెలిసికొనవలసిన విష 
మమేమనిన, యెట్టి వాడై నను తన ఆభరణమును గిల్లు బింగారతుని తెలిసి 
తిని యనుభవించిన యడల, తదుపరి, కొంతకాలమునకు బంగారు నల బడి 
నను విచారపడడు. ఏలనన వా సనమును తెలిసికొని నుటంచువాటు 
గావున, పొరబడి గిల్లు బంగారమునే అసలు బంగారమనుకొని అనుభవించు 
వాడు, అది కాలక్రమమున నల్ల బడుటచే దుఃఖితుడగును. దీనికి కారణము 
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తాను కొనిన ఆభరణ సువర్ణము యొక్క సత్యాసత్యతలను తెలియకపోవుటయే 
గదా? ఇది అజ్ఞాన మేగదా: అమే జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే యీ 
(పపంచమందు గలుగుచున్న క దుఃఖము ననువవి ంచుచున్నాడు. కాని 
ఎబీవు శు యీ (ప్రపంచానుభవములన్ని యు ఆవా_స్తవములు, ఈ ఆనిత్యములు యివి 
యన్నియు మాయబంగారునంటివను. నిశృయము నొందునో, వానికి దృశ 
దుఃఖము &ణించును. జీవుని నిట్టి సంసారమునుండి విము కుని గావించుటకు 
గానే శాస్త్రము "_ద్రిహ్మాతె శ్రీ. శ్వ బోధన మోక్షస్పిధ్యతి నా శా అని 
స్పష్టముగా తెలుప్తచు యీ మానవజన్మ గలిగినప్పుడే హ్‌ ని, ఆసగా 
జా(గతపడి తానెవరోయను స్వాత్యజ్ఞానము నొంచవలయునని “డి _త్తిస్టత, 
జ్య్మాగత, (ప్రాహ్యవరాన్ని బొధతొ అనగ అజ్జానమను నిద్రనుండి 
లెమ్ము, జ్నాగతపడుము, (శ శిష్టమగు గురువునొంది ఆత్మజ్ఞానమును పొందుము 
అని మాసవునకు బోధించుచున్న డి. కొస జ్ఞానాభ్యాసకులు _ యీ జగన 
మరణములు, (పపంచానుభవములు, గల్సితములు, అశాశ్వతములు, దుఃఖ 
పర్య వసితములని శాస్త్రబోధవలన బాగుగ తెలిసికొని విషయములందు స కతా 
భిమానవ్యామోవాతులుగాక వానిని తమ (ప్రారబక్షయమునకు మాత్రము 
అను భవించుటయే వివేకము, నిరతిశయ శా శ్వతసుఖమగు మోక్షసాధనమని 
(గహాంతురుగాక, ఈ విషయములను గురించి ముందు (గంధమందు (కుతి, 
యు క్రి, అనుభవ పూర్వకముగ విపులముగా నిరూపింపబడినది. 


ఈ చిన్న (గంథములో (పతిపొద్యమగు విషయము నిరుసమాన సర్వో 
త్య-ృష్షమగునట్టి (బ్రహ్మా విద్యగావునను,నిది ఆఅ దైైతము గావునను, మానవృనకు 
రోకవ్యనహార అనుభవములన్నియు సద్వితీయమగు నానాత్వముతోడకూడి 
నవిగావునను, యెంతవ్రాసి, యెట్లు తెలిపినను, సిద్దాంతము సాధారణానుభవ 
వర తిరెకముగ గనబడుచుండుటచె యీ (గంధ విషయజ్ఞానలా భమం దరకునూ 
నేకరీతిన యుండదు. ఏలనన, యిసుమంతయెనను, విద్యాగంధములేక కేవల 
కాంతాక నకాన్నపానాది విషయ భో గలాలసతా(ప్రధానులగుచు, యివియే స్వర 


ఆలో 
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మోక్షములని తలచెడు వారలకి (గంధ(పయోజనమల్సము. ఇంక వారి పురా 
కృతపుణ్య ఫలంబున, యీ జన్మ యంది శాస్త్రపాండిత్యము నొంది, ఆత్మసం 
యమలాభంబు నొందుచున్నట్ల, అత్యు త్త మాధికారులకును యీ.గంధమావశ్య 
కము గాదు. ఏలనన, అట్టి మహనీయులు సకృత్‌ _(శవణాదులవలనన కృత 
కృత్యులగుదురని వము తెలుపుచున్నది. అట్లవారలకు ఒక్క మహావాక్య 
_శవణమె చాలునని గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇంక మిగిలినవారు, 
మంద, మధ్యమ, ఉ తమాధికారులు. పీఠరలలో మొదటివారు సత్క-ర్మాను 
ఫాసపరులగుచు యీ (గంధమును సద్దురుము ఖమున సలుమారులు వినుటచె 
వారికి చి క్ర శుద్ది సంస్కార ల లాభము తప్పక కలుగును. కరక మధ్యమ, 
ఉ తమాధికారులు, సదాచార సత్క-ర్మానుజ్ఞాన పరులగుచు, యీ (గంధమును 
పలుమారులు పఠించి, బాగుగ (గహించి, వారువారుచెయునట్లి మననానుసంధా 
నాద్యభా రసపాటవములచే కా కాల కమమున యీ విద్యాలాభమును పొందగలుగు 
చుందురు. ఇందుకు సందియము లేదు. 


నా(గంధములన్నియు, త త్వటోధ _ప్రధానములుగావున, వాని యందు 
శ్రుతి స్మృతి వచనములును, త త్తుల్యమగునట్లి, పూర్వాచార్యుల (గంధ 
వచనములును [ప్రమాణముగ గై కొనబడినవి అట్టివానిలో అదె త తత్త్వ 
వోధకుగాను శ యోగవాశిష్ట (గంధ బోధను a వివిధ (పకరణములలో, 
సందర్భానునారమున నుదాహారించి యున్నాడను. కొందరు పండితుల 
మనుకొనువారు, వాశిష్టము పౌరాణిక (గంధమేగాని, అధ్యాత్మ విద్యాసమన్వ 
యమునకు (బమాణ (గంధము గాదనియూ, అందు వలననే (శ్రీ శంకరభగ 
వత్సాదులు దీని నెచటను (గహించియుండలెదనియు, శంక నొందుచున్నారు, 
కాని యిట్టి శంక నొందుట (ప్రమాణ బుద్దికి లక్షణముగాదు. ఎలనన (శ) శంకర 
భగవత్సాదులే గీతాపదమూడవ అధ్యాయములో అయిదవది యగునట్టి,_ 


లో బుషిభిర్స్పహుధాగితం, ఛన్లోభిర్వివిధె పృథక్‌ । 
(బహ్మ సూతపది శైవ, హాతుమద్చిర్వి నిశ్చితెః।। 
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సుబోధకరముగ, సులభశైలిలో (వాసినానేగాని వెరొండుగాదు. కావున 
జిజ్ఞాసువులు నిరుపమానమగునట్ట, యీ (బహ్మవిద్యాబోధయందు పునరు క్ర 
యావశ్యకతను (గ్రహించి, యీ ఆత్మవిద్యకిది భూషణముగ గురించి, పలు 
మారులు పఠించి, దినిని (పీతినిశ్చయములతోడ (గ్రహించి యాచరించుచు, 
అభ్యాసవాటవమును బట్ట, వారి పరమానంద స్వరూపమగు నిత్య, నిరతిశయ 
సుఖమునొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. ఇంతకన్న మాన 
వుడు వొందదగిన అధికలాభములేదు. ఇదియే పరమ లాభము. ఇదియే 
మోక్షము. మానవునకిట్టి ఆత్మానంద స్వరూప సాధనములను స పమాణముగ 
బోధించునదియే “ఆత్మానంద (పకాశిక”. 


సృష్టికి పూర్వము అంతయు ఒక్కటి మాత్రము గానుగ 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానం దస్వరూపుడగునటి పర 

మాయా వివశుడై, అనెక బీవజనోపాధుల నొందిన వానివళె 
బట్టకనబడుచున్నాడు. ఇదియే సృష్టి, 
తన అనాది అవిద్యాకామకర్మలవలన వాని ఫలమనుభవించుటకు గాను 
ఉచ్చ, నచ, అతిసీచోపాధులతోడ, ఆయా దేశకాలములలో 
వారి, వారి ఫలానుభనములకు తగిగ గర్భములండు జనించుచు, 
జరామరణ(పవాహ మున చర్విత చర్వణము గ (భమణము జెయు 
చుండును. ఇటి జన్మ పరంపరా (భమణములో, Fa కాజన్మలో సంభవించు 
నట్టి స్వశరీరభార్యాప్నుతవిత్త గృహక్షేతాదులతో వ్యామోహితుడగుచు, కోరి 


కలు జేయుచు, అట్టి సంకల్పఫలముల ననుభపించుటకుగాను, తిరి 


దుఃఖమను మాట శాస్త్రము టోధించుటయేగాక, సరః జీవలకునూ అనుభవ 


పుడే. కావుననే శియంతయూ 'అనగా పిపీలికాది (బహ్మ పర్యంతము, 
సరదా సుఖమునే కోరుచుండును (ప్రతి జవికియు అనాది అజ్ల్షాన 
జు 
మనునటి ఒక అజ్షానావరణమున్న ది. దీనిచే (భాంతుడె , వా సవ నుఖమును 
రు కా ర్న ఆలీ 
గు _రించజాలక , సుగంధమునిచ్చు చెట్టుకింద పచాక ది లుస్కూ చురిఠత్‌ పూరి 
మా "క 
రితమెన బురద (ప్రదేశమును యున్న యొకచోటున, వరాహము తన సౌజ్య 


నన మ లో యెట్లు వరించునో అన్తే జీవుడు, వా సవమున 
సుఖము కానియట్లి, విషయములనే (పెమించుచు అన కోరుచుండును. ఇట్టి 
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తన కామకర్మఫలనులనొందుటకుగాను జీవుడు తిరిగి తిరిగి జన్మలనొందుచు 
సంసార దుఃఖము ననుభవించుచుండును. (పతిజీవికియు నూ సుఖ మెనను దుఃఖ 
మెన తాను కశ కున్న [ర వచ్చును. లేనిది రాదు. అయితె - దుఃఖమునే 
జీవడునూ కోరడు గదా? దుఃఖమెందుల కొచ్చుచున్నదను, సంశయము 
నొల్రజ వచ్యుస; ఇదిన్యాయ మె. కాని జీవుడు తన అవిద్యా (భాంతిచే స్వభావముచే 
సుఖముకానిదానిని అనగా అట్టి విషయములను తన సుఖమునకు కోరు 
చుండును. కాని యీ విషయములన్ని యూ సుఖ స్వరూపములు కావుగనుక పర్య 
వసాగమున జీవునకు దుఃఖమున యిచ్చుచుండును. మృత్తు సువర్ణ మెప్పటి 
కై నను కాగలదా: కాని బంగారుఛభాయ ఆనగా (sold Beilt) వేసి బంగారు 
లాగు కనుబడునట్లు చేయవచ్చునుగదా! ఇట్లిది తాత్కాలికముగాక శాశ్వత 
ముగ నెట్టుండగలదు! ఇట్టివియే యీ నిషయానందములన్నియును. ఈ 
సృష్షి అంతయూ జీవ సుఖదుఃఖ కర్మఫల భోగానుభవ నిమి తము కల్పిత 
మా(శము, బీపుడిప్తుడు అవిద్య చె (భాంతుడై యుండుటవలన, యో తన 
అవిద్యా నరణమును తొలగించుకొని, తనవా స్తవ స్వరూపమగునట్ట అది 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపమును పొందజాలక యున్నాడు. బివుడిట్లి 
తన వా_స్తవ స్వరూపమును తాను బాగుగ తెలిసికొని, స్వస్వరూపమున నుండు 
టయే మోక్షము. ఈ మోక్షము నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము. ఎన్నటి 
కిని మార్పులేనిది, నశించనిది, కేవల సుఖము, ఆత్మ స్వరూపము. జీవుడు 
మోక్షమునొందుటకు ఒక్క- జ్ఞానమే శరణ్యముగాని ఆన్యములుగావు. ఈ 
జాన మనునది సర్వబివులకునూ, నేదో యొకవిధమున యుండనే యున్నది. 
ఇది సామాన్య జ్ఞానము. మోక్షమునకు దూరము. కావున (పతిజవియూ 
మోక్ష స్వరూపమగునట్టి తన ఆత్మ జ్ఞానమును యధార్థముగ _. తెలిసికొన 
సమర్హ్దుడగుటలెదు. అయినను సామాన్యుడు, మొదలు సార్వభొమునివరకునూ 
సమస్త జీవులును తమ సహాజ స్వరూపమగునట్లి సుఖమునరకే సర్వదా (పయ 
త్నించుచుందురు. కాని, జీవునకు తన్న జ్లనాది 'అజ్ఞానా వరణముండుటచే, ఆ 
సుఖమును తాను నిత్యముగ బొందలేకున్నాడు. జీవుడు తన యీ అనాది, 
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అజ్ఞానా వరణమును తొలిగించుకొనిన గాని తన సుఖమును శాశ్వతముగ 
బడయజాలడు. ఈ అనాది అజ్తానము జివునియందు, కొండగుహలయందు 
అనాది కాలమునుంచియుండు నట్టి గాఢాంధకారమువంటిది. ఈ అజ్ఞానమను 
చెకటి జీవుని హృదయ గుహయందు యెంతకాలమునుంచియున్నను, జక్కుూ 
సారి స్వస్వరూప జ్ఞాన (పకాశమును సంపాదించిన, ఆ (పకాశమువలన, 
తిరిగి ఆ హృదయ గుహయందు, అజ్ఞానమను చికటి యెన్నటికిని (ప్రవేశింప 


జాలదు, 


శీవులందరును సామాన్య జ్ఞాసముగలవారై నను, యా జీవులలో 
మానవజన్మనొందిన జీవుడె తననిత్యానిత్య జై జాన విచారముతోడ యీ అనాది 
ఆవిద్యావరణమును తొలగించుకొన సమర్తుడగును గానీ, యితర జః న్మము 
అందు జీవునకిట్లి సమర్షత కలుగదు. న్‌ నక మానవజన్మ వచ్చుట కడు 
దుర్గ భము, ఈ మాన వజన్మ అనేకకో టి జన్మ సుకృత ఫలము వలనగాని కలు 
గదు. ఈ విషయమునే శ్రీ ఆదిశంకరులు వివేక చూడామణియందు 
“జన్తూనాంనర జన్మ దుర భి మనుల్లోకముతోడ తెలుపుచున్నారు. సాధారణ 
ముగ పశు పవ్యాదులకు, యెదుటనున్న దాసిసి, అనుభవించుటయే తప్ప దాని 
యొక్క యుచితానుచితము, వస్తు వివేకము, నిత్యా నిత్య జ్ఞానము నుండదు. 
ఇట్లు (గ్రహించు ప్రజ్ఞా సామర్ల్యములు ఒక్క మానవునకే. కలవు. కావున 

తర శీవృులకన్న మానవుడు, అనాది భ్రాంతిచే తాను మరచినట్టి తన 
స్వరూప సుఖమును సాధించి, తన శాశ్వతానందము నొందుటకు సన్ని హీతు 
డుగా నున్నాడు. ఇట్టి అవకాశమును గుర్తించి, తన నిత్య నిరతిశయ నుఖ 
మగు, ఆత్మ జ్ఞానమునకు ae ls విద్వాంసుడు, 


£793 


ఛ్‌ 


ఈ (ప్రపంచమున మానవ జీవితము, యుద్దభూమిని _పపెశించుట 
వంటిది. ఎలనన, [(పతిమానవుడును;' తనకు శక్రువగునట్లి “ఎ౭ఖమును 
జయించి, తన సుఖమును సాపించుటకు, సర్వడాయత్నించుచుండును. ఇది 
సహజము. |వ్రతివారును దుః ఖమనునట్లి శతువునోడించి, సుఖమనున ట్‌ రాజ్య 
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మును సంపాదించుటకు చెయునట్టి (పయత్న మె, మానవునకు బీవితరణ 
రంగము. (పతిజీవియునూ సుఖసామాజ్యమునే కోరుచుండును. దుఃఖ 
మును కోరక, దానిని శ తుతుల్యముగన వాటించును. దుఃఖమను సల్ల శతు 
నిర్మూలనమునకే లరందా సర్వజివులును సర్వవిధములను (ప్రయత్నించు 
చుందురు. కాని యెంత ్రయత్నించినను యీదుఃఖమను శ్నతువు తాత్కాలిక 
ముగ మరుగుబడి తిరిగి వచ్చుచునే యుండును. మరల సుఖమునకు (పయ 
త్నించుచుందురు. పిదప తాత్కాలికముగ యూదుఃఖముపశమించి మరల 
వచ్చుచుండునగాని, మానవుని సామాన్య (పయత్నముచే యీదుఃఖము 
ఆత్యంతికముగనశించదు. ఇదిగాక అందరును సుఖరాజ్య స్యమాట్టులగుటకే 
_(పయత్నించుచుందురు. కాని యీభౌతిక సుఖసామాజ్యము, పరిమితమగుట 
చేతనూ, తాత్కాలిక స్వభావమగునట్టదగుటవలననూ శాశంతముగ నెవరి 
వలనను పొందబిడుటకువీలుకాదు. ఈ (పపంచస్వరూపమే దేశకాల పరి 
చ్చిన్నము కావున యిందు నెవరునూ దుఃఖరహిత శాశ్వత సుఖసా మాజ్యమును 
బడయజాలరు. ఈ _పపంచస్వరూసము ద్వంద్వము. ఒకరిలాభము 2 
మునకునూ, ఒకరి సుఖము, నురి యొకరి శే శమునకునూ, ఒకరి యిష్టము 
మరి యొకరి అనిష్టమునకునూ హేతువగుచుండును. కాని జీవులందరును 
సుఖమును ఏకకాలమున ఒకేనిధముగ పొండజాలరు, యీపొందబజడు సుఖము 


గూడ తాత్కాలికమెనశించుచున్నది. కావునణ శా నము, అనుభవజ్ఞులగు 
టా అమమయ గా! 


tir Cc 


మహనీయులు గూడ, బాగుగ ప్రయత్నించు వారం దరునూ శాళ్యతనుః 
స మాట్టులగుటకు సంభవమున్న దనియూ, అటి స్పితి ఒక్కా ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే సంభవమనియూ, కాన వివేకులగువారు గడాత్యజ్ఞాసము సంపాదించ 
వలయుననియూ, బోధించుచున్నారు. కావున మానవునకు యీ సదాత్మ 
జైనము, తనణీవితానుభవములను లానువముగను, సౌకర్యముతోడను, నను 
భవించుటకునూ, తన శాశ్వత సుఖనా_ మాజ్యమును బడయుటకునూ యావ 
శ్యకమగు చున్నది, ఎలనన |పతిజీవికియునూ యీ మానవజ్యో, సుఖదుఃఖ 
మి(శితకర్మ ఫలానుభవముకుగాను కల్ఫితమె ఎర్చడినట్టి యొక ఉపాధి, 


rar 
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లక్‌ అద యాలి లర హ్‌ శ శ శ ఇ డై సె HNN 
ఈఉపాదికో ననుభవించవలసినట్క, ఫల న్యూఖ మైన కర్మమునక (అ రిబ్రముని 
చే 


. అ 3 - . 9 నిక 
బరు ఇది బలవ తరము, (వారిబ మెటవారిక నర్మ విధి.చబడినల్తీ న్ధిక్ష 


ర 


వంటిది. ఈ (బారటి సుఖదుఃఖ కతా మల మానవుడు సాధారణముగ 
ననుభవింసక తప్పదు. కనుక మానవుడు సుఖదుఃఖములు రెండింటిని యను 
భవింపవలసియుక్నది. ఇ ఇందులో సుభానుభవము పతివారికిన యిష్ట మను 
మాటనిర్వివాదము. కౌనిక్ష శ, విషాద, దుఃకానుభవముల నెవ్వరునూ కోరరు. 
ఇషపడరు. అయినను, అనతి 'తస్ఫదు. మానవుడిట్లు తాను విధిగా సను 
భవీంచవలసిన సంసార దుఃఖ అత్గంతనివృు తిక సదాత్మట్తా జానమావ శ్వక ము, 
ఈ సదాతజ్ఞా సమర మానవుడు తన (వారబసమన సానుభవములను, సుఖ 


దుఃఖనిరి పత తోడ తాను నిమి తమా ాతుడగుచు అనుభవింససమరుడగును. 


స్వాత్మజానము ఇచిచా, మానవుడు తన ధర్మ్యాధర్ముములను (గహింపజాలక, 
అవివేకముతోడను దుఃఖముతోడను తన ధర్యాధర్మములను బాగుగా నిర్వ 
దింపజాలక, ఒక సమయమున నిర్వ ర్లించినను, దుఃఖమును హొందుదునె 
క్‌ ఆద జర 

యుండును. నవనకు దుఃఖము, ఆధిదాగధులు రెండింటివలననూ గలుగు 


కో “xd 
చుండును. మానవునకు యీ రెంటిసీ, కాశ్వుతముగ నిరు లించునటి పరమ 


ow 


ఖో బప ఇళ స్టో అధ క 
కొషధమే ఆత్మజ్ఞానము. ఈ ఒక్కా సదాత్మజా నొషధముతి ప్ప తక్కిన 


బొషధరాజము లేవియునూ మానవునకు యీ ఆధివ్యాధులను శాశ్వతముగ 
పోగాటడాలవు. సా౭త్మజ్రానము, ఆధివ్యాథె సర్వురోగనివారక ము. ఈ ఆత్మ 
పహ 


త్‌. 


ళల 


Fy రు ప్‌ క 
జాసము దివ నషధము త కన న జొషధములు కా శ్ళతదుఃఖ నివ్య త్తి తిని కలుగ 
Aa 
జయజాబపవు, జన. అరునున క తనధ ర్యాను బానరూ సమగునట్ట యుద్దనిర్వ 

ఒప ఒడ నగ 
ల క్ష జా అడు ( ద్‌ 

క ఎ రే ఆ (వారంభముస - నా ముక బిగి జత, (శ్రీకృష్ణప 
మాత్మ అడనునితో.తమకు కౌరవ్పలు చేసిన అధర్మ, దౌరాత్మ్య, అనా గాయము లకు 


కానుకే ధర్మమనిగాని, న్యాయమనిగాని చెప్పియుండలేదు. మర 
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ణమగునటి, ఆత్మాజ్ఞానమును 


Ea 
గ 
జో 


నిర్మూలించు పే సపరమౌషథమని నిశ్చయించి సర్వ్యప్రయా జన కారియగునట్టి యు 
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శాశంత 
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దుఃఖనివ్న తినిచ్చునట్లియు 
Ct లావ ద 


ద్వితీయాధ్యాయ మందు అర్హుమనకు, 


నిండియున్నదో అట్టి ఆత్మకు నా 


“నాసతో విద్యతేభావో, నాభావో విద్యతేసత౯ 
కో అపినాశితు తది ద్విది దియేన సర్వమిదంతత మ్‌ 
a 
వినాశమవ్యయ యస్వాాన్యన కక్చిత్క_ రుమర్గ తి 11 
నాయం నినహన్య తి" 
శ్లో నజాయే మియజేవా వదలు న్నాయంభూత్వా, భవిళావాన భూయః | 
అజోనిత్యశ్శాశ్వతో౬ఒయం పురాణో, నహన్యతేహన్యమా గే శరీరె॥ 
ల్లో 'వేదావినాశినం నిత్యం, యఏనమజమవ్యయమ్‌। 
క హల. ౫ హరుషః పార, కంఘాతయతిహా నిక మ్‌॥ 
శో! వాసాంసిజీర్ణాని యథా విహాయ, నవాని గృహ్షీకి నరో౬ఒపరాణీ। 
కాం O00 విహాయజీర్దా, స్యనా న్‌ టే! నవానిదేహీ॥ 
నో నెనం ఛిన ని శానా 9 ణీ, నె నందహాతి పొవకః। 
౧౧ షం ధి ఎ యా 
వచె నం కై దయంత్యాపో, నకొషయతి మూరుత;ః॥ 
శో|| అచ్చేద్యోయ మదాహో%ఒయ, మక్షేద్యోఒళోష్య ఏవచ! 
ధా a అ ధా జి 
నిత్యస్పర్వగత సాణు, రచతోఒయం సనాతనః॥ 
్వ ఇ 
శో అవ్యకో ఒయమచింత్యోఒయ, నువికార్యోఒయముచ్య తే 
తస్మాదెనం పిదితె (నం, నానుళోచితుమర సి॥ 
రు 03* 
అనగా “అస త్తగు దేహాదులు ఉండవు. సత్పదార్హమగునాత్మ, చేక 
పోవ టయనునది ఎన్నడునూ ఉనడదు ఎ ఆత్మ ఈ (పప, చమంతయును 


శము లేదని తెలిసికొనుము. అవ్యయమగు 


సీ యాత్మకు నాశమును కలుగజేయునది యెదియునూలేదు. ఈ_ ఆత్మ 


మానవజన్మ ఉత్కష్షత 81 


చంపునది కౌని, జంపబడునదికాని, ఎదియునూగాదు. ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడునూ, 
అనగా యెస్పుడునూ పుట్టుక గలదిగాని, మరణీంచునదిగాని గాదు. కొంత కాల 
ముండిపోవునదిగాని, కొంతకాలమునకు కలుగునడిగాని కాదు. ఆత్మ ఎప్పు 
డునూ పుట్టుక కలేనిది. ఒక్క రీతిని యుండునది. సిరమైనడి అనాదియైనది, 
శరీరము సోయినను ఆత్మచోవునది కాదు. ఎవడు ఈ ఆత్మను. నిత్యమెన 
దానిగను, నాశములెనిదానిగను, పుట్టుక లెనిదానిగను. అవ్య యమెనడానిగను 
తెలిసికొను చున్నాడో ఆ పురుషుడు ఎవనిని ఎట్లు చంపును : ఎట్లుచంపించ 
గలడు? మనుష్యుడు, చినిగిపోయిన వాతి వస్రములను విడచి [కొ తఆవస 

ములను ధరించునట్లు, ఆత్మ జీర్ణ ములై న శరీరములను విడచి కొత శరీ 
రములను పొందుచుండును. ఈ ఆత్మను, శ సములు కది: సజాలవు, అగ్ని 
కాల్పజాలదు. జలముతడుపజాలదు. గాలిళొషింప జేయలేదు. ఆత్మ ఛేదింప 
దగినదికౌని, దహింపదగినదికాని, తడుపదగినదికౌని, యెండింపదగినదికాని 
కాదు ఎప్పుడునూ ఎకరూపముగా నుండునది. అంత ఏను (బాహ్యాంత రముల)) 
నిండియున్నది. స్థిరమైనది. ఆచలమైనది Es “మైనది. ఆల త్మచక్తురాదిం 
(దియముల కగుపడదు. ననసుచే నాలోచించుటకు విలులేనిది. ఆత్మ ఎట్టి 
వికొరములులేనిది, అని త త్తజులు చెప్పుచున్నారు కావుస ఆత్మ యిట్రిదియని 
తెలిసికొని, యుద్ధముచేయు టకై. దుఃఖింపకుము” అని బోధించి, దానీని 
సంవాదించునట్ర వివిధొపాయములను, వివిధ మార్గములను తక్కిన అధ్యాయ 
ములందు సంశయ రిహితముగ బోధించి, అర్హునుని (ప్రజ్ఞోవంతునిగా జెసి, 
తనకు ధర్యమగునర్టి యుద్దిమును జెయించి, en నొనగూర్చెను. కౌని 
ఆత్మజ్హ్రైానమును కలుగజెయక గాని, యుద్దము సయించకుండ గన గాని, 
శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ యె యనను, అర్జునున ఏకు అనను కిలగచెసి యుండలేదు 
గదా. కనుక మానవునకు, తన ధర్మమునాచరించుట యానశ్యకము. తప్పనిది. 
ఈ జీవితరణరంగమందు, ఆత్మ జ్ఞానమను వష జాయుధముతోడ యుద్దము 
గావించినగాని మానవునకు తన నిత్య నిరతిశయ సుఖవా ప్పి కాజాలదు, 
ఇదియుశాశ్వత స సుఖము, మోకము. కావున మానవనకు, తన (బారబ్దమును 
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జయించుటకు యీ సదాత్మ జ్రానమావశ్యక మని జిజ్ఞాసువులు (గబాంతురు 
గాక. ఇది గుర్వన్నుగహ శాస్త్ర జోధవలనగాని కలుగదు. మాసవుదు 
వౌ _సవమున ఆత్మ స్వరూపుడు కావున ఈ సనాగత్య శ్రజ్ఞానలాభము మాస 
లందరకునూ ఒక్క-టియే. ఈ జ్ఞానము జాతి. మత భేదములతోగాని ప్రీ 
వురుషాది విచకణతోడ గాని నెమయు సంబంధించినదికాదు. సర్వులకునూ 
యీ స్వాత్మజ్ఞానమనునది ఒక్క_టియ. ఇది పకరూపము సామర్థ్యమును సంపా 
దించి, దీనియందు (పీతి నిశృయములతోడ (ప్రయత్నించు వారందరునూ, 
న్వాత్యజ్ఞానమును కాల (క్రమమున బడయుదురినుటకు నెట్టి సంచహామును 
లేదు. దీనికి దెశకాలములతోడ నిమి త్తములేదు. అనేక శతాబ్దము లకు 
ముందు యీ విషయమునే వివిధ పాశ్చాత్య దేశీయ తత్త వే తలుగూడ, 
బోధించినట్టి అనేక వాక్యములు గలవు. అందు కొన్ని వాక్యముల అర్హము య 


'"నెనునూ నాతండ్రి (అనగా సృష్టికర్తయు నొక్కటియేనని” నిన్ను 
సివుయధార్హముగ తెలిసికొనిన, మోకము నొందుదువు అని యొక 
మహానుభావుడునూ, “విద్యలలోనికే కెల్ల మానపుడు తనను తాను యధార్షముగ 
తెలిసికొనుటయే పరమ విద్య” యని యొక త త్వజ్ఞానీయునూ శెలుషు 
చున్నారు. ఇంకనూ యిట్లు తెలిపిస వచనముల నేకములు గలవు. బాగుగ 
విచారించిన యెశల యివియన్నియునూ మానవునకు స్వాళ్మజానమే పరమ 
(శేయోదాయకమగునట్లి మోక్షసాధనమని బోధించుచున్నవి. ఈ విషయము 
సంశయింపదగినడి కాదు గాపుస, జిజ్ఞాసు సపుల సిద్దాంత దార్రస్టమునకు గాను 
యీ విషయము గూడ నిరూసింపబడినదని ముమువవులు [గహింతురుగాక, 


ty 


దం శ్ర కి 
సామర్గ్యముండుటయే, మానవ జన్మ యొక్క విశేషము. కావున వివేకులు 


మానవజన్మను వృధాగా వించుకొనుట అనుచితము, ఆత్మహోని యని (గహించ 
వలయును. 


} 


జీవునకు ఇత రజన్మలక ల. ను, సాంతజానమును సంవాదించునట్లి 


ఖీ 


ఆత్మ విషు --దినిపరవము లాభము 


శో 


ఆత్మవిద్య వలన గాని ఆత్మానందము కలుగదు. ఆత్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మజ్ఞానమస్నను ఒకర ఓ 3 యే ఈ ఆత్మపిద్యను గురించీ పలువరకు యీ 
విద్యవలన వారివారి ప్యృవహాఠి లోపములు కలుగుననియు, వ్యవహారములేనిది 
సుఖముబడయ  జాలమనియు దానిచ మన ఆనందము లోపించు 
ననియు భయము ఉన్నట్లు కనబడుచున్నది. ఈ భయముచె 
యీ విద్య యెవరిని గురించియో చెప్పుచున్నది, అది మనల కెందు 
కని తోచుచున్నది. కాని వా సవమాలోచించిన యీ విద్య (పతివారికినీ వారి, 
వారిని గురించి తెలుపు పుసట సావిద్యయగాని, పరులను గురించి తెలుప 
విద్యగాదు. ఈ విద్యయు మానవునకాత్మానందమును అనగా తన పరమ 


సుఖమును నొండింప ఇయునది, ఆత్యవిద్య యనునది మానవుని పరనుసుకమ 
కొరకు తనపరమార్ష స్వరూపమును బాగుగ తెలుపునభెది. ఇట్టపర మో త్కృృష్ట 
డు ట్ర 
ల ఇ త్న్‌ శ చ క ఇ, 
పిద్యను మానవుడు తన అజ్షాగమువలన గుర్తించ లకున్నాడు బివునకు 
వ 
ఉపాధి ఒకినిమి తిముగా గలిగెనదిగాని, జివునిసరిమారివా సవ ససతూపము 
wage లం 
గాదు తసవరమారవా సవ సషరూపమును గురించు నామరము, 
[౬ తాణాశాతే అల్‌ GG 
సర్వజీవులలోను ఒక్క మానవోవాధికె గలదు. గాని తక్కిన యుపాధు 
లన్నిటియందు సుఖదుఃఖ పార బానుభవము డేయుటయేగాని జీపుడి 


సపరమార్ధ వా స్తవ స్వరూపమును (గహించి, తస ఆత 
నిన్ఫ త్వుపాయమును పెందజాలడు. ఆట్ల వివేకము మానడోః 
కావున మానవునకు (శుతిమాత “జీవో బహి హ్మైవనాపరః. అనిన్‌ “త త్రగ్షమసి, 


పా 
యనిన్న్‌ బోధించుచున్న ది. అసగా జిపుడు (బహ్మకం కే వెరుగాదనియు 


క 
ఓం 
ol, 
AX 
(9 

tt 


[5 


అ వో ఖు al ఇ జగ లో 
ఆ్మబహ్మానివ ననియు మూపురం అదమాత తెలుపు చున 


క, 
చున్న (శుతిబోధను మానపుడు (గ్రహించి తనపరమార్హ వా స్తపస్వరూసమును 
తెలిసికొని స్వానుభవమునొందుట టే ఆత్మనిద్య నా. న కావున ఆత్మ 


ఇటు తెలుప్పు 
ఉమ 
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విద్యయనగా (ప్రతిమానవృనకును తన వాస్తవికతను తెలుపు నట్టి విద్యయేగాని 
మరి వేరొక కేదియునుగాదు. మానవునకు దీని యావశ్యకత ఎద్దియనిన- (ప్రతి 
మానవుదును అనగా సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని వరకును 
అందరు కోరునదిసుఖము. అనగా యీ సుఖముకొరకే సర్వజీవులును, పిపీలి 
కాది బహ్మపర్యంతము సర్వదాప్రయత్నము చేయుచుందురు, తానుకోరునట్టి 
యీ సుఖము, సరమార్లవా స్తవమున సుఖస్వరూపుడైన తన యందే 
యున్నదిగాని, తనకు బయటగాని, తనను విడచిగాని యీ స్వరూపసుఖము 
లేదు. అయినను జీవుడు అనాది అవిద్యచే, త నపరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపమును 
మరచి, తననాభియందుండు కస్తూరిసుగంధము  తనయందేయున్న 
దనితెలిసికొనలేక కస్తూరిమృగముతన అజ్ఞానముతో యీసుగంధము 
యెచటనో యున్నదని అటునిటు సరుగిడునట్లు, మానవుడుతన యందున్న 
పరిపూర్ణ స్వరూప సుఖమును గుర్తించలేక, దీనికిగాను అనగా తానుకోరు యీ 
సుఖమునకు, తాను వాస్తవముగా గా నట్ట తనదేహోపాధితో తాదాత్మ్యము 
న ౦దుచు, తనకు యీ పత, మిత్ర, కళ్యత, విత్త, కే తాదులన్నియూ 
నిత్యములు, సత్యములు, అనితలచి, తనసుఖము కొరకు వీటియందు రాగ 
ద్వేషస క్షతాభి మానుడగుచు, వివిధ కోరికలతో సంకల్పములు చెయుచుండును. 
కౌని యివియన్నియు తనకు తాత్కాలిక నిమి త్ర భోగములగుటచే తానుకోరు 
నట్టి నిత్యసుఖము విటి వలన గలుగదు. ఏలనన- యీవిషయ భోగములన్ని 
యును, అనిత్య, అవాస్తనములు. సిటి వలన కలుగు సుఖము 
సుఖ చ్చాయా మా(తమె అనిత్యమగును. కావున మరల మరల 
తనసుఖము కొరేే విషయవాంఛలను చెయుచు సుఖమునకు 
బదులు, పర్యవసానమున సుఃఖమునపొందుచు మానవుడు సంసారచకమున 
(భమణము చెయుచుండును, ఇట్లు అజ్ఞానావృతులై సంసారదుఃఖమున 
నిమగ్నులగు జీవుల, అనగా మానవులనుద్దరించుట క వేదమాత తనపరమార్ల 
స్వరూపమగునట్ట నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ స్వరూపమును బోధించుచున్నది. 
ఇదియే పరమాత్మ, (బ్రహ్మ, యనబడుచున్న ది, జీవుడు, (బ్రహ్మ లేక సరమాత్మ 
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కంకేవేరుగాదని మానవునకు _శుతిమాత తెలుపు చున్నది. కావున మానవునకు 
తనపరమార్హ స్వరూపమును వా_స్తవముగ తెలుపు నట్టి విద్యయే ఆత్మవిద్య. 
ఈ ఆత్మయనునది |ప్రతిజీవియొక్క_ వా స్తవస్వరూపమే గాని వేరుగాదు. (ప్రతి 
జీవియు ఆత్మస్వరూపుడె. అయినను యీ ఆత్మస్వరూపమును యథార్ధముగ 
గుర్తించలేక తన స్టూల, సూక్షోపాధియైన శరీరమునే, “నేను, నేను" యని 
తలంచుచున్నాడు, కానినేను ఆత్మనుగాదని చెప్పసాహసించు మానవుడుండడు. 
కావున యీ ఆత్మవిద్య సర్వ మానవులకును, అందు [పతి ఒక్కొాక్కారికిని 
యావశ్యకమగు నట్టి పరమసుఖ విద్యయనియు, యిదియే మోక్షవిద్య 
యనియు, వివేకులు (గహింతురుగాక ఇట యో పర మోత్మ్కృష విద్యను 
(గహించి మానవుడు తన వాస్తవ స్యరూపమగు (బహ్మాజ్హానము నొందినను 
మానవునకు తనసుఖ, దుఃఖ, (ప్రారబ్దభోగములు వెంటనే నశించవు. కొంత 
వరకు అనగా ప్రారబ్ద బకయమగునరకు కోరలు తీసిన సర్పమువలె యీ (పార 
బమునీలచి యుండును. అయినను మానవుడు యీ జై శానము వలన తన వ్యవ 
హారముతోపించునని భయపడగూడదు. ఇంక Nias మానవనకు సాధారణ 
ముగా తప్పనట్టి తన pn సుఖ, దుఃఖ, భోగాను భవములను, తన ఆత్మ 
జ్ఞానముతోడ అతిసౌలభ్యముగను, అధిక కౌళలముతోడను, అనుభవింప 
గలుగు చుండును. ఇట్టె అనుభవమునందు తనకు పుణ్యపాపములు అంటవు, 
కావున భావి(పతి బంధముగలుగదు. ఇదియే మానవునకు మోకదాషరము. 
కావున యీ ఆత్మడ్డానమనునది వివేకులందరకును యావశ్యకము, ఆదరణ 
యము అగునట్ట విద్య ఇందులకు గానే ఆర్హునునకు (ప్రారబ్దాను సారమున 
తప్పని సరియగు యుద్దమును, కౌళశలముతొడసు, లాఘవముతోడను నిర్వ 


త్తి 


D 


రింపగలుగుటకుగాను శ్రికృష్షభగవానులు యీ ఆత్మసిద్యను యుద్దరంగ మం 
దుసదేశించి యుండెను. (ప్రతిమానవునకును యీ (ప్రపంచానుభవములు యుద్ద 
రంగమువంటివి. కావున యీ ఆత్మ విద్యావశ్యకతను, దాని సరమలాభమును, 
ముముక్షువులు (గహించుదురుగాక, 
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ఆత్మవిదయన్నను, (బహ్మావిద్యయన్నను, తత్త్వ విద్య యన్నను 
ఒక్కటియే. ఈ విద్యయే జీవుని అనాది అజ్ఞానమును బో గొట్టి మానవునకు 
శాశ్వత సుఖమునొనగూర్చునది. ఈ విద్యయే వేదాంత మనియు, (బ్రహ్మ 
విద్య యనియు పరమార్ల శాస్రమనియు గూడ చెప్పబడుచున్నది. మానవు 
నకు యీ శాస్త్రము యొక్క ఉపయోగము, పరమోత్క్బృష్టమని (శ్రీవసిష్థ 
భగవానులు : 


లో కించిత్సంస్కృత బుద్ధినాం శుతంశా _స్త్రమిదంయథా 
మౌర్గ్యాపహంతథా, శాస్త్ర్రమన్యన్న కించన ॥ 


అనగా కొంచము సంస్కారయు కమగు చిత్తముగల వారలకు నీ ఆత్మజ్ఞాన 
శాస్ర్రమువలె వినినంతమా(త్రమున, నజ్ఞానమును బోగొట్టునట్టి మరియొక 
శాస్త్రమెద్రియును లేదని తెలుపు చున్నారు. మానవులకు ఆధి, అనగా మాన 
సికదుఃఖము. ఇది (భాంతి, సంసార దుఃఖము. ఇట్ల సంసార దుఃఖము 
నశించుటకు ఒక ఆత్యజ్ఞాన మేగాని వేరుదారిలేదని 


ల్లో tl ఆత్మజ్ఞానంవినాసాధో, సాధిర్న శతి రాఘన | 
యథా రజ్వవ వోధెన, వినాసర్పోనన శ్యతి |] 


అనగా తాడునందు తోచిన సర్పము, తాడు నెరుంగకున్న యడల, 
నశించని యట్లు (జన్మాదులకు మూలభూతంబై న) ఆధి, ఆత్మ్యజ్ఞానములెక 
నశింపదని వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామచం(దమూ రికి యుపదేశించుచున్నారు. 
కావున ఆత్మజ్ఞానమును, మానవుడు తనతరణోపాయముగ యెన్నటికె నను 
సాధింసవలసినడేగాని వెరుదారిలేదు, 


ఎ మానవునికై నను సుఖదుఃథాను భవరూపమగు జీవయా[త తప్పదు. 
కేవల సుఖమునొందజాలడు. ఏల యనిన జీవనకు యీ మానవజన్మ తన 
పుణ్యపాపఫల మి(శ్రితమగు ప్రారభానుభవమునకుగాను గలిగినడేగాని వేరు 
గాదు. ఇందు ఆయా మానవుల పుణ్యవాపఫలముల యొక్క న్యూనతాతిళ 
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యములనుబట్ల సుఖ విశేసములు, దుఃఖ విశేషములు గలుగుచుండును. ఇక ఏ 
యన్నియు పతన తన సుఖ దుఃఖానుభవములకు గాను కల్పితమెన 
యీ శరీరోపాధివేగాని వౌ స్తవమున తనకు సంబంధించిగవిగావు. ఏలనన 
తాను అనగా యీ నేను నేను యనుకొను మానవుడు సరమార్లవా _స్టవమున 
ఆత్మ స్వరూపుడు. ఈ శరీరము తన భోగమునకు యేర్పడిన మెక క కల్పితో 
పాదియేగాని యీ శరీరమేతానుగాడు. కాని (పతిమానవుడ.ను యిప్పుడు తన 
వాస్తవ స్వరూసమును మరచి వ్యవహరించుచుండును. ఇదియే ఆక్టానము. 
ఇట్ట అజ్ఞానమును తొలగించుటకే శుతి మాత weg _బహ్మైవ నాపరః" 
జీవుడు _బహ్మా, అనగా ఆత్మ స్వరూప్పడు. చేరుగాదని తెలుపుచున్న ది. అయి 
నను మానవుడు యీదేహమొ చేను అను అనాది అజ్ఞానముతోడ యా 
దెహ గాధర్మ (కియాదికములన్నిటిని తన యందారోపించుకొని అతిస క్రతాభి 
మానములతో సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. (ప్రతిమానవుడును 
కోరునది తన దుఃఖనివృ తి, _ సుఖ (పా_ప్పియగదా; ఎంతటిమానవుడై నను 
తాను కోరునట్టి దుఃఖ రహితమైన శాశ్వత సుఖము ఆత్మ జ్ఞానములేనిదే 
నొందజాలడు. ఈ విషయమున ౮ వశిష్ట భగవానులు, 


ల్‌ | కరోతుభువనేరాజ్యం, ఏళ త్వాకొాశమంబువా 
సాషత్మజ్ఞానా దృే విద్వన్‌ , వి శాంతింనా గచ్చ ,తి nN 


అనగా భూమండలమునంతయు పరిపాలించినను, ఆకాశ గమనాదులు 
మహాసము[దగమనాదులు చేసినను స్వాత్మజ్తానము గలుగనిది, విద్వాంసు 
డైన మానవుడు గూడ విళాంతి సుఖమును రోందజాలడని కతెలుప్ప 
చున్నారు. కావున యీ ఆత్మ విద్య మానవునకు తన (ప్రారబ్ద వశ మగు జీవ 
యా(తలో (అనగా The passage of life) తొటట్రు పాటు లేక సుఖము 
నొందగలుగుటకును, జీవిత జీవితానంతర శాశ్యత సుఖమునకు గూడ యావ 
శ్యకమగుచున్నది. తన శుభా శుభకర్మఫలమును (పతి మానవుడు విధిగా 
తానే యనుభవింస నలసియున్నది. ఇట్టి సుఖ దుఃఖ భోగానుభవము 
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అన్నియు శివుడు (వారట సేరితుడై. యాచచించుచుండును. (వొజ్జుడగు 
మానవుడు ఏటి కొరకు దుఃఖింప గూడదు, ఏలనన యివి యన్నియు ఆత్మ 
స్వరూపుడగు తనకు వా సవమున, సంబందించినవిగాన. ఈ రహస్యమును 
అర్హనునికి బోధించుటకు గానే శీ కృష్ణ భగవానులు _వ్యపధమమున గీతా 
ద్వితీయా ధ్యాయమం దే ఆత్మ స్వరూపమును... 


జో 1 నజాయకే (మియతే వాకదాచి, న్నాయంభూత్యా భవితావానభూయః। 
అజోనిత్య శ్ళాశ్వ్యతో ఒయంప్పరాణో, నహన్యతే హన్యమానే శరీ 61 


ఆనగా ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడును పుట్టుక కలదిగాదు. మరణముగలదియు( 
గాదు. కొన్నాళ్ళు ఉండపోవునదిగాని కొన్నాళ్ళకు గలుగునది గానికొదు. 
ఏమన; ఆత్మ-ప్పట్టుకలెనిది. ఎప్పుడును ఒక్కరీతిని ఉండునది. స్థిరమైనది. 
కరీరముపోయినను హోపవృగదిగాదు., 


ల్లా 1 వేదావినాశినం నిత్యం, యబనమజమవ్యయ mer 
కధథంసప్పరుషః పొర్ష, క కంఘాతయతి హా న్‌కమ్‌ I 


అనగా అర్హునా ! ఎవడు యూ ఆత్మను నిత్య మెనదానిగను, వినాశము 
లేనిదానిగను, పుట్టుక లేని దాని గను, అవ్యయ మెనదానిగను, తెలుసుకొను 
చున్నా (డో అతన ఎవనిని ఎట్టు చంపును? ఎట్టుచ ంపించును: 


శో వాసాంసి బిర్జాని యథావిహాయ, నవాని గృహ్హాతినరొ ౬పరాణి | 
తధా శరీరాణి విహాయ జీరా, న్యన్యాని సంయాతి నవానిదేహీ ॥ 


అనగా మనుష్యుడు చినిగిపోయిన వస్త్రములను విడిచి (క్రొ త్తవస్ర 
ములను గట్టుకొనునట్లు, ఆత్మ జీర్ణ ములై న శరీరములను విడిచి (కొత్తవి 
యగు శరీరములను పొందుచుండ ను. 


శో నెనంచఛచిన ని కనా 0 ణి, నె నందహతిపావకః । 
లాం ర Gop =D 


రై 


నచై నం'క్రే దయంత్యాపో, నకోషయతి మారుతః ॥ 
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అనగా ఈ ఆత్మను శస్త్రములు ఛెదింపజాలవు; అగ్ని కాల్చంజాలదు; 
ఉదకము తడుపజాలదు; గాలి ళోషింసంజేయలేదు. 


కో ॥ అచ్చేద్యోఒయ మదాహోఒయ, మక్తేద్యోఒళోష్య ఏవచ । 
a) (౧ a 
నిత్యస్పర్వ గతః సాణు రచలోఒయం సనాతనః ॥ 
G 


అనగా ఆత్మధదింప(దగినదిగాని దహింప6దగినదిగాని, తడుపందగి 
నదిగాని యెండింపందగినదిగాని కాదు. ఎప్పుడును ఎకరూసముగా నుండు 
నది. అంతటను నిండియుండునది; సివమెనది; అచలమెనది; సనాత 
Cy “Cum La 
మెనది. 
తారా 


భో 1] అన్యకో ఒయమచింత్యో ౧౭2_౦రు, నాం ౧తె | 
తస్మా దేవం ఏది త్రై నం, నానుళోచితుమర సి 


వ 


అనగా ఆత్మ చతురా దిం[దియములక గుపడదు. మనసుచే నాలోచిం 
చుటకు వీలులెనిది. ఏ వికారములును ఆత్మకు లెవు, అనిత త్త్వజ్ఞాలు చెప్పు 
దురు. కావున ఆత్మ యిటీదియని తెలిసికొని, దుఃఖింపక యుద్దముచేయుము 
ఆని అర్హునున కు తెలిపిరి, అనగా వినికులగువారు తమ ఆక్మజ్ఞానసిద్దికె 
ఆత్మానాత్మల యుద్దముగా వించి అనాత్మ సదార్హము నోడించి ఆత్మజ్ఞానము 
నొందవలయును, అని తాత్పర్యార్రము, 

ఈ ఆత్మజ్ఞాన మే (బ్రహ్మవిద్య. అర్జునునకు ((అధికారయైన మాన 
వునకు) శ్రీం కృష్ణ పరమాత్మ యీ ఆత్మ నం ముందుగ తెలియజేసి 
దాని సాధనోపాయములను వివిధముగ పదునెనిమిడి యధ్యాయముల 
యందునను బోధించి అర్లునుని Pee తొలగించి, (ప్రారబ్దానుభవ 
రూపమగు జీవ యా(తను సౌలభ్యముతోడను, ధై ర్యముతోడను, నొందు 
నటులజేసి, యుద్దముచేయించి విజయము నొనగూర్చెను, వివేకులగువారు 
దీనిని ఆత్మా నాత్మల యుద్దముగ అనగా Battle of Life అని తెలిసకొని 
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గీతాజ్ఞానసారమును వారివారి జీవితజీవితాన నర శాళ్యత సుఖమునకు యథా 
శాస్త్రముగ నభ్యసించుచుందురు గాక, 


ఆత్మజ్ఞానమసగా జీవుడు తన పరమార్హ వాస్తవస్వరూపమును తెలిసి 
కొనుట. ఈ జ్ఞానముతోడ తాను అనగా నేను యీ స్తూల సూక్షోపాధులుగా 
వనియు, తనపరమార్ల వా_స్తవస్వరూపము (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపమనియు, 
ఇదియేపరమాత్మ స్వరూపమనియు, ఇదియే తాననియు, స్వాత్మాభిన్నముగ 
గ్రహించి స్వానుభవము నొందుటయే అపరోక జ్ఞానము. అపరోక్ష 
జ్ఞానమనగా స్వాత్యాభిన్న, అఖండ పరిపూర్ణ, సచ్చిదానంద స్వరూపుడను నేనే 
యని తెలిసికొని స్వానుభనము నొందుట. ఇట్లు ఆత్మను తాజయని యధార్లముగ 
తెలసికొనిన మహనీయుడు, నిత్యతృ పుడగుచు దేనికొరకును పరితపింపడు. 
ఎల్ల ప్పుడును (బహ్మోత్మనాసంస్థితు డై , పరిపూర్ణ సంతుష్టుడుగ సురదునుః 
ఈవిషయము నే “ఆత్మానంచేద్విజానీయా దయమ స్మతిపూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్య 
కామాయశరీరమను సంజ్వ'ేత్‌" “అనగా యీ (ప్రత్యగాత్మను తాను అనగా 
నేశేయని తెలిసికొనిన పురుషుడు దెనికొరకు తనదేహమును సరితపింప 
జెయును.'' అని బృహదారణ్య కవచనము తెలుపు చున్నది. అనగా అట్లి మహ 
సయులు నిత్యెతృపు లె ఆ ప్తకాములగుదురు. ఆత్మవిద్య వలన మానవునకు 
గలుగు పరమలాభమిదియు. పంచదశియందు శ విద్యారణ్యస్వామి తృ_పి 
దీప పక రణమంత యు యీ “*ఆత్క్మానంచేత్‌” అను వాక్యము మీదనే 
వివరించి యున్నారు. కావున మానవులకు యీ ఆత్మజ్ఞానము వలనగలుగు 
ఫలము మహా తరము, ఇంతకుమించి పొందదగిన లాభము మానవునకు 
లేదు, 


అయినను కొంచము పరమా ర్జాసక్షి కలవారుగూడ, ఆత్మ విద్యయగు 
అ (బహ్మావిద్య మనకు సాధ్యమా ౩? ఈవిద్య నభ్యసించి మన మీజన్మ 
యందిట్టలా భమును కాండగలమా (0 అసతో, అనగా అభ్యాసకాలమం దే 
అశ కతగాని, మరణించుటగాని సంభవించిన యడల యిహపరముల రెంటికిని 


ఆత్మవిద్య-దీని సరమ లాభము శీ! 


జెడినవారమగుదుము. అను సంశయముతో గూడ నీవిద్యాభ్యాసమందు భయము 
నొందుదురు, అర్హునునకుగూడ నిట్టిసంశయ మే కలుగగ, భగవదిత ఆత్మ 
సంయమాధ్యాయమందు భగవంతుడగు (శికృష పరమాత్మ యీ|క్రింది శ్లోక 
౬9 2. 
ముల వలన నాసం దేహాము సీవిధమున నివృ త్తిగావించెను,. సం|గహము :- 


“నహికల్యాణకృతగా న్నీ, దుర్లతింతాత : గచ్చతి. 


శ్లో (ప్రాహ్యపుణ్యక్యతాం లోకా నుషిత్వా శా శ్వతీస్సమాః 
శుచీనాం (శ్రీమతాంగహె యోగ భష్టోఒభి జాయతే ॥ 
త|త్రత బుద్ది సంయోగం లభతేపొర్వ దై హికమ్‌ 
యతతేచతతోభూయ స్సంసిద్దా కురునష్టన ॥ 


“పూర్వాభ్యా సేన తేనై వహియకళే హ్యవళో౬పిసః 1 


అనగా, అర్హునా! మంచిపని చేసినవాడెవడును దుర్గతిని పొందడు 
సుమా !: అటువంటి యోగ భప్లుడు పుణ్యము చేసిన వారు పోవు లోకములకు 
పోయి అచట చాలా సంవత్సరములు నివసించి సదాచారవంతులు, జ్ఞానవంతు 
లగు (శ్రీమంతులయిండ్ర లో పుట్టును. పై నతెలిపినయట్లు యోగుల కులమందు 
పుట్టి పూర్వదేహమునందుండి సంపాదించుకొన్న అబుద్దితో యోగమును 
పొందును. మరల పూర్వజన్మసంనాా-రమును బల్హ జ్ఞానము సిద్దించుట క్రై 
(పయత్నించుచుండును. అవశుడై నను అటువంటి యోగ భమ్లుని బలవంతమగు 
పూర్వుజన్మా భారిసము లాగుచుండును. అని తాత్సర్యార్లము. 


కావున వివేకులు ఎట్టి సంశయము నొందక శాస్త్రవిధానమున ఆత్మ 
విద్యాభ్యాసమును చేయుచుండుట యీ జన్మయందునను, ఉ తరజన్మయందు 
నను గూడ పరమ [శేయోదాయకము, వారిపరమము క్తి కిసాధనమని [గ్రహించ 
వలయును. మానవునకు తన పరమార్దవా స్తవ స్వరూపమును బాగుగ్మగహించి 
స్వానుభవము నొందుటయే పరమధర్మము, పురుషారము. ఇట్టియోగము 
నెంతస్వల్పముగ నాచరించినను సంసారణంధమునుంచి విము కృుడగుటకు 


4) ఆత్మానంద (పకౌశళీక 


సా ధనమగును. అనగా కాపాడబడునను విషయమును “స్వల్ప మప్యస్య ధర్మస్య 
తాయతే మహతో భయాత్‌” అను గీతావచనము తెలుపుచున్నది. పై వచన 
ములు సాకైత్‌ భగవద్వాక్యములేగడా? కావున అభ్యాసకులకు ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
మును గురించి యెన్నడునూ వారియొక్క. శా స్రీయసాధనాభ్యాసములు వ్యర్ష 
ములగునని సంశయ భయములనొందక యీ జన్మయం దె ఆత్మవిచారాభ్యాస 
ముల నారంభీంచుట _శేయోదాయకము, వారి పరమ ము కిసాధనము,. 


పె విచారమునుబట్ల మానవునకు వా స్తవమున తన స్వరూపానంద 
మగునట్టి యీ ఆత్మ విద్య నెంతవరకభ్యసించిన నంతలాభముండుననియు, 
అట్టిది వృధాగాక ఉ త్తరజన్మమందు తన మోక్షసిద్దికి సాధనమే యగుననియు 
(పమాణవచనములను బట్టి తెలిసికొనియుంటీమి. ఆత్మ యనగా (పతి బీవు 
డును నేను, నేను యనుకొనుచున్నట్లి సరమార్ల వా స్తవ స్వరూప మేగాని వేరు 
గాదు. జీవుని విడచి ఆత్మ యెక్కు-డనో లేదు. (పతి మానవుడును యేదో 
యొక విధమున తొను ఆత్మ స్వరూపుడననియే గు ర్పించుచున్నాడు. ఎంత 
మూఢుడై నను నేను ఆత్మను కాదని చెప్పగలిగిన వాడెవడును. ఉండడు. (ప్రతి 
వాడును తానాత్మ స్వరూప్పడననియే తలచుచున్నాడు. కాని యీ ఆత్మను గుర్తిం 
చుటలో తాను (భ్రాంతిని జెందుచు తన శరీరాదులే నేను, ఆత్మ, యనినమ్ముచు 
యీ (ప్రపంచమున కొంతవరకు మా(త్రమే నాది, అనగా తనది యనియు, 
శేషించినదంతయు తాను కాననియు, తనది కాదనియు, తలంచుచుండును. 


మానవునకెంతయున్నను శేషించినదంతయు తానె కోరుచుండుట సహజము, 
కాని యిట్లు తలంచుట ఆజ్ఞానమే గాని జ్ఞానము గాజాలదు. ఎలనన (శ్రుతి 


మాత మానవుని యీ పరిచ్చిన్న (భాంతి నుండి విమ కృునిజేయుటకే క్ట కో 
(బహ్మైవనాపరః “అయమాత్మాబహ్మ”" “ఆత తె్మవానన్లః యని తెలుపుచు 
“సర్వం ఖల్విదం[ బహ్మ" యీ స్వశరీర సర్వదృ శ్యమంత యును శ ఆత్మ 
స్వరూసమగునట్స (బహ్మా స్వరూపముగా నె తెలిసికొనమని తెలుపుచు యీ 
ఆత్మయే ఆనన స్వరూపమని స్పష్టపరచుచున్నది. జీవునకు యీ బోధయొక్క- 
సర్యవసానమేమనిన, నీవు కొంతయే నేను, నాది, యనుకొనుచున్నావు, కాని 
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ఆదివా_స్తవముగాదు. నీవు పరిపూర్ణుడవు. నీవు కానట్టిదిగాని, సీకు మించి 
నదిగాని యేమియును యీ సర్వదృుశ్యమందునను లెదు. నీవు పరమాత్మ 
స్వరూపమగు ఆఖండానంద స్వరూపుడవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇదియే ఆత్మ విద్య, శా స్త్రమెప్పుడును మానవునకు తెలియని విష 
యమును, (శేయోదాయక మగు విషయమును జెప్పునే కాని, బాగుగ తెలిసిన 
విషయముగాని, అకేయస్సగు విషయమునుగాని, అనిష్టమగు దానినీ గాని, 
చెప్పదు. కావుననే వేదము నూరు తల్లుల సమానమని శాస్త్రమే తెలుపు 


చున్నది. అయినను యీ ఆత్మజ్ఞానము మానవునట్లు పరమానంద రూషపునిగ 
చయగలదను విషయమును అనుభవమును బట్టి కూడ విచారించుదము. 


పైన నిరూపించిన [శుతి వాక క్యములన్నియును మానవునకు స్పష్టముగ, 
సర్వమును నీవే, సీవుపరిపూర్ణానంద స్వరూపుడవు, వా స్తవమున నీకు భిన్న 
మగునట్ట పదార్హ మెమియు లేదని తెలుపుచున్నవి. కాని మానవుడు తన 
అనాది 'అజ్ఞానమునే నేను, నాది, యను పరిచ్చిన్న (్రాంతినొందుచు ట్టి 
(భమతోడ శేషించిన అనగా నేను కాదు. నాదికాదు యనుకొనబడు యీ 
దృశ్య రూపమున నున్న సమ సమును తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును, 
మానవ స్వభావమును బట్ట తనకెంత యున్నను, యున్నదానికన్న నెక్కు. 
వను, తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. ఈ కోరిక యెంతవరకు పోవు 
చుండుననగా సర్వకాలములందునను, సరం్రధా పరమసుఖము తనకుండవల 
యునన్నంత వరకు పోవుచుండును. కాని సర్వదా యీ పరమ సుఖమనునది 
మానవునకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని సంభవముగాదు. ఒకనికొకడు, 
(పపంచమునంతయు దానముచేసినను జగ త్తనునది అజ్ఞాన స్వరూపమే 
గావున వాసవ స్వరూప సుఖము నివ్వజాలదు. అజ్ఞాన కార్య మెల్ల స్పుడును 
దుఃఖకరమే గాన అది సత్యమగు నిత్య సుఖముచెట్టి వ్వగలదు? లోక 
వ్యవహారమందుగూడ, యథార్లమగునట్ట సత్యజ్ఞానము (Correct 
Knowledge) వలన సుఖమును, ఆయధార్డ ముగు అజ్ఞానము 
(Incorrect Knowledge) వలన దుఃఖమే గలుగుచున్నదిగదా? తోకాను 


(4 ఆత్మొనంద (పకౌశిక 





భవములం దే యిట్లుండ పరమార్ల విషయమున మానవునకు తన అజ్ఞానము 
వలన పరమానందమగు శాశ్ళత సుఖము గలుగు బెట్లు సంభవము? సంభవము 
గాదు. కౌవుననే మానవునకు సంసార దుఃఖము తప్పుటలేదు. ఇది మానవు 
నకు తన అజ్ఞానము వలననే గలుగుచున్నది. జీవుని యీ అజ్ఞానమునుంచి 
విము క్రుని గావించి తన వాస్తవ స్వరూపమగు ఆఖండ జ్ఞానమును టబోధీంచి 
మానవునకు తన పరమార్గ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూసము 
నొందించుటకే [శుతిమాత మానవునకు తన సర్వాధిష్టాన పరిపూర్ణ 
త్వమును బోధించుచున్నది. కావున వివేకులు వారి పరమానంద (ప్రా పి 
నొందుటకు.శుతిటోధ ననుసరించి తన వాస్తవ స్వరూపమును (గహించ 
గలిగిన యడల సర్వమును తనఅధిమ్టాన రూపమేగదా యగుచున్నది. అప్పుడు 
సర్వము తానెననియు, తనకు భిన్నమైనది వా_స్తవముగ కొంచెమైనను లేదనియు 
తెలిసికొనగలుగును. అట్టితరి తానే పరిపూర్ణుడై తాను కోరవలసినది యేమి 
యును తనకు భిన్నముగ, వాస్తవమున నుండదు. సర్వము తానే యగును, 
జీవునకిట్టి స్థితియే తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపము, అఖండ పరమానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్వరూపమును తెలిసికొనిన మానవుని గురించియే 
“సో ౭కు తే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహా” అట్టివాడు సర్వ కామములను పొందిన 
వాడై నిషమ్యాముడగునను తాత్సర్యార్థమును 'శుతిమాతయే తెలుపుచున్నది. కాని 
యిట్లు తెలిసికొనిన వాడై నను సర్వమును తానెట్ట ట నుభవింపగలిగి ఆత్మకౌము 
డగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఇది en ఎలననిన నిచట సూక్ష్మ 
బుద్ధితోడ తెలిసికొనవలసిన అనుభవ భేదమున్నది. ఏది యనిన జీవుని 
సర్వానుభవము లకు జ్ఞానమే ఆధారమగుచున్నను ఇందు కేవల జ్రానపూర్వక 
ముగ నొందు ననుభవములు కొన్నియును, మరికొన్ని జ్ఞానముతోడ, 
నిందియముల ద్వారా నను భవింపబడునట్టివి గొన్ని యును, ఆను రెండు విధముల 
నున్నవి. ఇందు కేవల యిం(డ్రియముల ద్వారా నొందునట్ల భో గానుభసములు 
సశువునకును, మానవృనకును సమానము. కేవల మిట్టి 'యనుభవములు సళు 
ధర్మములు. కాని కేవల క్ఞానముద్వారా నొందు యనుభవములు మానవునకు 
విశేషము, దీనినంతయును యు ర్లైశించియే “గొడ్డుకు తిన్నది పుష్టి, మనుజు 
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నకు ఉన్నది పుష్టి,” యను లోకోక్తి యున్నది. పుష్టి యనగా తృప్తి. 
పశువులు వాటి యిం(దియముల ద్వారా పొం దునట్ట యనుభవములనె (గ్రహించ 
గలుగును. కౌని, మానవుడట్లుగాక, తన యిందియములచే భోగానుభవముల 
నాందకపోయినను కేవల జ్ఞానము ద్వారా తనకీంత యున్న దనియు, తను యిట్టి 
యధికారి యనియు, తాను నార్వభాముడననియు, తాను దర్శిదుడననియు, 
మొదలగు యనుభవముల నొందుచున్నాడు. ఇవి కేవల జ్ఞానమా (శ్రాను 
భవములు. మానవునకు నేనిట్లివాడను అను నిశ్చయ జ్ఞానమే యనుభవము 
నిచ్చును. ఎంతటి ధనికుడై నను, సార్వ భాముడై నను, తన యిందియముల 
తోడ తనకున్నదానిలో నెంత ఆనుభవింప గలుగుచున్నాడో (పొజ్జులందరకు 
విశదమే. మానవుడు తనకున్నది, యను జ్ఞానానుభవము తోడనే తన సుఖా 
నందముల నొందుచున్నాడు గాని తనకున్న దానియందు సహ(సాంశము, 
శత సహస్రాంశమును గూడ, తన యిం[దియములతోడ ననుభవింప సమర్దు 
డగుటలేదు. కాని తనకున్నది యను జ్ఞానముతోడనే యధికానందము నొందు 
చున్నాడుగదా? ఇది కేవల జ్ఞానమా(త్రము. పశువునకు తృ ప్పి యనునది, 
తానిం(దియములచే ననుభవించునట్లి దానివలననే గలుగుచున్నది గాని తనకింత 
యున్న దను జ్ఞానముచే తృప్తి కలుగుట లేదు. కాని మానవుడు తన జ్ఞానము 
వలననే సమస్తానుభవముల నొంది తృ ప్రినొంద సమర్దుడగుచున్నాడు. మాన 
వునకు యీ మూర్తా మూర్త (ప్రపంచమంతయు నా స్వరూపమే, ఈసర్వ 
మునకు నేనే యధిష్టానము అని తెలిసికొనుట జ్ఞానమెగదా యగుచున్నది. 
కావున మానవున కదెట్లు సాధ్యమో యై, తన సర్వాధిస్టాన పరిపూర్ణతను 
(గ్రహించి యిదియే నేనను జ్ఞానముచేతనే యనుభవము నొందుట సాధ్యము. 
ఇందు ఆసాధ్యముగాని, సంశయింప దగినది గాని, యేమియును లేదు. ఈ 
విషయమును గురించి యెంత (వాసినను (వాయవచ్చును గాని (గ్రంధ 
వి సర భీతిచే విరమించుచున్నా డను. 


అనుభవమునుబట్లి చూచినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని 
నరకను కొంతయే నాది, కొంత ఇతరులది,  యనుకొనువారికం ప, అంథా 
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నాదియే, యని భావించినపుడు, లేక ఎంతెంత అధికముగ నాడేయని భావిం 
చునో యంతంత యధిక సుఖమును, ఆనందమును పొందుచున్నారు. లోకాను 
భవమునం దే యిట్లుండ మోక్షర్డియెనవాడు తన వాస్తవస్వరూపమును గుర్తించి 
యీ మూర్తామూూర్త సర్వదృ శ్యమును, సర్వమును, నేనే, నాదే, యను జ్ఞానము 
నొందినప్పుడెట్టి యానందము నొందగలడో ప్రాజ్ఞాలే ఊహించగలరు. ఇదియే 
సరమానందము. ఇట్టిస్టితినొందుటయే పరమానంద ప్రాప్తి. ఇదియే జీవుని పర 
మార్లవా_స్తవమగునట్టి అఖండపరిపూర్ణానందస్వరూపము. బీవుడిట్టి తన 
వాస్తవస్వరూపమును మరచి దరిదునివలె దుఃఖించుచున్నాడుగావుననే వేద 
మాత తన సంతానమగు ఈ జీవులయందు కారుణ్యముతోడ వారినుద్ద 
రించుటకే, అనగా వారి ఆత్యంతిక దుఃఖనీవృ తినిగావించుటకే, సరమార్ద 
మగునట్టి అభిండ పరిపూర్ణానందస్వరూపము సీవేయనిస్నీ, యీ (పపంచ 
సర్వాధిషానము నీవే యనిన్నీ, నీ స్వరూపమునకు భిన్నముగ కొంచె మెనను 
నేదియును లేదనిన్నీి యనేకవిధముల టబోధించుచున్నది. ఈ బోధను 
(గహించుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూపము. ఇంతకధిక 
ముగ మానవుడు తెలిసికొనవలసినదిగాని, తెలిసికొనదగినదిగాని యేది 
యును లేదు. ఇదియే పరమావధి. మానవునకు పరమాత్మ జ్రానలా భముకన్న 
అధికలా భమేదియునులేదు. 


ముండకోపనిషత్తునందు, సరమాత్మజ్ఞానఫలము, ఈ విధముగ తెలుప 
బడుచున్నది, 


*భిద్య తే, హృదయ గన్టిశ్చిద్య స్త లె సర్య్వసం శయా ౭| 
కీయ నే చాస్యకర్మాణి తస్మిన్‌ దృ౫ ష పరావరే” 


అనగా, పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీటముడివలె గట్టిపడి వాసనా విజరూసముననున్న అవిద్య విడి 
పోవును. అప్పుడు అవిచ్చిన్న (ప్రవాహరూపముననున్న సర్వసం శయములునూ 
విచ్చిన్నములగును. సం శయములుపోయిన వెంటనే అవిద్యనశించును. ఇట్టవారు 
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సంచితకర్మమంతయు నశించుటవలనను, యీ జన్మ కర్మఫలము, భావి (పతి 
బంధముగాకుండుటచే సంసార కారణములేక ము కిని గాంతురు. ఆనగా 
సగుణ, నిర్గుణరూపమున తెలియబడునట్లి పరమాత్మనునేనే. “అహం” యని 
సాక్షొత్మా_.రమునొందిన మహనీయునకు, హృదయ గంధిరూపముననున్న 
సర్వసంశయములు నశించి సంసారము నశించునను తాత్సర్యార్థమును, పెవా 
కరము స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. కావున యీ ఆత్మవిద్యయగు పరమాత్మ 
లా భజ్ఞాన మిట్లిదియని, (గహింతురుగాక , 


ఇట్లు (గటాంచి, జిజ్ఞాసువులిఆత్మవిద్యా లాభమునొందుటకు సతభా 
భ్యాసమావశ్యక మని మరువగూడదు. ఏలనన పరమాత్మస్వరూపుడగు శ్రీకృష్ష 
భగవానులే, 
ద అనన్య చెతాస్సతతం యోమాంస్మ రతి నిత్యశః 
తన్యాహంసులభఃపార్ధ నిత్యయు కస్యయోగినః | 
అనగా యెవడు నన్ను, అనగా ఆత్మస్వరూపమును, (ప్రతిదినమును నిరంత 
రముగ స్మరించునో అట్టి నిత్యాభ్యాసియగు యోగికి నెను సులభముగా దొరు 


కుదును. అనగా వాడు స్వస్వరూపము నొందును, అర్జునా, యని స్పష్టముగా 
తెలుసప్పచు, యింకను 


a అ న్యకాలేచ మామెన స్మరన్ము కా కక శేబరమ్‌ | 
యః[ప్రయాతి సమద్యానం యాతినా సత సంశయః | 


శో యంయంవాపిస్మరన్‌ భావంత్యజత్య స్తే క శేబరమ్‌ । 
తంత మేవై తికౌంతేయ సదాతద్భావభావితః॥ 
“తస్మాత్సర్వేషుకాలేషు మామనుస్మరయుధ్యచ” 
అనగా అరునా మరణకాలమందు యెవడు నన్నే స్మరించుచు అనగా 
పరమాత్మ. నముతోడ దేహమును విడచిపోవృనో వాడు నా భావమును అనగా 
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పరమాత్మభావము నొందును. ఇందు సందియము లేదు. అనిన్నీ, పురుషుడు 
మరణకాలమున, ఏయేభావమును స్మరించుచు దేహము విడచునో, అట్టివాడు 
ఆభావానుచింతనచే వాసితమైన చిత్తము గలవాడై ఆయాభావమునే 
బొందును, కావున సర్వకాలములందునను నన్నేస్మరింపుము. అనగా పర 
మాత్మానుసంధానము జేయుచుండుమని స్పష్టముగా బోధించుచున్నారు. 
కావున యీవిద్యాలాభమునకు (ప్రారబ్దాంతమువరకును సతతాభ్యాసము ఆన 
శ్యకమని అభ్యాసకులు నిశ్న్వయమునొందుదురుగాక. 


మరియును యందొక రహస్య మేమియనిన సాధారణముగ నెట్లివారికై 
నను మరణకాలమును, నిర్దిష్టముగ నిశ్చయించి దానిని ముందుగ తెలిసికొనుట 
కష్టసాధ్యము. కొందరిట్లు తెలిసికొనగలుగుచున్నా రేయనునదిగూడ యూహో 
గానమే. మరణము జీవునియందుదాగి యుండును. ఆదివచ్చు క్షణమువరకును 
(పతివారును, తమమరణమెప్పుడో వచ్చునని తలంచుదురు. ఇట్టనుకొను 
చుండ యేదో యొకకణమున మరణము సంభవించును. మరణము దాగి 
యుండును గనుక, యేదోయొ కరోజువచ్చు దొంగనుదేశించి (పతిరోజూనను, 
వివేకులు జాగరూకులై , కవాటజంధములుజేయు చుండునట్టు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసి 
సర్వదా తన స్వరూపమును మరువక జాగరూకుడై యుండుట యావ శళ్యకము. 
ఇచట జా(గతయేమియనిన తన పర ”ర్హ వా_స్తవస్వరూపమును మరువ 
కుండుటయే. ఇది యెట్లుసాధ్యమని న, మానవుడు తాను దేనియందు అధిక 
(ప్రీతికలిగియుండునో అదియే అన్నికాలములందునను, మరణకాలమందున 
గూడ స్మరణకు వచ్చుచుండును. ఇది సహజము. కావున ముముఠువు తన 
ఆధిక(పయత్నముతోడ, స్వస్వరూపమందిట్లి పీతి నొంది సతతమునాచరించు 
నభ్యాసాదుల వలన (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పై నతెలిపినటుల, పరమాత్మభాన 
మును తప్పక నొందగలడు. నిశ్చయము. ఇది పరమ లాభము. 


ఆత్మవిద్యయన్నను ఆత్మజ్ఞానమన్నను, ఒక్క-టియే. ఇవి పర్యాయ 
సదములు. అనగా సమార్గము గలవి, ఈ విద్యయొక్క పరమలాభసారాంశ 
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మేమనిన, జీవునకు యీ జననమరణ ప్రవాహ సంసారదుఃఖము, తన అనాది 
ఆవిద్యవలనగలుగుచున్నది. ఆవిద్యయనగా జీవునకు తనవా సవస్వరూపమును 
తెలిసికొనజాలకయుండు స్థితి. జీవునకు ఇట్టి స్థితి ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని 
నశించదు. జీవునకు యీ జననమరణ సంసార్భపవాహము తనను బంధించి 
తిప్పుచున్న శృంఖలమువంటిది. శృంఖలమనగా సంకెళ్లు ఈ సంకెళ్ళను 
గొలుసు మొదలు చివరల గొ శైములు కలిసి బంధించుచుండును. ఎట్ల న 
యీ సంకెళ్ల గొలుసు మొదలు చివరలనునవి జననమరణములు. బీవుని 
అనాది ఆజ్ఞానమువలన, జన్మ పరంసరలను అగేక గొ శైములేర్చ్పడి, యిని 
యన్నియు జననమరణములను, యిరువై పులనున్నట్ట చివరగొ శైములు కలసి 
శృంఖలముగా నేర్పడి జీవుని జననమరణ (పవాహమున, మొదలు చివరలు 
సంసారమునందు బంధించుచుండును. వివేకులగు జీవులకు సంసారము 
దుఃఖమనుమాట విశదమే. ఇదిఅంతయు జీవాజ్ఞానము మాయాకార్యము, 
అనగా (భొంతికల్పితము వా స్తవముగానట్టది. అయినను జీవృడు తన ఆనాది 
ఆజ్ఞానముచే నాచరించునట్టి కౌర్యఫలానుసరణమున సంసారదుఃఖము ననుభ 
వించుచున్నాడు. ఇట్టిజీవులలో ఎవనికో తన అనేకకోటిజన్మపుణ్యఫలముగ, ఈ 
స్వశరీర సర్వదృుశ్యమువలనను తనకు కలుగుచున్నటి సుఖదుఃఖములు ఆని 
త్యములనిన్నీ, వాస్తవముకావనిన్నీ,యివియన్నియు పర్యవసానమునకు దుఃఖ 
స్వరూపమేయనిన్నీ తోచి, అనగా తెలిసికొని, యిట్టి సంసారదుఃఖమునుంచి 
విము క్రినొంది శాశ్వతసుఖము బడయవలయునను వేదనము గలుగును. 
అట్టి సుకృతజీవుడగు యొకానొక మానవుడు తన ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ త్తికి 
అనగా మోక్షపా ప్తికి శాస్రీయసాధనముల నవలం బించును, ఇట్ట శాస్త్రీయ 
సాధనములలో ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము. దీనికి సాటియైనది మరియొక టిలేదు. 
ఇంతకన్న పవి(త్రమెనది, ఎక్కూవగునట్టిది, మరియొకసాధనములేదు. ఈ 
విషయమును గీతలలో (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ స్పష్టముగ “నహిజ్జానేన సదృశం 
పవితమిహవిద్యకే” అని తెలుపుచున్నారు. తీవ్రముమువవు బాగుగ 
నభ్యసించినయిట్టి ఆత్మజ్ఞానము వలన, సంసారబంధమునుండి విము క్రుడగునని 


50) ఆత్మానంద (పకా నిక 


శాస్త్రము బోధించుచున్న ది. ఎట్లన బాగుగ నభ్యసించబడునట్లి యీ ఆత్మ 
జ్ఞానము అగ్నివంటిది. అజ్ఞాన కర్మఫలమగు జన్మపరంసరయను శృంఖలము 
(గొలుసు) సదా ఆ వృ త్తినొందుచుగేయుండును. జనన మరణరూపమున 
నకి [కిందకు నిట్లు తిరుగు, జన్మపరంపర గొలుసు (శృంఖలము) నందు 
ఒక గొశెమును జీవుడు తనయీ మానవజన్మయందు ఆత్మజ్ఞానమను అగ్నిచే 
కాల్చి తీసివేయగలిగిన యడల అనగా యీస్వశరీర సర్వదృుశ్యము, సంబంధ 
ములు, తన కర్మఫలానుభవమునకుగాను నేర్చడిన కల్పితము, వాస్తవము 
కాదనిన్నీ, ప్రారబ్దవశమున వ్యవహారమున్నను వీనితో తనకు వా స్తవ సంబం 
ధము శేదనిస్నీ దృఢజానానుభవమునొందగలిగినయడల, |క్రిందిమీదికి సదా 
తిరుగుచుండు నట్టి యీ జననమరణప్రవాహమను సంశెలిగొశ్లెము తెగును. 
అపుడు తనను బండింపజొలక తెగి (కిందబడును. అట్టి గొలుసు ఆవృతము 
చేయజాలదు. ఏలనన సంబందము తెగిపోయినది కావున తిరుగణాలదు. కౌవున 
తిరిగి జన్మయుండదు. ఎప్పుడు జీవుని జననమరణ (ప్రవాహము నశించునో 
అప్పుడు జీవుడు తనవా స్తవస్వరూపమగు అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపము 
నొందును. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. జీవునకు తన స్వస్వరూప 
జ్ఞానానుభవమే అనగా యీ జ్ఞానము జన్మకారణమగు కర్మఫలములనన్ని 
టిని మండుచుండెడి అగ్నిసమిధలను భస్మము జెయునట్లు జెయునని, 
అర్జునునకు: 


లో యథై ధాంసిసమిద్గొఒగ్ని రృస్మసాత్కురుతేర్తున: 
జానా గ్ని సృర్వకర్మాణిభ స్మసాత్కురుతేత థా॥ 


ఆని (శ) కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. సంసార 
సాగరము దాటుటకు, వివిధమార్షములున్నను, ఇదియే సాక్షొన్మార్లము, 
సర్వమారముల సర్యవసితము ఆత్మజానమునం దేయని జిజ్ఞాసువులు (గహిం 
/) శ ఇ 
తురుగార , 


న కా 


నెను, స ఇర, ఈం పితిత్యర్థ aE tn 


(పతి జీవికిని, తన దేహమును తాను-అనగా నేను అనియు, తనకు 
నుపయోగించు దానినంతయు (ప్రపంచ రూపమున గు ర్రించుచు, నాది యనియు, 
వ్యవహారము లోక(ప్రసిద్దముగ నడుచుచున్నది. తన కుపకరించని దాని 
నంతయు నుపేకొభావముతో ఇది, అవి అని మాతమే వ్యవహరించుచున్నాడు. 
ఎట్లు వ్యవహరించినను యిదంతయు (ప్రపంచాంతర్షతమె. ఇట్టి (ప్రపంచము 

ae. (yy ట్ర 

నంతటిసీ, వా_స్తవమున (బహ్మాగా తెలిసికొనుము. యిదంతయు (బహ్మయే 
నని గ బ్మహ్మై' వెదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌ అని _శుతి తెలుపుచున్నది. 
ఎట్ల ని విచారించుదము. 


ఈ (పపంచమున (ప్రతి జీవియును నేను, నేను, అని తలచునది 
(ప్రతీతి మాత్రము. ఈ “అహమ్‌,” నేను, అను (పతీతి ఏమియని వాస్తవ 
మాలోచించిన యడల యీ కరచరణాది విశిష్టమగునట్టి స్తూల 'దేహముగాని, 
లేక-మనః (పాణములతో కూడినట్ట సూకీ దెహముగాని అరముగాదు. 
ఈ నేను అనునది కేవల (పతీతి మా(తము, (పతి మానవుడును నా దేహము, 
నా (పొణము, నౌ మనస్సు అని తలగనివాడుండడు. నా నునసు బాగా 
యున్న దనిగాని, అనగా సుఖముగా యున్నదనిగాని, లేక యేమియునూ 
బాగాలేదు, అనగా దుఃఖక్తే శములతో యున్నదనిగాని అప్పుడప్పుడనుచుండుట 
అందరి ఆనుభవములో నున్నదె. ఇట్టి అనుభవమును బట్టి చూడ నాదియని 
యనుకొన బడుచున్నట్టి, దెహముగాని, (ప్రాణముగాని, మనసుగాని, తాను 
అనగా “అహమ్‌” నేను యనునది ఎట్ట గును? ఆగుటకు వీలులేదు. ఏలనన 
మానవుడు నా మనసు, నా (పాణము, నా దేహము, అని తలచునపుడు యివి 
యన్నియు, నా యిల్లు, నా భార్య, నా పిల్లలు, నా ధనము, నా 
సళువ్వ, నా సెబి, నౌ కర, నా చందు, అని తలచునట్టివియేగదా? నా అని 
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తలచునపుడు అర్దము - నాయొక్క అనియేగదా? కావున నాయొక్క పెై, 
కర, చెంబు, నేను కాదు అని యెట్లు మానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అస్త 
నా దేహము, (వాణము, మనసు తననతడు గూడ (గహించవలయును. ప్‌ 
పెపైగాని, కర్ర, చెంబుగాని పోయినయడల మరొకటి కొనవలెననిగాని లేక 
వానితో (ప్రస్తుతము నాకవసరము లేదనిగాని యెట్లు తలంచుచుండునో యే 
గదా? ఈ దేహా, Ch అ, మనస్సులు గూడ నా యు ఇల్లు, సకువు, 
పెళ్ల, చెంబు మొదలగు వాని యందునను, దేహము, [పాణము, మనసు, 


అను మొదలగువాని యందునను నాదియను స్వామిత్వ అభిమానమువనల్ల 
నేగదా, వాటి వియోగము దుఃఖమునకు హేతువగుచున్నది. తన యభి మానము 
నుంచనట గృహాకే(త్ర పళాషదులు, ఫోయినను, ఉన్నను, తనకు సమానములే 
యగుచున్న విగదా, ఈ స్వామిత్య్వ అభిమానములు లేకుండగను మనకు 
లభించునట్ట ధర్మశాలలు మొదలగువానిని నాటియందున్నంత కాలము వాటి 
యనుభవములు సొందుచున్నాము. ఇట్లుండ వాటియందు నేను, నాది, యను 
కొనుట అజ్ఞానమగునట్టి (భాంతియగదా కావలయును. కౌవున యీ 'దేహాదు 
లు నేను, నాకివి నిత్యములు, అని తలచుట అజ్ఞాన మేగదా! అయినను 
జీవుడు యివి నేను అను (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఇట్లు (భ్రాంతినొందుచు 
నాక్కుతోడ నా దేహము, నా ప్రాణము, నా మనసు యని చెప్పుచున్నను 
మనసుతోడ యివియే తానని (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఈ భ్రాంతి జీవునకు 
ఆనాది. కావననే యీ దేహ (పాణ, మనస్సులు గూడ నివు 
కాననియు, స్వస్వామిత్వ అభిమాన రహితముగ వీనియొక్క యను 
భవములను పొందవచ్చుననియు, యీ దేహా, (పాణ మనస్సులు జీవునకు 
ఉసయోగించునట్లి సాధనములేగాని, యివి జీవుని వాస్తవ స్వరూపము గాద 
నియు, ఇవియే, నేను, “అహమ్‌” అని తలచుటయే ఆనాది అజ్ఞానమనియు, 
జీవుడు పరమార్ల వా స్సవమున అఖండజ్ఞానస్వరూపుడనియు, అదియే అతని 
ఆనంద స్వరూపమనియు శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఈ విషయ 
మును తన, అనుభవ, నివేక, వివేచనములను పట్టి చూచిన స్పష్టమగును, 
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ఎట్ట నిన నేను అనునది మానవునకు (ప్రతీతి మాతమేగాని యీ నేను అను 
పదార్థము (ప్రపంచమున నేదియు వా_స్తవముగను, నిత్యముగను నగుబడుట 
లేదు. కాని సర్వులును వారి వారి వ్యవహారానుభవములను యీ నేను అను 
(ప్రతీతి తోడనే చేయగలుగుచున్నారు. ఆయినను “అహమ్‌” నేను యనునది 
కేవల (ప్రతీతి మా(తముగేే యున్నది. (ప్రతీతి యనగా “*పతీతిత్వా.త్పత్య 
యః” అనెడి వ్యుత్స తి వలన యీ నేను యనునది జ్ఞాన స్వరూపముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. వా సవమున జ్ఞాన స్వరూపము. నిత్య, నిర్వికార, 
అఖండ పరిపూర్ణానం దము. కాసి, యిట్లి తన అఖండ పరిపూర్ణ జాన స్వరూప 
మును, జీవుడు (భాంతుడగుచు మరచి కర్మఫలానుభవ నిమి త్తముగ తనకు 
గలిగిన యీ శరీరాదులనే నేను అని యనుకొనుచున్నాడు. కొని యిది 
యెంతమా(త్రము వా_స్తవముగాదు. నేను, అనునది (ప్రజ్ఞానము. ఇది బోధ 
గాని దేహముగాదు. దృశ్యమందు అనగా యీ (పపంచమున నామరూపము 
లను ఉపేకీంసగ శేషించునది జ్ఞానముమా(త్రమే, జ్ఞానమందు జ్ఞాతృజ్లేయము 
లుగ నామ రూపములు అధ్యాస (కల్పిత) మా(తముగనున్నవి. కావున యీ 
అధ్యాసను తొలిగించగలిగినట్టి మానవుడు, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభెద 
రహితమును, అద్వితీయమును అఖండ పరిపూర్ణ మునగు జాన స్వరూపమే 
నేను, అని తలచుచు ఆత్మానంద మనుభవింపవచ్చును, ఇదియే (బహ్మా 
నందము. ఇదియే తన పరమార్హ్ల వాస్తవ స్వరూపమని (గ్రహించి జీవుడు 
స్వానుభవము నొందవచ్చును. ఎట్లన యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యము ఆకాశము 
నందు నగర కల్పన వంటిది. జీవుడును, సకల జగత్తును, (బ్రహ్మా మా(తమే 
నని వెదాంత సిద్దాంతము. ఈస్వ శరీర సర్వ పపంచమును (బిహ్మయం దారో 
పితము. ఆరోపితము యెన్న టికిని అధిష్టానమునకన్న వా_స్తవమున వేరగుటకు 
పీలుగాదు. ఎట్ల నిన శ్వేతాంబర చితసటమునందు జూడబడునట్లి నగ, నది, 
నగర, వృక్షలతాదికములన్నియు, భిన్న భిన్నముగ నగుబడుచున్నను సర్వమును 
ఒక్కటియగు ఆశ్వేతవస్త పటమునందే గనబడును గాని దానిని విడచిన, 
నగుపడజాలవు. ఇళ్లే, విమర్శింపగ మాయావిరచితమగు యీ స్వశరీర సర్వ 
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(ప్రపంచము అధిషానమగు (బహ్మ (అఖండ, నిత్య నిర్వికౌర పరిపూర్ణ జ్జాన 
స్వరూపము) యందే ఆ జ్ఞానము వలన భాసించుచున్నది. కౌవున స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము (బహ్మా మా(త్రమే యగును, స్వశరీర సర్వనామ రూపోపాధులను 
ఉపేకింసగా శేషించునది - సచ్చిదానంద స్వరూవము (బహ్మాము. కేవల జ్ఞాన 
స్వరూపమగు (బహ్మా ఆఖండ పరిపూర్ణ మై యున్నను వ్యష్టియందు Mean 
[గహణము వలన సాక్షి, (సత్యగాత్మ యనబడును. కాని మహాకాశము, 
ఘటాకాశము, అని నామమా(త్రముగ వ్యవహరింసబడుచున్నను వా_స్తవమున 
ఆకాశమంతయు నొకటియే యగుసట్లు, యీ సాక్షీ, (పత్యగాత్మ, సరమాత్మలు 
సర్వదా ఒక్కాటియే, ఈయన కూ టస్టుడు, ఈ కూటస్థాత్శ్మ నిరవయవుడు 
నిషి యుడు, పరిపూర్ణుడు. “అహమ్‌” నను ఆను మాటకు వా _స్తవార్హమిదియే. 
ఈ దేహాదులు నేననితలచుచు తనయందు క రృత్వ భోం క్రృళ్వాదులను ఆరో 
పించుకొనుటయే జీవునకు అనాది అజ్ఞానము. పరమార్ధ వా_స్తవమున నేను 
అనువాడే స్వ(పకాళుడు, సర్వమును (ప్రకాశింపజెయువాడు, తనకు భిన్నముగ 
వా స్తవమున నేమియును లేదు. కాని యిట్టి జీవుడే తన అనాది అజ్ఞానముచే, 
అనిత్యములగు పరిచ్చిన్నోపాధులను (గ్రహింఛి నేను, నాది, అని పరిచ్చిన్నత్వ, 
జడ త్వ, దుఃఖి త, (భాంతుల నొందుచున్నాడు. ఇదియే మానవునకు సంసార 
దుఃఖ కారణము. మానవులకిట్ల దుఃఖ కారణమును తొలగించుటకే జిజ్ఞాసువులగు 
వారికి యా మూరామూర్త స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును తమ పరమానంద 
ప్రాప్తి సాధనముగ నుపయోగించుకొనుచు, యీ “అహమ్‌” నేను అను 
(ప్రతీతికి వా_స్తవార్హము, తమ నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానందజ్జ్ఞాన 
స్వరూప మనియే [గహించవలయునని శాస్త్రము టోధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అనునప్పుడు (పతి జీవియూ, సర్వద్భ శ్యనిరాకరణము 
చేసి తనను మిగుల్చుకొనుచున్నాడు. ఇది సర్యులకునూ సహజము, ఇట్లు 
చేయుటలో (పతివారును “నేను” అని తమ హృదయముమీద హస్తము 
నుంచి అనుకొనుచున్నారుగాని, వెలుపలికి చేయి చూపుచు నేను, అని ఎవరును 
తలచుటగాని చెప్పుటగాని జరుగుటలేదు, ఇది అందరకును సర్వసామాన్య మై 
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సహజముగనున్నది. నతి (పశ్నించినయె కల, పసిపాప మొదలుకొని 
నెను అని వారి గుండెమీద చెయ్యివె చియే చెప్పునుగాని వేరువిధమున చేయుట 
లేదు. కావున “ఆహం” నేను ఆనునప్తుడు (పతిజీవియునూ, నెందులకిట్లు 
చేయుచున్నాడు? దీని విశేషమేమి? దీని పరమార్ష మేమి? యని విచారింపవలసి 
యున్నది, ఈ విచారమెందులకనిన, జీవునకు యీ విచారము, పరమ వివెక 
సాధనము. దీనివలన జీవునకు మోక్షసాధనమైనట్టి వైరాగ్యాది సంపత్తి 
కలుగును. కావున నీవిచారముచేయుట యావళ్యకము. ఐతే సుఖము (పతి 
వారికి సీవిషయథోగములవలనన కలగుచుండగ, యీ విచారమెందులకనిన 
యెడల, జీవునకు విషయసుఖములన్ని యు అనిత్యములు, తాత్కాలికము అ 
యగుచు సర్యవసానమున దుఃఖకరములేయగుచున్నవి. ఈ “అహం "యొక్క 
పరమార్ల విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. ఆత్మ సుఖస్వరూపము, 
జీవునకు ఈ సుఖము నిత్యనిరతిశయమెనది. అనగా యెన్నటికినీ నశించనట్టి, 
సాటిలేని సర్వోత్కష సుఖము. ఈ సరివూర్ణ సుఖస్యరూపమె (బహ్మ, 
ఆత్మ, యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. పరమార్లమున జీవుడు (బపహ్మాస్వరూ 
పుడని [శుతిమాత తెలుపుచున్నది. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచ, 
వాస్తవమగునట్టి తన అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి, తాను 
సరమార్గ్ల వాస్తవమున కానట్టి యీ దెహాదులను తాను అనగా “అహం. 
నేను యని యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే అధ్యాస. అనగా తాను కానిదానిని 
తాననితలచుట. మానవునకు యిదియు ఆనాది అజ్ఞానము. జీవునకిదియే 
సంసార దుఃఖకారణముగ నున్నదిగాని, వేరేమియునూలేదు. కావున వివేకి 
యగు (పతి జీవునకున్నూ, తన వా స్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుట తన పరమ 
సుఖమునకావ శ్యక ము. 


జీవునకు సంసారకారణమేమియనిన, నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ చె చె తన్యస్వరూపుడగునట్టయు, అఖండపరిషప పూర్ణ సుఖస 
రూపుడగునట్టియు, ఆ సరమాత్మయే మాయా(పభావమువలన భాంతినొందిన 
వానివలె నగుబడుచు, జీవనానాత్వముతోడ, బహుసం ఖారిక ములగు వివిధ్‌ 
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పాధుల నభిమానించినవాడాయెను. ఈ అభిమానము (అనుభ నమునుబట్టి 
కల్సితముగాని వాస్తవముకాదు. ఇట్టి వివిధ, భిన్నభిన్న, ఉపాధ్యభిమానముల 
తోడ, ఆ పరమాత్మయే సంసారివలె నగుపడుచున్నాడు. కాని వాస్తవమున 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ నిత్యనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడు. పరమా ర్ల 
వా సవమున జీవునకు, జనన మరణ (పవాహరూపముననున్న యీ సంసా 
రము లేదు. ఆనగా వాస్తవముగాదు. ఈ సంసారమనునది మాయాకల్పితమః. 
మాయయనగా లేనిదియున్నట్లుగా గనుబడునదియ. ఇదియే అజ్ఞానము, కల్సి 
తము, అవా సవముననబడును. యా-మా-సా-మాయా -అనగా ఏదిలేదో ఆది 
మాయ. ఉన్నది యున్నట్లుగ వా స్తవమున తెలిసికొనుట, జ్ఞానము, సత్యము 
అనబడును. కావున వివేకియగు మానవుడు యీ రహస్యమును బాగుగ 
(గహించవలసియున్నది. ఇచట ఆనగా యో (పపంచమున ఓక్‌ గాక గా జీవ 
రూపమున నగుబడుచున్న యీ పరమాత్మయే జీవ భాంతి నొందుచున్న వాని 
వలే తాను వా_స్తవమునగానట్టి అనంత, సూక్ష్మ, స్తూల శరీరోపాధులన్ని యూ 
తానేననియూ, తనకు బాహ్యమునయున్న దృశకమంతయు తనదియనియు, 
తనదిగాదనియు తలచుచు, యిందు తనదని తలచినపుడు రాగముతోడను, 
తనదిగాదని తలచినషడు ఉపేక్ష, ద్వేషభావముతోడను, రాగ ద్వేషాఖి 
మానుడై సంసార్నభ్రాంతుడగుచున్నాడు. కౌనియీ సంసార దుఃఖము 
క ల్పితము, తనకు వా సవమున సంబంధించినదిగాదని, తన అనాది, అజ్ఞాన 
ముచే తెలిసికొనజాలక తన పరమార్ల వాస్తవ సుఖస్వరూపమగు (బహ్మ 
స్వరూపమును మరచియున్నాడు. ఇట్టి జీవుని సంసార భాంతినుండి తరింస 
జేయుటకే వేదమాత “జీవో బహ్మైవనాపరః” అని తెలుపుచు “త త్వమసి” 
అనగా జీవుడు (బహ్మకం కెపెరుగాదు. “ఆ[బహ్మానీ వేను” అని బోధించు 
చున్నది. కావున వివేకియగు మానవునకు తన పరమార్హ వా_స్తవస్వరూపమును 
(గ్రహించుట తన నిత్య, నిరతిశయ, సుఖమునకావ శ్యక ము. దీనికిగాను 
శాస్త్రమున్నాశయించి తాను పరోక్షముగ తెలిసికొనిన “సదేవసొమ్యేదమ(గ 
ఆసీత్‌ ఏక మేవాద్వితీయం,” “*నేహనానా స్తికించన” “త త్వమసి” ఆను 
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అన్నివాక్యములయొక్క- తాత్పర్య నారాంశమును బాగుగవిని, వినిన దానిని 
విచారించి,విచారించినదానిని బొగుగమననముచేసికొని, మనన పరిపాకమువలన 
నిదిధ్యసనాదులాచరించుచుండినయడల కాలక్రమమున తనకు యీ స్వశరీ 
రాది సర్వదృశ్యమందు సత్యత్వబుద్ది క్రమముగ క్షీణించి, స్వప్నదృుశ్యముల 
లాగున ననుభవింపగలుగును. కాలక్రమమున ““మాయామ్మాతమిదం ద్వైతం, 
అద్వైతం పరమార్షతః” అనువిషయము స్పష్టపడును. అప్పుడు యీ నేను 
ఆను (సతీతితో సర్వవ్యవహారములు (ఫారబ్బవళు డై చేయుచు, ననుభవించు 
చున్నను, అఆట్టివి యన్నియు ఛాయామా(త్రములగుచు తనను బాధింప 
నందున, తాను నేను అను (ప్రతీతితో నేపని చేయుచున్నను, ఎల్ల ష్పుడును తన 
సరమార్ద వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యమునందే లక్ష్యము 
గలవాడగుచు, తాను నేను అనుకొన్న (ప్రతీతిని, వ్యవహారము లన్నిటిన్‌ 
కల్చితములని (గహించి వాటినన్నిటిని నిమిత్త మ్మాతముగ తన (ప్రారబ్ద 
కయమునకుగాను అనుభవము నొందగలుగుచున్న యడల తన (వారబ్హాంత 
మున యీ నేను అను పరిచ్చిన్న (పతీతి ఆఖండ సత్సదార్దమునందు లయించి 
తాను అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపుడే యగును. ఇదియే యీ నేను “అహం” 
అను 1పతితియొక్క సర్యవసిత (సయోజనమని ముముకువులు (గ్రహించి 
జీవునకు సరమ లాభమగునట్టి ముక్తిని బడయుదురుగాక. ఇట్టి మోక్షప్రాప్తికి 
ముముకుపులు వారి వారి పరిచ్చిన్న అహం (పతీతిని "కేవల వ్యవహార 
(పయోజనముగ తెలిసికొని ఆత్మాను సంధానాదుల నభ్యసించుట యావశ్యక 
మని [గహించవలెను. 


అనుభవమును బట్టి చూచిన నేను, అనునది యున్నప్పుడే నాది, 
యనునది యుండుట సంభవముగాని లేనిచో కాదు. సూక్ష్మ బుద్దితో 
నాలోచించిన ఈ నేను అను (ప్రతీతికి వా_స్తవక ర్ల ఎవడును కనబడుటలేదు. 
ఈ నేను, నేను యనుకొనువాడు అంతఃకరణ (పతివింబుడగు చిదాభాసుడు, 
ఆ భాసుడనగా నిజముగా తాను కానివాడనియు, మోసగాడు ఆనియెకడా 
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అర్హము.చిదాభాసుడు ఇట్టివాడే. ఈచిదాభాసుడే తన అనాది అవిద్యా కౌమ కర్మల 
కోడఅజ్ఞానమునొంది భ్రాంతియుతుడై. ఎజన్మకౌ జన్మయందునాభా ర్య, నాపిల్ల లు, 
నాయిల్లు, నా ధనము అని తలంచుచు, వానియందు వ్యామోహితుడై కోరికల 
జేయుచు నాది, నాది యని తలచుచున్న పక, కళత్ర, బధ. గన హె: వ త్త 
కేతాదుల నన్నిటిని ఏజన్మయందలి వానిని ఆజన్యాంతమందే నిర్జాకిజ్యముగ 
శ్యశానములో ఘటమును ఖారవై చునట్లు అన్నిటిని వదలి మరియొక ఉపాధి 
కొరకు పోవచుండును. ఇట్ల చి త్చతివింబుడగు చిదాభాసుని నమ్ముకొనుట 
అజ్ఞానము, అవనివేకమేకదా? ఈ చిదాభాసుడు (పతిబింబుడు. ఈ (పతిబింబు 
నకు వీంబుడెవరో ఆయనయేగడా వా _సవుడగును, ఆయనయు చి ద్రూపుడు, 
యనయే అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. ఆయనకు క _ర్హృత్వాదులు 
Po ఆయన స్వ(పకాశుడు. ఒక్క సూర్య (ప్రకాశము వలన సమస్త లోక 
వ్యవహారములును నడచుచున్నట్లు, నిత్య నిర్వికారుడగు ఆ చిద్భాస్కరుని 
(ప్రకాశము వలననే ఈ చిదాభాసుడు వ్యవహరించుచు సంసార (భ్రమణము 
చేయుచుండును. ఈయనయే వ్యవహార జీవుడు, కల్పితుడు. ఆయినను 
ఈయన పరమార్ల వాస్తవ స్వరూపము (పారమార్దిక జీవుడు.) నిత్య నిర్వి 
కార అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపముగాని మరియొకటిగాదు. జీవునకీ జన్మ 
పరంపర, ఈ యుపాధి సంబంధములు ఆజ్ఞాన నిమి_త్తముననె వచ్చినవిగాని 
వాస్తవములు గావు. జీవుడు తన సంసార దుఃఖమునకు నిమిత్తమగు అజ్ఞాన 
మును స్వాత్మజాన (పకాశముతోడ నిర్మూలించగలిగిన యడల తన వా_స్తవ 
స్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడెయగును. ఇది రహస్యము బీవునకీ 
రహస్యమున్నుగహించగలిగిన సామర్ధ్యము ఒక్క-మానవజన్మయందెే కలుగును 
గాని యితర జన్మలందుకలుగదు. కావున వివేకియగు జీవుడు తనకిప్పుడువచ్చిన 
మానవజన్మను వృధా చేసికొనక పరమార్దవా_స్తవమున తానెవరో తెలిసికొనిన 
యడల తాను వా_స్తవమున అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడననియు తాను న 
నేను, అని (భమించుచున్న ఈ పరిచ్చిన్న, స్తూల, సూక్షోపాధిని గాననియు, 
తనకు యీ పుత్ర, మిత, విత్త, కళత్ర కేత్రాదులయందు క _ర్హృత్వాద్యభి 
మానములు వా స్తవమున సంబంధించినవి గావనియు స్పష్ట పడును, 
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ఈ స్య శరీర (పపంచస సృ యంతయును కల్పితము, (భాంతి 
మాత్రమే యయినను, నిందు (బ్రహ్మసృష్టియనియు, జివసృష్టియనియు 
రెండు విధములుగలవు. పంచభూతాత్మక మగు జీవజడద్భ శ మంతయు 
_బహ్మసృష్టియే. జబవసృృష్టియనగా జీవుడు తాను అనగా నెను అనుకొను 
పరిచ్చిన్న(భాంతియు, నాది యనుకొను స్వశరిర, పుత్ర, కళ్ళత, బంధు 
విత, గృహక్షేతాదులను, నావి నావి యని వ్యామోహితుడగుచు తాను 
కామ[కోధాదుల తోడ, భయ, రాగద్వెషాదుల నిరదటులు: క రృత్వః భో కృృత్వ 
ధర్మములతొ తన వ్యవహారముల నాచరించుచుండుట. కాని కేవల | (బహ్మసృష్ట 
జీవునకు నిర్చాధకముగనుండి జీవుని బంధింపదు. మరిఏమనిన జీవుడు 
దృశ్యము వా_స్త్రవమను (భాంతి గలవాడై క _ర్రృృత్వాదులతోడ నను సోః 
యనుకొనునట స్వకల్పిత సృష్టి వ్యవహారములే తనకు బాధాకరములగుచు తన 
సంసారబంధకారణమగుచున్నవి. బాగుగ విచారించి తెలిసికొనిన బీవనకు 
తన పరమార్థవా_స్త సవస్వరూపము అఖండానంద స్వరూపమగు ఆత్మప దార్ద'మే 
గాని వేరుగాదు. ఈ ఆత్మ నిత్య, నిర్వికార, నిరవయవ, స్వప్రకౌళ, అఖండ 
జాన స్వరూపుడు గావున ఈయనకు కర్తృత్వాదులు కల రన నల సర్‌ 
మార్షస్వరూపమిట్టిదియే కాని వేరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసుపులిట్లు తెలిసికొన 
వలెను. ఈ చేను యనుకొను తమ స్వశరిర పరిచ్చిస్న్య భాంతి, నాదియను 
క్ర  రృృత్వాది వ్యామోహము, "కవల కల్పితము, (భా ౦తిమా[తమను నిశ్చయము 
నొంది చేను చిదా భాసుడనుగాను. నెను చి దూపుడను, తను చితృతివింబుడను 
గాను, నేను చిత్స్వరూపుడను. సర్వము చిన్మాత్రమె. చితీఅన్ననూ, (బ్రహ్మ 
యన్ననూ, జ్రానమన్ననూ , ఆత్మయన్ననూ యివియన్నియూ సమానార్హములగు 
పర్యాయపదములు. ఈ నాది, నెను అను విచార, విమర్శలనుబట్ల "సర్వము 
(బహ్మయెనని, ని శృయమగుచున్నది. కావున 


శో (బహ్మావపంచభూతాని 
(బహ్మైవ సకలంజగతి 
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బహ్మైవాహం, (బహ్మచాన్యత్‌ 


(బహ్మాథి న్నంనకించన 


అను నిశృయముతోడ జిజ్ఞాసువులు వారి ఆనుసంధానాదుల నాచరించు 
చుండవలయును. ఈ జ్లానానుసంధానాదులి సాక్షెన్ము క్రిమార్గము. 


కాని మానవునియొక్క- పరమ (పయోజనమును శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నట్లిదియును నగు యీ నేను, నేను యను, అవామ్‌ (పతితి వా స్తవ 
స్వరూపము సర్వజీవుల హృదయాంతరమగు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమనియు, 
యిదియే సర్వాధిషాన, సర్వవాాపక , పరిపూరర్థ, స్యాత్మ స్వరూపమనియు, 
(గహించుఇెట్లు: యను సం శయమున్న వారలగుచు అట్ట ఆత్మయున్న 
యడల, అది మనకెందుకు గోచరించదుః యని శంకించుచుందురు. 
కౌని వస్తువు యున్నంతమా(తమున అది సర్వులకును యెల్ల ప్పుడును కస్‌ 
బడవలెనను నియమములేదు. అందరకును (ప్రకాశజ్ఞానమా(త్రముగ, 
అధిష్టానముగనున్నట్టి పరిపూర్ణ క్ఞానస్వరూపుడగునట్టిన్నీ, సర్వజీవోపాధుల 
హృదయగుహాల యందునను (పకాశరూపమున తెలియబడుచు సర్యమును 
(ప్రకాశింపజేయునట్టిదియును, నగుస్వాత్మ (ప్రకాశము వలననె సర్వ వ్యవహా 
రము జరుగుచున్నదని (గహించుచు ఆ (ప్రకాశము తన శరీర ధర్మము 
గాదని (గ్రహించవలెను, ఎట్లనిన యీకాలమున దూరసంభాషణా యంత్ర 
ములు, అనగా పెలిఫోనులలో ఒకదూరపు (ప్రదిశమునుంచి, మరియొక 
[సదేశమునకుగాని, ఒకదేశమునుంచి, మరియొకదేశమునకుగాని మాట 
లాడునపుడు ఆ కంఠధ్వని, మాటలు, అవతలనున్న మానవమా[త్రుడివేగాని 
జలిఫోనుకు సంబందించినవి గా వనిన్న్‌, అయినను యిట్లు దూరముననున్న 
కంఠధ్వని శబ్బములను వినుటకు టెలిఫోనుయం త్ర మె యెట్లు ద్వారమా(త్రము, 
ఆధారమని తెలుసుకొనుచున్నామో అస్తే మన యనుభవములకు ఉపకరణ 
ముగానున్న యీ శరీరముగూడ "టెలిఫోను యం(త్రమువంటిదెననియూ, 
యిది తన క్రానమునకు ద్వారమువలె సాధనమా(తమనియు, వా_స్తవమున 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్ష వివేచన (1 
య 


మనకు కలుగుచున్న సమసానుభవప్రకాశమును వారి, వారి హృదయ పుండ 
రీకమందు తెలియబడు చిదాకాశరూపుడగు ఆత్మదేగాని జడాత్మకమగు 
శరీరాదులది గాదనియు తెలిసికొనవచ్చును. మానవుడు తన సుఖదుఃఖ 


సమస్తానుభవములను జ్ఞానము లేక అనుభవమునొందుటలెదు. ఒక్క 
క్రానమువలననే జీవుడు తన అనుభనములన్నియు నొందగలుగుచున్నాడు, 
ఇటిజ్ఞానము ఉన్నను, యెల్ల ప్పుడును సర్వ(త్ర యున్న వసువులన్నియు యేక కాల 
మందుగోచరించుటలేదు. ఇదివారివారి శ క్రిసామర్యప్రయత్నముల నుబట్టియు, 
ఆర్ష తాధికారములనుబట్టయు , తెలియుచు గనదిడుచుండునేగాని వెరుగాదు. 
అంధునకు కనబడనంతమా(త్రమున సూర్యుడు లేడని చెప్పవచ్చునా? ఈ 
అంధత్వము ఫోయినవెంటినే (పసయత్నములేక యే సూర్యుడు గనపడు 
చుండును. ఆస్తే మానవునకిప్పుడున్న అంధత్వమను అజ్ఞానమును, (ప్రయ 
త్నించి పోగొట్లుకొన గలిగినయడల పతివారిలోను సర్వపరిపూర్ణ ముగనున్న 
యో జ్ఞానభాస్కరుడు గనబడుచునేయుండును. సామాన్యమానవుడొకడు 
సార్వభామునిచూచుటకు (సయత్న మావశ్యక మగులాగుననె యీసర్వాధిస్థాన 
రూపుడగు చిద్భాస్కరుని చూచుటకు శాస్త్ర శ్రనణము, అనుభవవివేచన, 
మనన; నిదిధ్యసనసాధనములావశ్యకములగుచున్న వి. కావున శాస్త్రము 
తెలుపునట్లి యీ ఆత్మయే మనయందరి హృదయ కమలములయందునను 
సాక్షిమా(తుడుగనుండి సర్వ(పకా శమును (జ్ఞానమును) యిచ్చుచున్నాడనియు, 
యీ పరమాత్మయే పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడనియు యీ క్రింది అను 
భవవివేచనల వలన స్పష్షపడగలదు, 


జీవునకు సర్వమును తనలో లేనియడల అనుభవ మనునదియే సంభ 
వము కాదుగదా: మరియొక చోటనున్న జ్ఞానము తనకు (ప్రత్యక్షానుభవము 
నివ్యజాలదు. కౌవున యీ జ్ఞానమనునది తనలోననే యుండవలయును. కనుక 
తన వా స్తవ స్వరూపము తనలో పరిపూర్ణజ్హాన స్యరూపుడుగనున్న ఆత్మ 
స్వరూప మేనని (గహించుటకేమికష్టము? సులభముగ (గ్రహించ వచ్చునుగదా; 
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ఆత్మ స్వ(ప్రకాశ రూపజ్యోతి. ఈ శరీరము జడమగు ఘటాదుల వంటిది. 
తమోలూపము (పకాశమనునది జ్యోతి వలన రావలయునుగాని ఘటము 
వలన రాదుగడా? మానవునకు తన భోగానుభవములకు (ప్రకాశము, అనగా 
తెలివి యావశ్యకమగుచు తనలోనుంచియేగడా!: యీ జ్ఞానము గలుగుచున్నది. 
కావున ఘటమువంటి తన శరీరములోని హృదయ పుంగరీకమందున నున్న 
ప్రకాశమే అనగా జ్ఞానమేతన పరమార్హ వాసవ స్వరూపమని తెలిసికొన 
వలయును, 


మరియును యీ కాలమున రేడియోలు, అందరి అనుభవములో 
నున్నవియెగడా? “ఆకాశవాణి” అనగా ఆకాశమంతలో సర్వత నిమిడి 
యున్న శబ్దము, దానంతట యది వినబడుటగాని, గోచరించుటగాని లేదు 
గదా? అన్ని శ బములు, అన్ని కంఠధఃనులు, ఆకాశమున సర్వత నిండి 
యున్నను, నిది యెవరికిని అ పయత్నముగ వినబడుటగాని, తెలియబడుట 
గాని, లేదుగదా? కాని శాస్త్రజ్ఞులు ఆకసమున మరుగుపడియున్న యీ శబ్ల 
తరంగములను పరిశోధన చేసి వాటి నాకర్షించునట్టి యంత్రములను సాధించి 
నప్పుడుగదా, అట్ట రడియో యంత్రముల ద్వారా మనమాయాకాశములో 
సర్వ(తను తెలియకుండగ నుండునట్టి శోబి, కంఠధనుల నాకర్ణించి వినగలుగు 
చుంటిమి. ఇ సర్వ వ్యాపకమగునట్ట పరిపూర్జాత్మ స్వరూపమును [గహించు 
టకు అనుభవ వివెచనలను సూక్ష్మబుద్దితోడ గావించి బాగుగ తెలిసికొన 
వచ్చును. అట్టి దానిని సతత మననాభ్యాస సాధనములద్వారా ఆడియో మూల 
ముగ దూరశబ్ల (_శ్రవణానుభవముల నెట్లు పొందగలుగుచుంటిమో, యై 
కేవల జాన స్వరూపమగు యీ సరిపూర్ణాత్యానుభవము పొందగలమనుటకు 
నెట్ట సందియమును లేదు. ఇట్లు స్వాత్మజ్ఞానము నొందిన మహనీయులు 
అన్ని కాలముల యందునను గలరనుటకును సందియము లేదు. కావున 
పరమాత్మ స్వరూసమునిట్లు తెలిసికొనుట యనున: సాధ్యమే కాని అసాధ్యము 
గాదని వివెకులు (గ్రహింతురుగాక, 
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ఈ పరమాత్మయే సమస్త (ప్రాణులయందున్న అఖండ చై తన్య 
మనియు, ఈ (పపంచమంతయు నామ, రూపోపాధుల బేధముచే నానారూప 
ముల భీన్నముగ నున్నట్లు భాసించుచున్నది గాని యీ (పపంచ సర్వాధిబ్ఞానము 
తన అఖండ పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపము తస్బ వేరేదియును లేదను నిశ్చయ 
జ్ఞానానుభవమును శాస్త్రియ (శ్రవణ మననాద్యభ్యాస పాటవముచే జీవుడు తన 
(ప్రారబ్బాంత మందు నిశృయముగ బౌందునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
“తస్మాచ్చాస్తుం (పసమాణంతే, కార్యా కార్యవ్యవస్థితౌ" మానవుడు 
తన పరమ (శేయస్సాఢనమునకు యేసని చేయవలయును, యే పనిని చేయ 
రాదు, అను వ్యవస్థకు శాస్త్రమే ప్రమాణము అని భగవద్వచనము తెలుపు 
చున్నది. కావున శాస్త్ర ప్రమాణము నుల్లంఘించుట (శయోదాయకముకాదు 


గదా! 


ఈ డేను, సను, అని సర్వ జీవలచెతను అనుభవింసబడుచున్న 
“అహం” (పతీతి యొక్క వా స్తవమునే, సర్వ వెద శాస్త్రముల వలనను, 
తెలిసికొనవలసినది గాని మరియొకటి దీనికన్న ఎక్కువది లేదని, పరమాత్మ 
యగు శ్రీకృష్ణ భగవానుడే, గీతలయందు “వేదై శృసరై స రహమేవ 
వేద్యః” యని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. కాన జిజ్ఞాసువులకు యీ అహం 
పదార్హవి వచన, అమృత పానము చేయుటవంటిది, 
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ఈ జీవాత్మ పరమాత్మలు అధిబ్టానాధ్య స్త్ర న రూపమున కలిసియుయున్నం 
దున దీని వివేకము కష్టము. ఏలనన వా సృవమున అధిష్టానరూపమగు పర 
మాత్మ స్వరూపము యిం[దియగోచరముకాదు. అవా సవమ, అధ్య స్తమునగు 
జీవపపంచమంతయు యిం[ద్రియగోచరము. ఇం(దియములు, బాహ్యానిషయ 
ములనే తేలికగా గ్రహించు సమర్లత గలిగి ఆంతరమును చూడజాలవు. కాని 
జీవునకు తన అధిభ్రానమగు పరమాత్మజ్ఞానము గలి గినగాని దబ్రహ్మ|పా ప్తి 
గలుగదు. కావుననే శ్రీకృష్ణ భగవానులు అర్జునునకు |బహ్మవిద్యనుపదేశించెను. 
ఈ విద్యనుప దేశించునదియే భగవద్గిత. లో (గంధమందు 18వ, అధ్యాయ 
మున క్షేత్ర ష్యేత్రజ్ఞరూసమున యో కీవాత్మ పరమాత్మలగురించిన స్వరూపము 
నుపదేశించుచు MEET యత్తత్‌జ్ఞానం మతంమమ” అనగా 


యీ క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞులను జీవాత పరమాత్మల క అగా వా స్రవముగ తెలిసి 
కొనుటయే, నన్ను (అనగా తననుతాను) తెలిసికొనుటయని నా మతము, 
అనగా అభిప్రాయమని, కృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు. (త్రయోదశళా 
ధ్యాయమందు జీవాత్మ పరమాత్మ స్వరూసములను తెలుపుచు, షష్టాధ్యాయ 
మగు ఆత్మసంయమ యోగాధ్యాయమందు దినినెట్లు తెలిసికొని అభ్యసించ 
వలసినదియూ తెలిసియున్నారు. కాని (పతి వింబరూపమునయున్న జీవునకు, 
బింబరూపమున యీ సరమాత్మస్వరూపమును (ప్రత్యేకించి స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనుట అభ్యాసదశలో దురవగాహముగనుండును. అయినను మానవుడు పరమ 
(పమోజనము పొందుటకు సంపాదించ వలసిన జ్ఞాన మిదియే. 


ఈ జ్ఞానము కలుగనియెడల, ముముక్షువు తన సరమార్ధస్వరూపమును 
బాగుగ (గ్రహించుట దుస్సాధ్యము. కావున సదృషాంతముగ, వివేకచూడామణి 
యందు (శ్రీశంకర భగవత్పాదులు, . శిష్యునకు పదేశించిన బోధను సంగహా 
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ముగ నిచట [(గహించి, విమర్శపూర్వకముగ తాత్సర్యార్గ మును (వాయుచు 


న్నాడను. 


శో 


ఘటం జలం తదత మర్క్య- బింబం, 
విహాయసర్వం దివివీక్య తే ఒర్క- | 
తటస్థ ఎత తిగితయావ భాసకః, 
స్వయం [(పకాళో విదుషాం యథాత థా! 
'దెహంధియం చిత్సితిబింబమేతం, 
విసృజ్యబుద్ద్‌" నిపొతంగుహాయామి। 
(దషారమాత్మాన మఖజ్లటో ధం, 
సర్వ[పకాశం సదసద్వాలక్ష ణ మ్‌॥ 
నిత్యంవిభుం సర్వగతం సుసూక్మ, 
మ నృరహిః శూన్యమనన్య మాత్మనః। 
విజ్ఞాయసమ్యజ్ని జరూప మేత, 
త్సుమాన్నివాప్మావిరజావిమృతుు | 
విశోక ఆనన ఘనోవిపశ్ళి, 

త్స ప్రాయం కుతశ్చిన్న వి భతికశ్చిత్‌ | 
నానో స్త్రి పన్హాభవబన్షము కై. 
ర్వినాస్వత త్ర్వావగమం ముముకో 8॥ 


పె శ్లోకముల తాత్పర్య విస్పష్షతకుగాను క్లోకోదాహరణములయందు 
తెలిపిన ఆంశములను (ప్రత్యేకించి ఇచట వివరించుచున్నాడను. 1. ఘటము, 
౨. ఘటములోని జలము, 8. ఘటజలములోని సూర్య ప్రతిబింబము, 


4. సూర్యుడు. 


మొదటి మూడునుచేరి |పకాశింపజేయబడునవిగను, నాలుగవవాడగు 
సూర్యుడు పరమాత్మస్థానీయముగను ఇందు చెప్పబడినారు, 


bt ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


దీనితాత్చర్య మేమనిన ._పై న యుదాహరింపబడిన, ఘటము, జలము, 
ఏటిజలమందు (ప్రతిబింబించిన సూర్య బింబము అనునల్ల యీ సర్వమును 
తగణించి, వీటికి తటస్థముగనుండి, వీనిని ప్రకాశింపజేయుచూ, గగనమున 
తాను స్వయముగా ప్రకాశించునది సూర్యుడు. ఈయన ఘటాదికముకం టె 


బ్‌ 


ఖస్నుుడు. ఆకార మె ఘటమువం టి స్థూలశరీఓము, జలమువంట బుద్ది, 
సూర్య ప్రతిబి,బమువం ంటి చిత్సభతిబింబుడగు జీవుడు (చిదాభాసుడు) అను 
సి మూడింటిని త్యజించి సర్వ(దష్టయు, అభఖండజ్ఞానస్వడాప్పుడును, సర్వో 
కాధి, బాహ్వాం త ర్మపకాళకుడును, నిత్యుడును, సరః గతుదును, పరిపూర్చుడును, 
బాహ్మాంతరథా వరహితుడును, సర్వజీవుల బుదిగుహ యందుండువాడును అగు 
కూటసాత్మను, సంశయ విపర్యయరహితముగను, అపరోకిముగను, తెలిసి 
కొనిన సృరుపుడు కోకరహితుడును, అమృతుడును, నిత్యా కందరూపుడునగును. 
దనుక ముముకుస్తగకు తన సంసార బంధ విము కి,కి ర్వగ్వరూపాత్మ జ్ఞ జానము 
ర మార్గ్షములేదు. కావున పై వివేచనను బాగుగ గ్రహించి వారి 
పరమార స్యరూపము సూర్యునివంటి పరమాత్మయే యనియు యీ జవసంఘా 
కల్పిత మాతమనియు నిశృయము ని వత్‌ నరాతునుః 


స్యా 


GK 


రక భగడానులు అధిష్టానా ధ్య సములుగ భాసించుచున్న యీ 
కూ వ. 
న న ఒకటియేగాని వేరుగాడను తాత్చర్యముతో- 


శ్లో, యోమాంపశ్యతి సరత, సర్వంచమయిపశ్యతి । 
ఫ్‌ ర అ 
తన్యాహం నపణశ్యామి, సచ మేన్నపణశ్యతి 11 


అనగా ఎవడు సను స భూతములను తన యందునను, సర్వ భూతములయందు 

రాను జూచునో అటి (బహ్మెక్యాను సంధానము కలవారికి పరోక్షి పరోక్షములు 
వన స్ట కష 

(అనగా జీవ పరమాత్య్మలు) ఒక్కటిగనయుండును. అని తెలుపుచు, ఎది 

తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది తెలుపుదునని 

యీ,క్రింది విధమున అటి పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుపుచున్నారు, 


బీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము గ 
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శో! స ర్వనిరియ గురూ ధా సరి సర్వాని9ియ వివర్తితం 
త్‌ 


క 


అస రం సర్వ భృ పై సక నిర్గుణం గుణభో రాచ || 


నై బబార శ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ |; 
సూక్ష్మ తాం త డదవిడెయం, దూరసం చా నికేచతత్‌ ॥ 
ట్‌ సాల దః గ్ర పు. 


resp 


థో, అవిభ కంచ భూతేషు, విభ కమిపగ సిరమ్‌ | 
Pro అవే. 
తభర్త 


జు ప 
సుతల లర, (గసిషు ప విషుచ ॥| 
ఖా డా ద 


౮ 


థో జ్య|ోతిషామపితణ్లోోతి, సమసః పరముచ్యుతే । 


ట్‌ జ్లైనంభ్హయం జ్ఞానగమ్యం, హృాధి సర్బస్యధిషిత మ్‌ I 
హః థి 


ఈ తెలియదగినదెట్టిదనగా- అది ఆద్యంతములు లేనిదియు, నిరతి 
శయమైనదియునగు (బహ్మము. అది ఎటు చూచినను చెతులు కాళ్ళను, 
కన్నులు, శిరస్సు, ముఖము, చెవులు గలది. (అనగా సర్వ బీవ స్వరూపము) 
అది లోకమందలి సర్వమును ఆవరించుకొనియున్నది. అది ఇం దియ 
గుణములగు రూపాదుల నన్నిటిని (పకాశింపచెయునది. ఇం[దియములన్నింటి 
తోడను సంబంధించినటువంటిది. సంగములేనిది. అయినను సర్వమును 
భరించునది. సత్త్వర జ స్తమో గుణములు లేనిది యయ్యును, సత్వాది 
గుణములను పొలించునది. ఆది భూతములకు తలోపలను, డై నను నిండి 
యున్నది. సా వరమును, జంగమమునునదియె, అయినను ఆతి సూక్ష్మ 
మగుటచే నదియే యిదియని తెలిసికొన నలవిగానిది, మూఢులకు దూరము 
గను, విద్వాంసులకు చేరువగను నుండునది. అది భూతములయందభదముగ 
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నున్నను, భేదముగల దానివలె నుండును. భూతములను పోషించున్నది, 
(పశయనుందు (మింగునది, సృష్టి కాలమందు నానా రూసములుగ పుట్టునది 
యదిదయే అవి సూర్య చం(దాదులను గూడ |బకాళింప జేయునది. తమస్సు 
కంటె పైగా నుండునది. అదియే జ్ఞానమనునది. అదియే (బహ్మ, పరమాత్మ. 
ఇదియే క్లైయ పదార్థము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందున్నది. అని శ్రీకృష్ణ భగవానులు తెలుపు 
చున్నారు. ఇదియే పరమాత్మ. ఈ ఆత్మ విజ్లాన స్వరూపమును తెలిసికొనిన 
యడల దాని ఫలమును (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులు: 


కో (బహ్మో భీన్నత్య్వ విజ్ఞానం, భవ యౌక్షస్య కారణమ్‌ | 


యెొనాఒది(తీయ మాననం, [(బహ్మా సంసపదాతే బుధెః ॥ 
మ © = Qa 


అనగా ఆ పరమాత్మను నెనే “అహం (_బహ్మాస్మి” యనెడి, (బహ్మాభిన్నా 
ఖండాకారవృ త్తియే విజ్ఞాన మనబడును, ఇట్ల విజ్ఞానము సంసార బంధ 
విము కి కి హెతువగును. అట్ల విజ్ఞానముగల పండితుడు అఖండాననము 
బొందును. అనగా తాసపరమాత్మయగు సచ్చిదానద్దరూస (బహ్మమె విల 
సిల్లును. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానలాభము. కాని యీ జీవ పరమాత్మ 
వివేచనను బాగుగను, విస్పష్టముగను, నిశ్నయముగను (గ్రహించి, తన 
స్వరూపమగు సరమాత్మ స్వరూప లాభమునందు (పీతిని సంపాదించుట కడు 
దుర్లభము. ఎలనన-_ లోక వ్యవహారమంతయు ధై్వైతము. జీవునకు తన 
పరమార్థ వాసవ స్వరూపము నిర్వికార అద్వితీయ అభఖండజ్జాన స్వరూపము, 
మానవునకు యీ జీవ పరమాత్మల వివేకముకు అతి సూక్ష్మ బుద్దియూ, శాస్త్ర 
[ప్రమాణము నావశ్యకము. ఈ విచారము ఎంత చేసినను స్పష్టపడదు. కావున 
సరిపరివిధముల దిని విమర్శించి తెలిసికొనవలసియున్నది. 

ఇంతవరకు మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమార్దవా స్త వమున 
ఒక్కటియగు నిర్వికార, స్వ ప్రకాశ, అద్వితీయ, అఖండపరమాత్మనే కల్పిత 
ముగు అవస్థా భెదముచే జీన, పరమాత్మలని రెండుగా తలచుచున్నాము గాని 
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వ స్తుబేధముచేతగాదని తెలిసికొంటిమి. ఈ విషయమునే “బుతంపిబ నౌ 
సుకృతస్యలోకే గుహాం (ప్రవిష్షా పరమే పరా, ఛాయాతపొ (బహ్మవిదో 
వదన్తి'' తాను చేసినట్లి కర్మఫలముననుభవించు జీవాత్మయు, శరీరమునందలి 
(శేష్టమగు బుద్ధి గుహయందు (ప్రవేశించునట్టి (అనగా తెలుసుకొనబడునట్టి) 
పరమాత్మయు ఈ రెండాత్మలు ఎండనీడలవలె విలక్షణముననున్న వేకాని 
వాస్తవమునగాదని _బహ్మవిదులు చెప్పుచున్నారని కఠోపనిషద్వచనము తెలియ 
జేయుచున్నది. ఇదియెట్లను సీవిమర్శ కొంచము చేయవలసియున్నది. ఏలనన 
(బ్రహ్మవిద్యకు ఈజీవ, పరమాత్మల వివేచన లోకప్రకాశమునకు సూర్యుడెట్లు 
[పధానవిషయ మో అపై ప్రధానమెనదగుచు జిజ్ఞాసువునకు సరమలాభము 
నొనగూర్చునది గావున మరియొకింత విపులముగ విచారించుదము. 


జీవుడు పూర్వజన్మ వాసన్నాపేరపితుడై సుకృత దుష్కృతకర్యముల 
నాచరించుచుండును. _ అనివార్యమగు ఈ కర్మఫలానుభవము కొరకు తిరిగి 
జన్మములనెత్తుచుండును. తానుకానట్టి “ఇదమ్‌. ఇది అని వ్యవహరింపబడు 
పదార్థములన్నియు ఆత్మకం టె భిన్నములై నను అవియే ఆత్మయని [భమపడి 
జీవుడు వానియందు తాదాత్మ్య భావము నొందుచున్నాడు. అనాత్మ వసువుల 
యందు అత్మభావమును పొందుటయే జీవ త్వలక్షణము, బాహ్య(పపంచము, 
అంతరములుగనున్న నన్నమయాది పంచకోశములనుగూడ నాత్మగాదను 
నిశ్చయజ్ఞానముతో వానిని త్యజించి బుద్దిగుహయందు స్వయం(ఫ్రకాశమై 
యున్నదియే ఆత్మ తేజస్సని (గహింపగలిగిన వాడాత్మదర్శియగుచున్నాడు. 
ఆత్మదర్శనముచె నజ్డానక బ్పిత మగు జీవ త్వముపోయి స్వస్వరూపము భాసిం 
చును. ఒకేవ్య క్తి అజ్ఞానక ల్చితమగు జీవభావముచే కర్మఫలములను, జ్ఞానముచే 
స్వస్వరూపావస్థితిని ననుభవించ సమర్దుడగుచున్నాడు. సహజమగు స్వస్వ 
రూపము దానియందజ్ఞానముచే ఆరోపితమగు జీవ త ్వముగూడ నొక వ్యక్తి 
యందు సంభవించుచున్నను జీవ త ఏభావముచే, స్వస్వరూపము ఆచ్చాదితమె 
యుండుటచే స్వస్వరూపానుభవము మ్మాతము కలుగుటలేదు. కాని స్వస్వ 
రూప మతనిని విడిచిపెట్టలేదు. నాటకళాలయందు దుర్యోధనుని పాత్రను 
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ధరించిన నటుని, అతని వాస్తవస్వరూపము అతనిని ఏడిపోదు. పా(తా 
నె పుణ్యముచె ఒకానొక పుడు ఐ వా,తతాదాత్మ ఏమునుబొంది స స్వరూపమును 
తాత్కా-శీకముగ మరచినను, వెషమును వదలి యదార్గస్టితిని పొందినప్పుడు 
తన పాశత్రతాదాత్య మును స్మరించుచు సిగ్గుపడును. ఇష్లై అనివార్యముగ 
నొక్కచోట గలసియున్న జీవ పరమాత్మస్వరూసములను తెలియచెయు 
క్త ఇ = వో జో స య 
టకుగాను ఆత్మలు రెండున్నట్లు కల్పన మాతముగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నదే 
గాని నిజముగ ఆత్మలు రెండనిగాదు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడును ఒక్కటియె. కాని 
౧ 


ల్లో 


అవస్థ్టలుమా (తము రెండుగలవు. సహజమగు నిర్వికార, స్వస్వరూప 
సర్వదా యొక్కటియె. దొనియందజా శానముచె నారోపితమగు జీవా వాత్త్వావస్ట 
మరియొకటి. ఆరోపితమగు జీవ పతన; ఆరోనణకాధారనుగు నాత్మయు, 
వేషధారియొక్క వాస వస్వరూప, పాత స్వరూపములవతె కలసియే 
యుండును. ఒకదానిని చెప్పినపుడు రెండవది స్పురించుచుండును, ఇర 
జీవత్త్వము, జీవ త్త్వారొపణ కధిష్టానమగు స్వస్వరూపముగూడ నవగత 
మగుచున్నది. అధిమ్రానము ఆసంసారియగు నాత్మయు, ఆరోపితుడగు 
జీవుడు సంసారియునగుచు ఎండనిడలవళ విలక్షణులగుచున్నారు. సూర్మ్మ్మప 
కాశ స్వరూపము స్వభాపముచెత ఆ తపము (ఎండు,మరియొక వస్తువు దాని 
(పసారము[కింద చేరినపంఎడే ఆ నస్తుస్వరూపాను రూపమగు ఛాయ ఏర్పడును, 
కాని ఈ ఛాయకును ఎండకును నేమియు సంబంధములదు. ఈ ఛాయ 
యనునది మధ్యనున్న యుపాధిచె కల్పితమగు చున్నది. ఛాయ కేవల 
నువా స్తవస్వరూపము. కాని సూర్యకాంతి మధ్యనున్న వస్తువుచెతగాని, దానిచే 
గలుగునట్ల నీడవలనగాని ఎంతమా(కము సంబంధింపక దూరముననుండి 
ఈ రెంటికిని సాక్షిమా(తముగనుండును, సీడలేని సూర్యప్రకాశముండును 
గాని, ఎండయందు ఎల్లప్పుడును నీడయుండవలెనను నియమములిదు. 
ఛాయలేక సూర్యాతపముండునుగాని, సూర్యాతపములేని ఛాయ సంభవము 
గాదు. ఆతీరునవే బుద్దియందు (పతిఫలిం చిన ఆత్మ్మపతివింబము బుద్రిధర్మము 
లనొంది వానితో నె క్యమునొందుచున్నది. ఇటెకర్యము నొందువాడే 
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ఆధా సుడు, 


ఈం 


శ్రీవుడు. ఆభాసమాతమగు నీయుపాధితాదాత్మ్య మే జీవత్తా 
వస్ట యనబడుచున్నది. ఇదియే కర్మఫలానుభవదశ. ఆత్మపకాశమనునది 
లేనిది జీవ త్త్వము సంభవముకాదు. జీవునియొక్క బుధ్యుపాధి నిమిత్తము 
లగు ధర్మములు అవా స వములు, వెరు యని బీవడు బాసగ తెలిసికొని" 
యడల జీవ తృ ఏముపోయి స్వస్వరూపము మిగులును. అట్టియెద హృదయా 
కాశమున బాహ్యుధర్మములచె వాస్తవ సంబంధమునొందక స్ర“-రూపముస 
ఆత్మ (పకాశించుచుండును. కాని ఇదియే బాహ్మోపాధి rasa సంస 
మెనప్బుడు బీవరూపమున భాసించుచుండును. ఇట జీవుడు ఛాయవం అనిత త్‌. 
ఆత్మ సూర్యాతపముపలిె (పకాశవంతము, ఇదియె జీవాత్మ న నకు కుగల 
వె లక్షణ్యము. దినిని బాగుగ (గహించి ఆత్మ, ఉపాధులకు, ఎట్టి వాస్తవ 


సంబంధముళేదని ముముకున్సలు నిశృయమునొంది వారినాధనాభా ఫసముల 
నాచరించుచుండుట క రృవ్యము. 


గ్ర 


ఇంకనూ ఈ బీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానమును గురించి గీతలో 
య న అధ్యాయమందు : 


శో॥ ఇదం శరీరం కౌన్తేయ! కేత్రమిత్యభిధీయతే | 
ఏతద్యోవే త్తి తం పాహుః, మతజ్ఞ ఇతి తద్విద:ః 1 


శో డత జం చి చాపిమాంవిద్ది, స కే తేషు భారత | 
ENE తక (త తజ యార్తానం, య తతి జాగం ముత అమ పు 


జై 
అనగా జీవాత్మ రూపమున నున్న యీ శరీరమునకు క్షేత్రమని పేరు. ఈ గానా 
శరీరములను తెలిసికొనుచు వాటితో నెట్టి సంబంధము నొండక (ప్రకాశము 
నిచ్చుచుం డెడి వాడే పరమాత్మయగు క్షేత్రజ్ఞుడు. ఇట్లు విద్వాంసులు తెలుపు 
చున్నారు. దేహము లన్నిటియందును ఉన్నటువంటి నన్నే అనగా తనగే 
శ్షేత్రజ్ఞునిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర, కేత్రజ్ఞులను తెలిసికొనుబయే తనకు తాను 


గ ఆత్మానంద (పకొశీక 


వాస్తవముగా తెలిసికొనుట, ఆత్మజ్ఞానము యనియు ఇదియే నన్ను తెలిసి 
కొనుట యను తాత్సర్యార్గమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


మరియును క్షేత్రజ్జుడగు పరమాత్మ స్వరూపమును గురించి : 


ళో అనాది తా న్నిర్లణత్వా, తృరమాత్మాయ మవ్యయః | 
శరీరస్టోఒపి కౌ సయ, నక రోతి నలిస్యతే Il 


శో యథాసర్వ గతం సౌత్క్య్వాం దాకా శంనోపలిప్వతే | 
సర్వ(త్రావస్థితో దేహే, తథాఒ౬త్మానో పలిస్యతే 11 


థో; యథా (పకాశయత్యేకః, కృత్స్నాం లోకమిమం రవిః । 
క్షేతంక్షేత్రీ త థాకృత్వ్చ్న్నం, (పకా శయతి భారత ॥ 


శ్లో; కేత్రకేత్రజ్ఞయోరేవ, మదన్తరంజ్ఞాన చక్షువా | 
భూత (పకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యాన్తితే సరమ్‌ ॥ 


ఆనగా అర్జునా! పరమాత్మ అనాది యగుట వలనను నిరుణమగుట వలనను, 
అవ్యయమైనది. అనగా నాశములేనిది. కౌవున దెహమందున్నను నదియాచ 
రించునట్టి క్రియాదులతోడ నెట్టిసం బంధమును నొందక నేమియుచేయదు. జీవుని 
కర్మ ఫలములతో యెట సంబంధమును పొందుటలదు. సర్వ వ్యాపక మగు 
నాకాశము సూక్ష్మ భావము వలన నెట్లు సంబంధము, మార్పులను బ్‌ ందుట 
లేదో అశ్తే యీ పరమాత్మ సర్వ దేహములయందున్ననూ 'దేహముల 
యందలి గుణ దోషముల సంబంధము లెంతమా(తము నంటకయే యుండును. 
ఒక్క సూర్యుడు (చపంచమునంత యు ఎట్లు _పకాశింపజేయుచున్నాడో యప 
పరమాత్మయగు క్షేతజ్ఞుడు, జీవ పాధులగు క్షేత్రముల నన్నింటిని (అనగా 
శరీరములను) (బకాశింపజేయుచుండును. ఈ రీతిగ జీవ, పరమాత్మ రూప 
ముల నున్న చెత జె(త్రజ్ఞాల బెధమును జ్ఞాన దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, 
(పకృతినుండి మోకమున కుపాయమగు ధ్యానాదికమును నెవరు బాగుగ తెలిసి 
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కొందురో, వారు మోక్షమును బొందుదురని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇవి నాకొాదృగవద్వచ నములు, పరమార్హమున జీవాత్మ పరమాత్మ . 
లొక్కటియేగాని భిన్న భిన్నములుకావు. కావున కే(త్ర, కేత్రజ్ఞ రూపముల 
నున్న జీవాత్మ, పరమాత్మల యధార్గజ్ఞానము స్వస్వరూవా ఇండానంద 
రూపమగునట్టి మోక్ష. సాధనమని జ్రైనాభ్యాసకులగు ముముకువులు 
(గటాంతురుగాక , 


ఇంత (వాసనను యౌ జీవాత్మ రూపముననున్న ఆత్మ యేరీతిగా 
ఆనందస్వరూపుడని, సం శయముండవచ్చును. డానిసీట్లు (గహించవలెను. 
పరమ (పేమకు విషయమే ఆనందమనబడును. అట్టి పరమ (పేమ 
ఆందరకును వారి ఆత్మయం దే కలుగుచున్నదిగాని యితరములందు కలుగుట 
అదు సరను (పమ యనగా అన్నిటికం ఇను అధికముగా (పెమింసబడు 
నట్ట విషయము, బాగుగ విచారించి సూక్ష్మ బుద్దితొడ చూచిన 
అట్టి (పేమ సర్వము కంటెను ఆత్మరూపుడగు తనయందే కలుగుచున్నది 
కాని యితరములయందు కలుగుటలేదు. భార్యా పృత పిత్తాదులను తన 
అనగా ఆత్మసుఖము (అనగా ఆనందము) కొరకే కోరుచుండును గాని 
వేరుకాదు. కావున జీవాత్మ స్వరూపముననున్న తానే పరమార్హమున ఆనంద 
స్వరూపుడు. (ప్రతి జీవుడు కోరుసదియును నిదియే గనుక తనను తాను 
వా స్తవముగ, (గ్రహించగలిగిన, తన స్వరూసము అనంద స్వరూపమే. ఇదియే 
మోక్షము. 


మానవునకు మోక్షమనునది జీవపరమాత్మైక్య జ్ఞానమువలననేగలు 
గునుగాని మరియొకవిధముగగలుగదు. అనగా యీ నానాజీవాత్మలు, పర 
మాత్మయనునది ఒకగాటియగా ని భిన్నభిన్నములుగావని తెలిసికొని స్వాను 
భవమునొందుట. కావున యిది యెట్ల ను జ్ఞానదా ర్హకముకొరకు మరికొంత 
విచారమావశ్యకము. పరమార్లమున జీవాత్మ పరమాత్మలొక్కటియేగాని భిన్న 
భిన్న ములుగావు. ఇదియే మానవుడు తెలిసికొని స్వానుభవము నొందవలసిన 


(4 ఆత్మానంద (పకా ర్ధిద్ర 


పరమ రహస్యము, ఈ పరమ రహస్యమేమియనిన, సర్వదా యొక్కటిగా 
యున్న అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయే మాయా.పభానమువలన జీవత్వము 
నొందినవానినలె సృష్టియందు అనంత నానాజీవులుగ భాసించుచున్నాడు. ఇది 
మాయాకార్యము, అవా స్తవమైనను సత్యమైనదానివలె లోకానుభవము గలుగు 
చున్నది గావున జీవత్వమొందిన జీవుడు అనుభవమునుబట్టి యిప్పుడు 
గ్రాంతుడై యున్నాడు. ఎట్లనిన ఒక సార్వభౌముడు ఉన్మత్తుడై తన సా(మా 
జ్యమును మరచి అన్యరాజ్యమందు ఖిక్తమెత్తుచు, అందుగూడ నేరము 
_ చేయుటచే బంధింపబడియున్నట్లు, జీవుడు పరమార్ద వాస్తవమున తన ఆత్మ 
స్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖసా(మాజ్యమును, అనాది అఆజ్ఞానావృతుడై 
మరచి యీ సృష్టి (ప్రపంచముయందు జీవత్వమునొంది తన సుఖముకొరకు 
విషయముల యాచించుచు (హైరబ్బముచే బంధింపబడియున్నాడు. ఏ సార్వ 
భాముడై నను తన ఉన్మాదము తగ్గి అనగా నివ రి ంసజెసుకొని తననుతాను 
తెలిసికొనినయడల తన సార్వభౌమత్యమునకు లోపముండదుగదా!: ఆయినను 
కొన్ని కారణములచే, భౌతికమగు యీ సామాజ్యము పరిచ్చిన్నముగనుక 
లోపముగలిగిన కలుగవచ్చును, కాని ఆత్మసా(మాజ్యము అసరిచ్చిన్నము, 
సర్వాధిష్టాన నిత్యనిరతిశయసుఖము, కావున ఆత్మజ్ఞానముచె (ప్రారబ్దమును 
నిశ్శేషముగ జేసుకొని తమ స్వస్వరూపానుభవమునొందినయెడల సర్వ జీవుల 
కును ఏకాధిష్రానమగు యీ ఆత్మసా(మాజ్యము అసరిచ్చిన్న అద్వితీయ 
అభఖండము గనుక డానినందరును యొ కేవిధమున పొందవచ్చును. ఎందరై నను 
యేకకొాలమందు అనుభవింపగలుగు పరమార్హ వ స్తువిదియొక్క-టియె. ఈ ఆత్మ 
సామాజ్యమనునది ఆసరిచ్చిన్నముగనుక తరుగదు, అవినాశి గనుక నశించదు. 
కేవలసుఖము గనుక దుఃఖరహితము. చట్టవిరుద్దముగ నేరము చేసినవారలకు 
కారాగృహములెట్లు గల్పింపబడి యేర్పడియున్న వో, యస్తే జీవులకు యీ 
(ప్రపంచమని స్పష్టముగా (గహించవలయును. చట్టవిరుద్దము లగు నేరములను 
బట్టి మానవుడు తాత్కాలికముగ కారాగృహమందు సాధారణ, కఠిన శిత్షలెట్లు 
అనుభవించుచుండునో యే జీవ ప్రారబ్దానుభవమునకు ఈ (ప్రపంచ మనేక 
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విధములుగ యనేకరీతులలో సృష్టింపబడిన దేగాన యే జీవుడును స్థిరముగ 
ఈ సృష్టియందుండుటకు వీలులేదు. జీవుడు తాను చెసిన సుఖదుఃఖ 
(ప్రారబ్దఫలము ననుభవింపగనె ఈ _(ప్రపంచమనునట్రి పెద్ద కారాగృహ 
మును విడచి వెళ్ళవలయును. కాని ఈ (సారవ్రానుభవము శిక్షాకాలమున 
తప్పదు. 


ఇచటనే వివేకుడగు జీవుడు (గహించవలసిన రహస్య మొకటి కలదు. 
అది ఏది యనిన అలవాటుపడిన [కూరుడు, చోరుడు కారాగృహమందు శిక్ష 
యనుభవించుచున్నను తన మనసును సదా దుర్మార్గము మీదను, దొంగతనము 
మీదనే యుంచి యెప్పుడు విడుదల మైనను తిరిగి నరముచెసి కారాగృహము 
నెట్లు (ప్రవేశించి, మరల మరల శిక్ష నెట్ల నుభవించుచుండునో యె ఈ 
(ప్రపంచమున జీవడు తన (ప్రారబ్ద ఫలమను శిక్ష ననుభవించుచున్నను, తన 
అనాది అజ్ఞానముచే దిని కలవాటుపడి యిదియే తనకు నిత్యము, సత్యమని 
నమ్మి కోరికలజెయుచు, వాటి ఫలము ననుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ, నిచజన్మలె త్పుచు, సాధారణ, కరిన శిక్ష ననుభవించుచుండును. సాధా 
రణ జీవుడు-ఆలవాటుపడిన చోరుని వంటివాడు. అన్యభోగ ధనాదుల యంద 
ధర్మముగ నాసక్తుడై యనుభవించుచు, సదా శిక్షల చెందుచుండును. ఇదియే 
జీవాజ్ఞానము. సృష్టియందు యుత్కష్ష బీవులగు మానవులకు గూడ తెలియని 
రహస్యమిది. ఈ రహస్యమునే (శుతిమాత తన సంతానమగు జీవులకు, అందు 
మానవునకు సివృ వా సవమున దుఃఖిత్వ, జడత్వ, పరిచ్చిన్నత్వములు గల 
వాడవుగావు. ఈ స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమంతయు నీ (ప్రారబ్దము, గూడ 
సీవాచరించిన కామ కర్మఫల మనుభవించుటకుగాను కల్పితముగ యేర్చ్పడినవే 
గాని యివి నీకు వా స్తవములుగావు, నీ వాస్తవ స్వరూపము సచ్చిదానంద, 
సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. కావున దానిని నీ నిత్యా నిత్య వివేకాదులను 
సాధనముతోడ గుర్తించి, [శవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను, సాకెత్సాధన 
ములచే పొందుము, వేరు మార్గ్షములెదని మానవునకు బోధించుచున్నది. 
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[శుతిమాత నూరు తల్లుల సమానము గనుక వివేకులు ఈ బోధ నుపేక్షింప 
తగదు. కాపుస యుపేశనొందక ఆ బోధను సత్క-ర్మానుష్టానముచె గుర్వీశ్వ 
రానుగహమును సంపాదించి శాస్త్రీయ సాధనముల నభ్యసించి మానవుడు 
తన పరమార్ధ రూపమగు స్వస్వరూసమును నభ్యసించుచుండవలయును. 
అప్పుడు ఈ దృశ్యానుభవములు, తన సుఖ దుఃఖ (ప్రార భ్లానుభనములును, 
కల్పితములనియు, తనకివి వాస్తవము కావనియు, తెలిసికొని కాల పరివాకమున 
తన స్వరూపమును గుర్తించగలుగును.. జీవుడిట్లి ప్పుడు తన యధార్ధ స్వరూప 
మును తెలిసికొన్నను తన అనాది అజ్ఞానము వలన ఈ (ప్రపంచమున నలవాటు 
పడియుండుటచే, (ప్రపంచమును విడచి తన వాస్తవ స్వరూపానుభవము 
గలుగదు, (పపంచము వా_సవమని దినియందు స క్తతాఖిమానములు బాధించు 
చునె యుండుసు, కావున యిట్టి స్టితినుంచి విముక్తుడగుటకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస 
కుడగు జీవుడు తన పొరబ్రానుభవములు, అనిత్యములు, అవా_స్తవములని 
తెలిసికొని తసక్తీప్రారబ్దము విధించబడినశిక్ష వంటిదని (గ్రహించి తన 
(ప్రారబ్బము నిశ్శేషమగు వరకు, (పీతినిశ్చయములతోడ తన స్వస్వరూవాను 
సంధానాదుల సతతము నభ్యసించుచుండిన యడల బ్రారబ్దాంతమున పరమ 
ముకి నొందును. 

ఈ ఆత్మాను సంధాన మెట్లుండవలయుననిన-నేను యీ స్తూల, సూక్ష్మ 
రూస దేహమున యున్న శరీరమును గాదు. నాకు కర్తృత్వ భో_క్తృత్వ 
ములతోడ వాస్తవ సంబంధములెదు. అయినను కల్పితమైన నా (వారబ్ది 
క్షయము కొరకు వ్యవహరించుచున్నాడను. ఈ స్వళరీర సర్వ దృుశ్యమందు 
నను నేనేమియుగాదు. ఇవి యన్నియు కల్పిత మాతములు, అసగా దీర్గ 
స్వస్న దృశ్యమువలి నాయందే గలుగుచు కాలక్రమమున నశించుచున్నవి, 
గాన వాస్తవము, నిత్యముగాదు, 

నొ వా స్తవ స్వరూపము : 

“హాం,” నెను శివః, శాంత:, సాక్షీ, (పత్యగాత్మా, పరమా త్ర్మైవ. 
నేను మూ రామూ ర్త స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ 
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స్వగత భేదరహిత, జగదుత్స త్తి స్థితిలయ నివ్నర్త కారణ, స్వ క్రకాళ 
నిర్వికార, సర్వాధిష్టాన, అఖండ పరిపూర్ణ వాద మ ర అ ద సషూరూప్తగను, 
చిత్స ఇరూపుడను, పరిపూర్ణుడను, చిద్ద నా నానంద స్వరూపుడను. సనిరవయప్ప్తుడ 
గనుక న్నిష్కియుడను. క కర్త త్వ భో క్ర్రత్వములు వా స్తవమున నాకులేవు. 
ఇవి యన్నియు దేహ ధర్మములు. దేహమనిత్యము, నేను నితు 
_ద్రారబ్దము గూడ దేహముదేగాని నాదికాదు. అయినను ఈ కర్తృ త్వ్తాదులు 
నౌ ధ్రారద్దిమునుబట్ట దేహాధ్యాస వలన గలుగుచున్నవి గనుక దేహ ఢర్యము 
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వా స్తవమున నేను సత్య జ్ఞానానంద స్వరూపుడగు, చేను పరమాత్మ స్టారూపు 
డను. నేనే స్వ ప్రకాశ సర్వాధిషానము. డేనియందు ఈ జగడుక్చ శ్తి స్థితి 
లయములు గలుగుచున్నవో, యేది స్వప్రకాక సర్వాధిషానమో, డెని (ప్రకా 
ముచ సూర్యచం(దులును, ఈ స్వశరీర కం దృశగమును | (బకాశింపజెయబడు 
చున్నదో, యేది లేనిచో ఇవి యన్నియు (హా , యెడి ఆఖండ 
(పజ్షాన మై, సర్వోపాధి వినిర్యు_క్షమె, సర్వ ౬ కవుల హృడయ వుండరీకము 
లందున (బకాశించుచు అహము క్రి తోడ తెలిసికొనబడుచున్నదో, యేది అనిది 
ఈ అహము ర కలుగుటకు వీలుగాదో, అట్ల 3 అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్డాన స్వరూపుడను నెను. సర్వము అతత అధ్య _స్తముగ కా సిం౪ సచున్నది 
గాని వా స్తవమున ఆత్మేతరమెదియును లేదు, అను యిట్టి నిశ్చయము నొంది 
ప్రారబ్ణాంతము వరకును, (ప్రారచ్దాను సరణమున యెట్టి సుఖ దుఃఖ భోగ 
లను భవించుచున్నను, వానియందు సక్తతాఖి మానములకులోనుగాక, సర్వదా 
ఆత్మధ్యానాదులు గావించుటయే ఆత్మానంద _పకాశమునకు సాక్షత్సాధనమని 
అభ్యాసకులు _గహింతురు గాక, 


మానవునకు ఈః బీవాత్మ పసరమాత్మ వివేకమువల సస వలసి, 
లాభము జీవ(బ పె హ్మైక్యజ్ఞానము. ఇదియే peng శము. దినినిగురించి 
యి క్రైంతగా తెలిపి నను బ్రహ్మజ్ఞానము ఆత్మవిచ చార, మనన, ధ్యానాభా భా్యానొాదులు 
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లేనిది మెట్టివారికై నను కలుగుట కష్టము. (బ్రహ్మాభ్యాసలాభమునుగురించి 

(శ విద్యారణ్యస్వామి పంచద శియం దు తెలిపియున్నారు. కొన్ని శ్లోకముల 

తాత్చర్యార్ష సహితముగ, జిజాసువులనుదేశించి, నిచట యుదాహరించు 
ధి డా ద 

చున్నాడను. 


ల్లో! (బహ్మసాకాత్యతి సై వం, విచారెణవినాన్ఫకాం । 
ఆపోప దేశమ్మాకేణన సంభవతి కు(త్రచిత్‌।। 


తోను (శవణమననముల6జెయనిది గురువులు చెప్పినంతమాాతమున (బ్రహ్మ 
సాక్షొత్కా-రము గలుగదు గాన (బహ్మవిచార మావశ్యకముగంజేయదగినది. 


థో; పరోశజాన నుశద్ద్గా (పతిబధ్నాతినెతరత్‌ | 
గా ణః © 
అవిచారోఒపరోకస్య జ్ఞానస్య (పతిబంధక 8 [1 


అవిశ్వాసము సరోక్షజ్ఞానమును జెబుచును. అవిచారము అపరోక్షజ్ఞానముం 
గలుగసీయదు. 


శో విచార్యాళ్యా పరోక్షేణ (బహ్మాత్మానం నవేతిచేత్‌ | 
ఆపరోక్ష్యా వసా నత్వా ద్యూయోభూయో నిచారయెత్‌ ॥ 


ఒక మారు విచారించినయడల [బహ్మాసాకెత్కారము గలుగనిచో విసుగుజెందక 
సాక్షాత్కారము గలుగువరకు పలుమారు విచారము చేయవలయును. 


శో విచారయన్నో మరణం న వాత్మానం ల భెతచేత్‌ | 
జన్మాంత రే లభేతై వ (సతిబంధక యేసతి [1 


యానజ్జీనము విచారించినను |బహ్మాసాక్షాక్యారము గలుగదేని నిరాశ 
జందగూడదు. (పతిబంధము తొలంగ6గానే జన్మాంతరమునందు [(బహ్మ 
సాక్షెత్కారము శాస్త్ర ప్రామాణ్యముచేత తప్పక కలుగును, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము {9 


శో॥ కాలేన పరిచ్యంతే కృషిగర్భాదయో యథా | 
తద్వదాత్మవిచారోఒపి శనై ఃకాలేన పచ్యతే il 


కృషి సల్పువానికీ (వ్యవసాయమునకు గింజల నాటిననా(డే పంట యింటికి 
రానేరదు. గర్భము పదిమాసములు నిండినంగాని (ప్రసవించదు. అట్లులే (శవ 
ణము చిరకాలము చేసినంగాని 'ఫలింపదు. వెంటనే ఫలింపకపోయెనని 
చింతింసవలదు. 


శో పూరాషభా భా సేన తెనై వ (పహియతేహ్యవళోఒపిసన్‌ | 
ఆనేక జన్మస 0 సిద్ద స్తతోయాతి సరాంగకిమ్‌ ॥ 


తన యత్నము లేకయే పూర్వాభ్యాసవశమున త త్ర ్వజ్ఞానమువై పు ప ఆకర్షింప 
బడును. ఇట్టి యనెక జన్మసంసిద్దుండు "క కై వల్యమును ది టౌందును. ఇట్లు py 
శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కనుక భావి(పతిబంధ నివృ త్తియందు కాలనియనుము 
లేదని తెలియవలెను, 


శో విచారాజ్రాయతే బో ధోఒనిచ్చాయం ననివ ర్రయేత్‌ । 
స్వోత్ప త్తి మా(తాత్సంసారే దహత్యభఖిల సత్యతామ్‌ ॥ 


నస్తు తత్త్వవిచారము వలన బోధ (జ్ఞానము కలుగుచున్నది. అ బోధ 
అక్కరలేదనుకొను ఇచ్చకలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును ఆ యిచ్చ నివారింప 
జేయ(జాలదు. అట్లిబోధ కలిగినతోడనే (ప్రపంచము అసత్యమనితోచును, 


శో నిశ్చిత్య సకృదాత్మానం యదా పకి తదై వతమ్‌ | 
వక్తుం మంతుం త థాధ్యాతుం శక్నో లే నహిత త్ర (విత్‌ 1] 


బ్రహ్మ సాకొళ్ళారముగలవాండు తనకిచ్చవచ్చినపుడెల్ల _బహ్మమునుగూర్చి 
వచించును, మననముచేయును, ధ్యానించును. దీనికొజికెపుడును నితర 
వ్యాపారముల మూననవసరములేదు. 


గ్ర ఆత్మానంద (పకా న్దిర్త 


లూ మూ ర్తిధ్యానస్య మంతాదేరపి కారణతాయది | 


అస్తునామ తథాస్య్యత (పత్యాస త్రిర్విశిష్య తే [| 


సగుణోపాసనయును మంత జసంబును (బహ్మాసాకిత్యా-రమునకు కారణం 
బులేఐనను _బహ్మసాక్షెళత్కారమునకు నిర్గుణోపాసన యెంత సన్నిహిత మో, 
అవి అంత సన్నిహితములుగావు. 


కో! నిరుణోపాసనం సకం సమాధిస్స్యాచ్చనె సతః । 
గ్ర (hn రా 
యస్సమాధిర్ని రోధాఖ్యస్నోఒ౬నాయా నేన లభ్యతే ॥ 


నిరణోపాసన పరిపక్వమై, సవికల్పసమాధియగును. అనంతరము నిర్వికల్ప 
సమాది యనాయాసముగ లభించును, 


శో నిరోధలా భేప్పంసోఒంతరసం గం న న్తుశిష్యతే | 
పునఃపునర్వాసి తే ఒస్మిన్‌ వాక్యాజాయేత త్ర త ధిక Il 
ధూ మమా] 


నిర్వికల్పసమాధి లాభముగలుగుచుండగా పురుషునియొక్క స్వరూపమందు 
సంగరహితమగు ఆత్మవస్తువు శేషించును. ఈ యసంగాత్మవస్తువును మాటి 
మాటికి భావించుచుండగా ,త త్త్వమసన్యాది వాక్యములవలన “అహం .బహ్మోాస్మ్కి” 
యనెడి పరతత్త జ్ఞానము గలుగును. 


శో! నిర్వికారాసంగ నిత్యస్వప్రకాశై కత్వ పూర్త తాః । 
బుద్దౌరయుడితి శాస్తోంక్తా ఆరోహంత్య వివాదతః ॥ 


(బహ్మనాకిత్కారము గలుగంగన వేడాంతశాస్త్రమందు(జేప్పంబడిన ఆత్మ 
ధర్మములగు నిర్వికారత్వము, అసంగత్వము, నిత్యత్వము, స్వపకాశత్వము, 
అద్వితీయత్వము పరిపూూర్ణత్వము ననునవి బుద్దియందు నిర్వివాదముగను 
శీఘముగను గలుగుచున్నవి. ఇౌెవ్వనికి స్వసాక్షిత్వము స్ఫురించునో 
వాండే (ద్రహ్మావిదు(డు, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివెకము 81 


శ్లో సాక్షొత్క రు మశకో౭పి చింతయేన్మామ శంకితః | 
కాలేనానుభవారూఢో భవేడా ఫలితో|ధువమ్‌ ॥ 


(బహ్మసాకొత్ళారము గలుగనివా(6డు నీరుణ (బహ్మధ్యానము చసెనేని, యను 
"క 
భవా రూడదడుగుచు నా యర్హము వానికి పక తం 


శో యధథాగాథ నిధేర్లబ్లా నోపాయః ఖననంవినా | 
మల్లా భి౬పి తథాస్వాత్మ ఇంజాౌం ము కాన చాపరః 1 


గల ర రత్న ములు దొరకవలెననిగ భూమిని (దవ్వక తీరదు. ఆకే ఆత్మ 
సొతొత్కారము గావరఠతెననీన నిర్గుణోపానముకం కె 'వేలటుపాయము లేదు. 


రో అనుభూ తే రభా వేపి (బహ్మాసతే్యేవ చింత్యతామ్‌ | 
(లా 
అప్యస। తా స్య తె ధౌరనౌ న్ని తా బర (బహ్మకింపున।ః [1 


(బహ్మానుభవము లేకపోయినను నేనే (బహ్మమునని ధ్యానింపవఠెను, 
ధ్యానము వలన లేనిది సయితము లభించును. స్వస్వరూప మగు (బహ్మము 
లఅథధీంచునని వేజెచెస్పనేల? లభించియె తీరునని భావము. 


శో అనాత్మబుది శె ధిల్యం వలం ధ్యానాద్దినేడినే | 
య డు Osa Ca 
పశ్యాన్నపి నచెధ్యాయేత్కో ౬పరోఒస్మాత్పశుర్వద [1 


ధ్యానము వలన దినములు గడచిన కొలది దె హం[ద్రియా దులు నెనే యనెడి 
(భ్రమ నశించును. ఇట్టి లాభము గనుపడుచున్నను, ధ్యానింపనివాండే నర 
పశువని తెలియనగును. 


ఆత్మాభ్యాసమును గురించి యింత స్పష్టముగా తెలుపుచున్న యీ 
ల్లాకముల బట్లేయు, అనేక శుతి వచనముల బట్టియు, వివేకులందరకును దీని 
యావశ్యకత కనబడుచున్నది. మానవునకు సరమ లాభము ఈ జీవాత్మ 
పరమాత్మ వివేచన బాగుగ చేసి, జీవాత్మ పరమాత్మ లొక్కటియే యని 
తెలిసికొని దాని స్వానుభవము నొందుట వలనగాని కలుగదు. కావున 
ముముకువులు ఈ జీవాత్మ సరమాత్మ వివేచనను బాగుగ (గహించి, వారి వారి 
సామర్థ్యాను నారమున సరమాత్మాను సంధానాదుల నాచరించుచుందురుగాక. 


వ అ కా 


ఆత్సజానమె మానవుని పరమలక్యుము 


యల 


ఈ (ప్రసంచమందు (ప్రతిజీవియు కోరునది లాభము. ఈ లాభము 
ఆత్మలాభమనియు, అనాత్మలా భమనియు, 'రెండువిధములనున్నది. ఇందు 
జీవుడు (పపంచమువలన ఫొందుచున్న భార్యాపు|త ధనవస్తుకనక వాహన 
గృహ క్నేతాది లాభములన్నియు జీవకల్పిత అనాత్మసంబంధములు. ఇని 
అనిత్యములె. ఆయా జన్మాంతమువర౩ సుఖదుఃకానుభవములనిచ్చు చు 
యివియన్నియు తనకు నిత్యమెనవానివలె జీవుని వ్యామోహపరచుచు జనన 
మరణాది, (ప్రవాహ సంనారచ్శకమున చర్వితచర్వణముగ (థమణము జేయించు 
చుండును. ఇందు నిత్య మెనదియు సత్యమైనదియు చెదియునులేదు. కాని 
ఏజన్మకాజన్మయందు తన సంసారసంసదలన్నియు తనకు నిత్యము, సత్యమని 
(భమించుచుండును. ఇదియే అనాది అజ్ఞానము. అజ్ఞానమువలన కలుగునది 
యెల్లప్పుడునూ మానవునకు దుఃఖమేగాని త ల ఇది అంద 
రకునూ తెలిసినవిషయమే. మానవునకు యీ స్వశరీరాది (ససంచములే 
కల్సితమగునప్పుడు వాటివల్ల కలుగు సుఖ మెట్లు శా థశ్యృతముకాగలదు. 
కాని సర్వమానవులునూ కోరునది శాశ్వతసుఖమే. అశాశ్వత సుఖముకన్న 
అందరకునూ శా శ్వతసుఖమం దె యెక్కు వ(పీతియను మాటనిర్వవాదము, మాన 
వునకిట్ల శాశ్వత సుఖము అనగా నిత్యనిరతిశయసుఖము ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే గలుగును కౌని యితరమగు అనాత్మజ్ఞానమువలన కలుగదని, తత్త్వ 
జ్ఞాలును, సర్వశాస్త్రములును తెలుపుచున్నవి. ఏలనన మానవునకు శరీర (పపం 
తరపత సత్యానృత ములు కలసి కలుగుచున్నదిగాని, కేవల అన్ఫ 
తమగు జడపదార్థము వలన కలుగుటలేదు. కలుగుటకు ఏలులేదు. మానవునకు 
స్వళరీరాది సర్వ (పపం చానుభవములు తనవలననే కలుగుచున్నవిగాని, తాను 
లేనికాలమందు యెట్ల అనుభవమును కలుగుటలేదు. తను యున్నంత 


ఆత్మజ్ఞాన మె మానవుని పరమలక్ష్యము రి 


కాలమే యీ జగత్తు భాసించుచున్నది. ఇట్టున్న స్వశరీరజగత్తును తెలిసికొను 
ఠుకు జ్రానమావశ్యకముగదా! కావున తనలో జ్ఞాసమున్నదనిగాని, తాను జ్జాన 
స్వరూపుడనిగాని, నిశ్చయమగుచున్నది. ఈ జ్ఞానమెట్టిదని విమర్శించిన 
యెడల, ఇది అహాం_నేను, ఇదం-|పపంచము అని ర0డువిధముల (ప్రతీతి 
కలుగుచున్నది. అనగా స్పురించుచున్నది. ఇందు ఇదం, అను యీ దేహ 
(పసుచములు రెండునూ యొ జీవునకునూ నిత్యముగానుండుటలేదనుమాట 
అందరి అనుభవములోనున్నదే. కాని అహం అను స్ఫురణమా(త్రము మాన 
చృనకు అవస్ఞా తయ, కొల తయములయందునను నిత్యముగా కనబడుచున్నది. 
ఎట్ట న ఎదోయొక విధమున అవస్థాత్రయమగు జాగత్స్వస్నసుషు పులయందు 
మానవునకు తను వున్నట్లు స్ఫురణ (పతితి కలుగుచునెయున్నదిగాని, యీ 
అవస్థాత్రయమందునను, నేను లేను అని, యే జీవియు చెప్పజాలడు. ఇచే 
కాల్యతయమగు తన పూర్వజన్మ, (పస్తుత జన్మ, భవిష్యజ్లన్మలం దునను, తాను 
యున్నట్లు తనకు యీజన్మానుభవములవల్ల స్పష్టమగును. ఈజన్మయందు తనకు 
కలుగుచున్న పుణ్య పాపఫలభో గములు [క్రిం దటిజన్మను సూచించును. 
తానిష్పుడు చేయు పుణ్యపాపకర్మములవల్ల తనకుత్తర జన్మలో భోగములు 
కలుగుననియు, అనగాతాను ఉ తరజన్మలో యుందుననియును తెలుపును. ఈ 
విధమున (పతి మానవుడును తాను అహం నెను ఆని యిప్పుడను 
భవించుచున్న (పతీతిని, నిత్యముగా స్మరించుచున్నాడు. కౌవున యీ అహం 
చను అను (ప్రతీతి (ప్రతి జీవికిని విత్యమగుచు, నా దేహము నా (ప్రాణము 
నామనసు నా భార్యాపుతాదులుయను నీ (పసంచమంతయు అనిత్యమగు 
చున్నది. ఎలనన యివియన్నియు ఒక అవస్థలోనున్న అనుభవములు 
మరియొక అవస్థయం దు కలుగక, ఎజన్మకు వై జన్యాంతమందుననే 
నశించుచున్నవి. కాని తాను మాతము నిత్యముగా యుండుచున్నాడు. ఏ జీవి 
యును తాను లేనికాలము తను కెలిసికొనుటలేదు. కావున అహం నేను, అను 
నట్టి తాను నిత్యుడు. ఇప్పుడు ఈ నిత్యుడగునట్ట అహంయొక్క_ పరమార్ధ 
స్వరూపము నిత్యము, జ్ఞానము అని తెలిసినది. ఇంకనూ యీయనయే కేవల 


గ్ర ఆత్మానంద (పకౌశళిక 


ఆనందస్వరూపుడు. ఎట్ట న ఎవరికిని సుఖస్వరూపము గానిదానియందు (పమ, 
ఆనందము కలుగవు. _(పపంచములో సర్వపదార్లములక న్నను (పతి జీవికీ 
యునూ అహం నెను అను తన (పతీతియందే సరమ! పేమగలుగుచు, తనకు 
అట్లు (పేమాస్సదమగు వస్తువుయందు ఆనందము కలుగుచున్నది. కాని 
అహంయను తనయందుమా(తము పరమ (పేమానందములు కలుగుచున్నవి, 
తన సుఖము, ఆనందముకొరకు చిట్టచివరకు తనదనుకొనుదానినంతయునే 
గాక తానని|భాంతిచే నను కొనుచున్న యీ చేహావయవములను, దేహమును 
గూడ త్యజించుచున్నాడు. ఇది అంతయూ అహం అను తన సుఖముకొరకే 
గాని అన్ఫ్యులకొ రకుగా దు. ఈః సత్యజానానం దస్వరూప్పుడె ఆత్మ, _బహ్మ 
అను పర్యాయసదములచే తెలియబడుచున్నాడు. ఈ (బహ్మా అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ స్వరూపుడని “ఏక్రమేవాద్వితీయం (బహ్మ” “సత్యం జ్ఞాన 
మనంతం (బహ్మి” అనివేదమాత తెలుపుచు, యీ నేను అహం అను 
కొను జీవుడు (బహ్మకం లె వెరుగాదని “జీవో (బహ్మైవనాపరః అనిన్ని 
“త త్వమసి” ఆ (బహ్మ నీవె అనిగూడ టోధించుచున్నది. శుతిమాత 
జీవునియందు పరమకారుణ్యముతో నింతగా టోధించుచున్నను, జీవుడు 

గాదికొలమునుండి మాయావివళుడై తన అనాది అవిద్యా కామకర్మలచే 
పరిచ్చిన్న థ్రాంతుడగుచు నానాఉపాధితాదా త్మ్యాధ్యాసముతో సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కొవున వా స్త్రవమాలోచించిన తనకు స్వశరీరాది సంసార 
ముతో వా సవసంబంధ మెంత మా(తమును లేదు. కాని ఇప్పుడు (పాప్తమైన 
యా ఉపాధి జీవుని (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖ భోగానుభవమునకుగాను కల్పిత మై 
యేర్చడినట్టిదిగావునను, యీ (ప్రారబ్దఫలము “నాభు క్రంకీయతేకర్మ” అనుటచే 
అనుభవము వల్ల గాని నశింపదుగనుకను, జీవునకు తన (పారబ్దమును నశింప 
జేసీకొనుటకుగాను యీ ఉపాధి (పసంచములు రెండునుఆన శక ములగుచున్నవి, 
నా స్తవమున వివేకియగు జీవికి యీ ఉపాధ్మిపపంచముల సరమ(ప్రయోజనమిం 
తియే. కాని మానవుడు తన అవిచెకముచే వీనిని తన కేవల (ప్రారబ్దానుభవక్షయ 
ముకేగాక, తిరిగి ఈ జన్మయందుగూడ పూర్వజన్మములయందునలెనే యీ 


ఆత్మజ్ఞాన మే మానవుని పరమలక్ష్యము రిస 


స్వశరీరాది జగ త్తులను తనకు సత్యము నిత్యము అని నమ్మి, వీనియందు 
వ్యా మోహితుడైై తన _ప్రారద్దానుభవముల చయుచుండుటచే యిప్పుడు ప్రార బ్రాను 
భనములతోబాటు తనకు భావికర్మఫల (పతిబంధమును కలుగజేసుకొనుచు 
న్నాడు. ఇదియే జీవులకు కలుగుచున్న పరమ అవివేకము. దీనివల్ల సంసార 
దుఃఖ(ప్రవాహము కలుగుచున్నది. ఇట్టి సంసారచ్మక్రమునుండి, విముక్కుడగుటకే 
ఆత్మజ్ఞాన నూవశ్యకము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవుడు తన పరమార్ల వాస్తవ 
స్వరూపమగు అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమును గుర్తించి తనకు 
ఈ కర్తృత్వ భో క్షృత్వాదులతో వాసవ సంబంధము లేదనియు, 
అయినను తన (పార బ్రానుభవముకుగాను కల్పితసంబంధము (పారబ్రమున్నంత 
కాలము సాధారణముగ తప్పదనియు, నిశ్చయమునొంది నిరభిమానముతోడ 
తన (ప్రారబ్దము ననుభవించుచుండినయడల, యిట కర్భానుభవము తనకు 
భావి|పతిబంధము కలుగజెయదు. అట్లితరి కాలక్రమమున తానుమా(త్రము 
నిర్విశేషముగ శేషించి అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ చై తన్యస్వరూపుడగును. 
ఇదియే మోక్షము. 


కాని ముముకువు తన (ప్రారబ్దానుభవమును నిర్హిప్తుడె చేయుటకు 
స్వశళరీరాది జగత్సత్యత్వ (భాంతివలన తనకు అన్నియు, సత్యముగాను, 
నిత్యముగాను తోచి రాగద్వేషములతో సక్తతాభిమానముల నొందుచుండును, 
కావున ముముకువు శాస్త్రమువల్ల వినిన జగన్మిధ్యాత్వమును, తన పరమార్డ 
వా స్తవస్వరూసమును సర్వదా తన అనుభవములను, లోకానుభవములను గురించి 
సయు కి కముగ విచారముచేయుచుండుట యావశ్యకము. వివెకియగువానికి 
యెంతవిచారించినను, నిత్య్వముగానుండునది ఒక్కటగూడ నీ/పంపచమున 
గానరాదు, సుఖమన్ననో అ విషయములవల్ల కలుగు సుఖములు, సుఖా 
భాసములు _ అనిత్యములగుచు పర్యవసానమున దుఃఖమునే యిచ్చును. జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బాగుగ ముముక్షువు, తన నిత్యానిత్య వివెకాదులచే గ్రహించి, 
తన జ్ఞానబలముచే స్వశరీరాది సర్వదృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప గ్రహణము 


8b ఆత్మానంద [పకాశ్‌క 


సర్వదా మనన నిదిధ్యసనాభ్యాసములచె (పీతి నిశ్చయములతో నాచరించు 
చుండినయడల కాల కమముస తన వా_సవస్వరూపమగు నిత్యనిరతి శయ 
సుఖప్రా ప్పినొందును. ఇదియే జీవునకు ఆత్మజ్ఞా నమువలనగలుగు పరమ 
లాభము. జీవునకు నింతకన్న పొందదగిన లాభములేదు. శ్రుతి “(బహ్మ 
సత్యంజగన్మిధ్యా” “నేహనానా స్తికించ నసోజివో(బహ్మెానవనాపరః "అని తెలుపు 
చున్నది. ఇంకనూ విస్పష్టముగ కఠోపనిషత్తు: *ఏకోవశీ సర్వభూతాంత 
రాత్మా, ఎకంరూపంబహుధాయః రరోతి;తమాత్మస్టం యే ఒనుపళ్య న్తిధీరా _స్తెషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌ ” అనగా ఆత్మ అడ్వితీయము, సమస్త జగ త్తును 
తన వశళశమునందుంచికొన్నది. సర్వభూత ములకు ఆఅంతరాత్మయు, శుద్ద జ్ఞాన 
రూపియూనగుచు, ఉపాధి భేదవశమున, ఆనేక (పకారములుగ గనబడు 
చుండును. ఎవరలు యిట్టి పరమాత్మను,వారి హృదయాంతరమగు, బుద్దిగుహ 
యందు దర్శించుదురో అనగా తెలిసికొందురో అట్లవారికి శాశ్వత సుఖము 
కలుగును. తదితరులకు కలుగదు; అని తాత్సర్యారి ము. 


మరియును, “ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, ఆధిర్వ్యాధిర్ననళ్యతో ఆనగా 
మానవునకు దుఃఖ కారణములు  ఆధివ్యాథులు (ఆధి అనగా మానసిక 
వ్యాధులు. వ్యాధి అనగా దెహముగకు కలుగునట్ట వ్యాధులు), యీ రెండును 
తస్ప మాసవుసకు దుఃఖ కారణము మూడవడిలేడు. ఇవి ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలనగాని నశించవను లాత్సర్యార్రమును (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామచం(ద 
మూర్తి కుపదెశించుచున్నారు. కాపుస యొట్టి వారికై నను వారి దుఃఖనివృ్తి 
అనంద (సౌ పికి, జీవుని పరమార్హి స్వయాపమగు నట్టి ఆత్మజ్ఞాన మావ శ్యక ము, 


ఈ విషయమునే (శ్రీ శంకరులు “అజ్ఞాన సర్పదష్టస్య, (బహ్మృజ్ఞా 
నొషధంవినా” అనాది అశాసమను సర్పముచే కరువబడిన జీవునికి |బహ్మా 
జ్రానమను ఆశ్మజ్ఞానొషధము తపు మరి పరొండేదియును లేదను తాత్సర్యా 
ర్రమును తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “దీర్ల సంసారరోగస్య, విచారోహి 
మహౌషధం.” జీవునికి సంసారమను దీర్హ రోగమునకు ఆత్మ విచారమే అనగా 


ఆత్మజ్ఞానమే మానవుని పరమలక్ష్యము క్ట? 


ఆత్మజ్ఞానమే మహౌషధమని (శ్ర వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నా 
(బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను, ఒక్కటియే. (బహ్న ఉవునంరు ఆః 
మార్గ స్వరూపమేగాని వేరొండుగాడు. ఇదియే ఆత్మ, ఈ 


ఈ విషయమునే ““ఆయమాత్కా (బహ్మా"యను మహా దాకావు 


RD ద ఆ ల తట జ్‌ కు 
టోధించుచున్న ది. 
ఆయినను జీపునకు తాను [బహ్మనుకాను SL Gs TS. 
ee, Hy క్‌! 
మగునంధకారము తన బుద్ది గుహయందనాడి కాలమునువచి యము ది 


మానవునకు ఈ అజ్తానమను చికటి యున్నంత 


క ఇ, టి స 
వట లేల Ee స 


లు 
(గుడ్ల గూబలు) రాతి కాలమందే వాటి (పకాశమును = వ న స స 
రా భా 


a 


(అనగా వా స్తవమున అది (పకాశళముగాడు. a 


ఎజో భరస యుద్ద చక Cie 
నూనవుడు తన అజ్ఞానమను కణతి ర ర్యాతియం౭దే అనగా. అనాది రదొమమలివ 
స్‌ (పపంచమందే, అనిత్య, ఆవా స్త్రవానందముల నాంబుదు నది సుతా పుసీ 


(భమించుచుండును. కానీ తన సర్వ (పకాశమగు అ తి. ఫా 

పొౌందలేకున్నాడు. ఇది అనాదిగ వచ్చుచున్నడి. అయినను =ల వేతన 

ములనుంచి కొండగుహల యందుండునటి గాధాంధకాద 

బడు దిప (పకాశముచే టు నశించునో అనగా జెవునొ అ మానిపుడు 
oe) 


{8 
£ 
Gr. 
1 
ల 
Cn 
ట్‌, 
fy: 


ట్రా 
తన సదాచార శాస్త్రీయ [పప్రయత్నములచే, ఆత్మజ్షానమను (పకాశిమును తిః. 
బుద్ది గుహయందు (పవేశపెట్ట గలిగినయడల అగాదికాలమును 2 తిన బుడి 
వ అజ్ఞా: చదును నంధకారము బఒక్టమారుగ Pees 
అ Mt న్‌ స 
తిరిగిరాదు. అట్ట తరి అట తన అఖండ పరిపూర్జాని ఏద _అకౌశ ముల షె 
శా శషృతముగ జాగా! అనగా తత్సకరూపుడే యగును. తవ బుది గహ 
యందీ అజ్ఞానమును చీకటి మరల పవెశింపజాలడు. అలసన ఈక ఆత్మాక్షాన 
(పకాశము లౌకిక జో తిః (పకాశములనలె కాలాంతరమున గళించు డిగా టు, 
ఈ ఆత్మజ్యోతి స్వయం (ప్రకాళమగు నిత్య, నింతిశయా సతర. సట కా 
స్వరూపము, 


88 ఆత్మానంద (పకా శీక 


సరమార్దముగ జీవుని వాస్తవ స్వరూపము యిట్టి నిత్య నిరతిశయా 
నంద రూపమైనను, మానవ సామాన్యము దీనిని గురించి యిది మనకిప్పుడు 
గనబడుచున్నటిదిగాని, అనుభవములో సున్నాట్టదిగాని కాదుగదా? ఇట్రిప్పుడు 
మనకు గనబడనట్టిదియును, అనుభవములో లేసట్టిదియును, నేదోయొక 
శాశ్వత నిరతిశయ సుఖమున్నది యని, యున్న సుఖమును వదులుకొని యీ 
[ప్రయత్నము మనకెందులకు: ఇస్పుడనుభవములోనున్నట్టి సుఖమును వదలి 
(ప్రస్తుతము గనబడనట్టి ఆత్మ సుఖముసకు (ప్రయత్నించు జుట్టు వివేక మగును: 
అను సంశయమును సాధారణముగ నొందుచుందురు. ఇది సరిగాదు. 
ఏలనన (ప్రస్తుతము వారి యనుభపములో నుస్న వాని యట్టి లోపములను బాగుగ 
వివేచన చేసి గుర్తించి (ప్రజ్ఞావంతులు అధికలాభ సాకర్యములకు (ప్రయత్నిం 
చుసే వివేకముగాని, యెదరనున్న దాని ననుభవించుచు అధిక (ప్రయత్నము 
చేయకుండుట పశు ధర్మముగాని మానవ వివేక మెట్ల గును? (ప్రజ్ఞానవంతులు 
(పస్తుతము తమ అనుభవ విషయ లోపములను తెలిసికొని ఆ లోపములను 
నివ ర్రింపబేసి ప్రజ్ఞాళ కులను వృద్రిలసి అధికలాభ సౌకర్యముల నిప్పుడెట్లు 
పొందుచున్నారను విషయ మందరకును యనుభవమున నున్నదే. అనేక 
శతాబ్బములనుంచి ఆయా కాలమున మాసవుల కగప నట్టయు, తెలియనట్టయు 
విషయములను బుదిమంతులగువారు పరిశోధనల చేసి వస్తు విచారము 
గావించి అనేక అధికలాభ [పయోజనములను యీ శతాబ్దమున ఇప్పుడెట్లు 
అనుభవించుచున్నడి యును సామాస్యముగ అందరకు విశదమే. ఇట్లు 
బుద్ది మంతులచే వస్తు విషమల్శ పూర్ణాకముగ గని పెట్టబడిన యనెక విషయ 
ములను అసగా, విద్యుచ్చుక్రి, ఆక సమున నున్న శబ తరంగములు, అణువు 
యందున్న మహాశక్తి, యివి యన్నియు కేవల చథడురోచరములు గాని 
వైనను వస్తు పరిశోధనల వలసగేగదా, వానిని గనిసెట్లి వాటి (ప్రయోజ 
నము నిప్పుడు పొందుచున్నారు. విదుఃచ్చ కి, అణుశక్రి కంటి కగుపడని 
వైనను వస్తు సూక్ష్మ పరికొ విచారముల వలన ఆ శక్తిని గనిపెట్లి అధిక 
వ్యయములతోడ వానిని గంపాదించియేగదా, విద్యుచ్చక్తి, అణుశ కుల 


R 
చ 
పాపకి 


ఆత్మజ్ఞానమే మానవుని పరమలక్యము ణే 


an 
మహత్తరములగు వివిధ (ప్రయోజనములను మాసవ్వకీ కాలము. వొంమిచుకా. ౫ 
శక్తి యెప్పుడును శ కృమత్తును విగచియుంశడు. కాపు శక 1 క 
మత్తుల కబేధము. పరమాత్మ శకి యగువకై ఆపె శ ర Bat ree OE 
గొప్పది యను మాట విజ్ఞాసవంతులం డరును EL సత ee Ge. 
పూర్వకాలముననే వేద శాస్త్రములు, దివం వ ల ల ఆసా కా తపమును జల, 
పుంగవులు, ఈ ఆత్మజ్ఞాన లాభమును వాకు తెంసికొని వావనువిపిం చ 
చున్నట్ల ఆత్మజ్ఞాన లాభ పరవ (పకా జన కు మూటల అత. హన 


జ్ఞానముల భిన్నములగుటచే నట్టిది ఒకే పదాన్షమనియి, ఆడి గిల గంటు 
ధి 
పరిపూర్ణానంద సరూప మసియ్కు. ఈది చాక్‌ మ ఆర తు అ 3 


సిద్దాంత మును గావించి యీ జానమును సంహెడింఉగటి రానా 


బోధించుచున్నారు. మానవ్వ ఆత్మజ నము Ble బం పావై క. 

గాని, బాహ్యా సంభార [పయత్నములతోగాని యావశ డమ. వలె. 

యీ నిత్య టన తు RC de స సు 
జే 

స్వరూపమై నిత్యముగనుండునదియేగాని వేరుగాదు. మాసప్పనివ్‌ ఎన్‌ నాకం 


చుటకు కావలసిన (ప్రయత్నము-శానా సాంనువ తియ సూకుబంననరోతచ అటా 
అస షీ పా న్‌ ఇ చనా నే లన తాజా చే me 4 py 
శాత్వల ౩ వాఠరాయులగా పతా ఈల పరిహార తా క ౯ 


అదు జీ pen Cl న్నా లా వా జక ఆ సా వ; నా 
కొని స్వాత్మాభిన్నముగ య అ న లల లే పం ఈ 


మానవుడు (గహించదగిన, pees టల TTC. Woe 
మైనది. దీనిచే రాజపిద్భయని శక తహ భగవానులు rte 
క రాజవిద్వా రాజగుహాఃం 
పవి(త మిడము తము | 
Prey 
(పత్యతావగమం రం, 
సుసుఖంక రుమవాయషు॥ 
న 2 
ల అవ 4 me gn ఫశు? అలం స హ్‌ 
ఆనగా యీ ఆత్మజ్లానము విద్యలలోని కెల్ల శషముసు, ఉదా ముం... అగా 
ఆః ర 
చ క స లలు కు జ 1 
బహుజనవిదితముగానిది) పవితమును ఉ ఆయి... అప చట 1 క్స్‌ స 
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వోధగలదియు, ధర్మమెనదియును, ఆచరించుటకు అతిసుఖక రమెైనది యును, 
యెన్నటికిని నశించనిదియునువై యున్నదని తెలుపుచున్నారు, కావున యూ 
ఆత్మజ్ఞాసపరమలాభమును గురించి సంశయించుట యనునది అవివేక మెగాని 
మరివేరుగాదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమనగా నెట్టిదియో (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయే యిట్లు 


తెలుపుచున్నారు. 
శో॥ ఆధ్యాత్మజాన నిత్యత్వం, 
గ షో 


త త్వజొనార దర్శనమ్‌ । 
బక "థి 
ఏత్రత్‌ జానమితి(పో కం, 
ద 0 
అజ్ఞానంయదతో=౬న్యథా॥ 


అనగా, అధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వము, మోక్షమే సర్వోత్కృష్షమని 

& రు 
యా లోచించుచుండుట అనగా మననము గావించుచుండుట యిదియంత యు 
జానము (అనగా జ్ఞానాభ్యాసము) అని చెప్పబడినది. దీనికన్నవెరై నదంత 
దః ద! a 
యును, అజ్ఞానమని చెప్పబడినది ఈ అభ్యాసమే మానవుని పరమసుఖ 
సాధనము, 


బీవజగతు ఏఇరూపము 


ఈ నానాజీవ జగత్ళ (రూపములు రెండును అనాది జేవాజ్ఞానమునలన 
కల్ఫితములగుచు, పరమార్ధవా_స్తవమున, నిత్యనిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ 
చిద్దనానందస్వరూపమగు పరమాత్మ (బ్రహ్మ యందే భాసించుచున్నవిగాని, 
'విటికి పృధక్‌ సత్రాలేదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది, అనగా యీ రెండును, 
స్వాషప్నికునియందు స్వప్నదృుశ్యములాగున కనబడుచు, నశించునవెగాని 
యివి నిత్యము, వా_స్తవముకౌజాలనని ఆర్థము, పృధక్‌ న్య క్రిత్వముతోడ ర 
ఇను, అని వ్యవహారించు జీవులందరును ' పపంచాంతఃపౌాతులే. అయినను 
(పతి బీవునకును తన (పారబ్దఫల మనుభవించుటకు “అహం” నేను (పతీతి 
యును, “మమ” నాదయను స్మ పపంచ (పతీతియును రండును ఆవశ్యక 
ములగుచున్నవి. కాని యీ రెండును, అనాది బీవాజ్ఞానకల్చితములే. అనగా 
(భాంతిమాత్రములు, శాస్త్రమిట్లు మానవునకు  బోధించుచున్నం దునను, 
శాస్త్రము నూరుతల్లుల సమానముగనుకను, లోకానుభవమిందుకు వ్యతి౭క 
ముగా నుండుటచేతను, యిది యెట్లు? అని విచారించి తెలిసికొనవలసిన 
భారము మానవునియందున్నది. ఇందు మనకగుపడుచు ననుభవమునిచు 
చున్నట్ట (పపంచమునుగురించి విచారించు దము, 


ఈ (పపంచముననున్న మేధావంతులందరితో నొకసభగావించి, యీ 
(సపంచముయొక్క-. యధార్లమునుగురించి నిది యుస్నిదా?ః లేడా! యని 
(పశ్నించినయెడల, వారు నిర్గుషముగ నెటులను జెప్పజాలరు. ఎలనన యీ జగత్తు 
ఉన్నది, శాశ్వతము, వాస్తవము, యని జెప్పుటకు ఏ జీవనకున్నూ నిది 
నిత్యము అనగా శాశ్వతమగుటలేదు. సర్వమును సర్వదా మార్పుజెందుచు 
నశించుచునేయున్నది. కాని, వంధ్యా పుుత శశ శృంగాదులవలె, లేదని చెప్పుద 
మన్నయెడల, (పతి జీవిచేతను నీ [పసంచమనుభవింపబడుచున్నది. సర్వుల 
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చేతను కొంత కాల మెనను ననుభవింపబడుచున్న సి (పపంచమును లేదని జెప్ప 
సీలుకాదుకదా! కావున యీ (ప్రపంచము, అందరిచతను, అశాశ్వతముగ అనగా 
తాత్కా-లికముగను, అవా_స్తవముగను ననుభవింపబడుచున్న దనియు జప్పవల 
యునుగాని, మరి వేరుదారిలేదు. ఏలనన వా_స్తవమగు పదార్హమునకు ఎట్టిస్టితిలో 
నె నసు, ఎంతకాలమునకై నను, ఎన్నటికిని ఎట్టిమార్చును రాగూడదు. ఇది 
నియమము. కాని యీ (ప్రపంచ మట్టుగాక, ననన తలచునట్టి యీ దేహాదులును 
యీ (ప్రపంచమునుగూడ, కొంత పరిమిత కాలములోనే, షడ్ఫావ వికార 
ముల జెందుచు, నశించుచున్నవిగదాః కావున నివి, మానవున కెట్లు శాశ్వత 
మగుచు,తన శాశ్వత సుఖమున కెట్లు నమ్ముకొనదగినవియగును: కావు.అయినను 
సర్వ జీవులకును వారివారి (పారబ్రఫలానుభ వము నకుగాను యీ పపంచ 
మావశ్యకము. ఇది సర్వబీవులకును తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, సత్య 
మెనదానివలె నగుపడుచు, (భమింపసజయుస్వభావముక లది. అయినను జీవులకు 
హరిహరి ప్రారబ్దమునుక యింపజెసికొనునట్టి పరమలాభము ఈ (పసంచము 
తోడనే యున్నది. ఈ విషయ విమర్శ ముందు (గంధములో సవి స్తరముగ 
నిరూపింపబడినది గావున, నిచట వివరించుటలేదు. పర్యవసాన మెమనిన, 
యో స్యశరీర సర్వ(పసంచములు ఉన్నవనిగాని, లేవనిగాని నిర్షిషముగ 
జెప్పుటకు వీలుకౌనివి. ఏలనన యివి కల్పితమగు వ్యవహార సితియందు 
కల్పితమా తముగనుండునవి. పారమార్దిక వా_స్తవస్టితియందు, ఎంత మా(తము 
లేనివిగనే యుండును. జీవులకీ ప్రపంచానుభనమంతయు వారి వారి, (ప్రారబ్ద 
ఫలానుభవ నిమిత్తము, నేర్పడినడేగాని వేరుగాదు. అజ్ఞాన కారణము నశించ 
గనే అజ్ఞాన కార్యమగు నీ (ప్రపంచము భాసించదు. కాని అంత వరకును భాసించు 
చుండును. కౌవుననె యీ (పపంచ సాతి _ ఉండుటకును లేకపోవుటకును విలక్షణ 
స్వభావము కలదని జప్పుటకన్న వేరుదారిలేదు. దీనినే శాస్త్రము “సద సదిగ 
లక్షణత్వం (పపంచ లక్షణం" అనిన్నీ యింకనూ “*అనిర్వచనియం' అనగా 
నిర్ణిష్రముగా జెప్పుటకు ఏలు లేనిది యనిగూడ తెలుపుచున్నది. ఈ (ప్రపంచము 
మాయాకార్యము. మాయ యనగా లేనిది ఉన్నట్టుగా కనబరచునది, ఉన్నది 
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లేనట్లుగా కనబరుచునది యనియే అర్థము. ఉన్నది యున్నట్లు యధార్థముగ కన 

బరచునది త త్వజానము. కావుననే యీ (ప్రపంచము త తవిచార సరులకు 
ఎవి? ద్ర! 0 

వాస్త్రవముగ లేనిదిగను, అవిచార పరులకు సత్యమైన దానివళెను 


భాసించుచుండును. కౌవున విచార మూవ శ్యకము. దినిని గురించి- (శ్ర) శంకర 
భగవత్సాదు లీవిధమున, నుపదేశించుచున్నారు: 


శో స వవి శం విపరీతదృ షః, సరీతదృ మః జగ దేవసత్సాాత్‌ | 
అతద్‌ జ దృష్ట్వ్యాతు మణిశ్ళిలాన్యాత్‌ , తద్‌ జ్రస్య దృష్ట్యాతు 
శిలామణిఃన్య్యాత్‌ || 


అనగా విచారముచ నెవ్వడు (బహ్మరూపము నెరుంగజాలడే వానికి (బహ్మాయే 
[ప్రపంచముగ భాసించును. విచారముచే నెవ్వడాయనను నెరుంగగలడో వానికి 
నీ (ప్రపంచమే _బ్రహ్మమగును. ఇది యనుభవ విరుద్దముకాదు. మణి స్వరూ 
పము నెరుగని వానికి ఆ మణియే సాధారణ రాయిగా తోచుటయు, దాని 
విలువ స్వభావము లెరిగినవానికట్టుతోచక, రత్నముగానే దోచుటయునందరి 


యనుభవములో నున్నదియేకదా. అనగా యీ విషయము సామాన్య 
ముగ నందరకును తెలిసినదియే యని తాత్పర్యము. 


మరియును సామాన్య వ్యవహారమందు గూడ, నెప్పుడై నను సువర్హ 
కంకణ, హారాదులు చూచినప్పుడుగాని కొనినప్పుడుగాని [పయత్నమవసరము 
లేకయే వాటి నామరూపములు గోచరించుచుండును. కాని సువర్ణము సత్య 
మెనదో, కాదోయని తెలిసికొనుటకు కొంత విశేష (ప్రయత్న మావళ్యకము 
కదా. ఇదియును సామాన్యానుభవములోని దే, ఇక యీ (పసంచమంతయు 
నామ రూసములతోడ భాసించుచున్నను, వీని యధార్థమును తెలిసికొనుటకు 
శాస్త్రీయ పరీక్ష జ్ఞానము. (Scientific test & Knowledge) ఆవశ్యకము. 
ఈ (ప్రపంచము సత్యమను (భాంతి నేడు వచ్చినదికౌదు. అనాది కాలమునుంచి 
వచ్చుచున్నది. ఈ (భ్రాంతిని నిర్మూలించి వాస్తవమును తెలిసికొనుటకు 
ఎంత విచార మావళ్యకమో, ఎంత చిత్తశుద్ది, సూక్షుబుద్ధి యావళ్యక మో 
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ప్రాజ్ఞాలూహింతురుగాక. కావున నిత్యానిత్య వివేకాదులతోడ, సూక్ష శ్రబుద్దితో 
నీ పపంచ స్వభావమును బాగుగ విచారము చేయనివారలకు యీ స్వశరీర 
సర్వ (పపంచము, తదనుభవములు సర్వదా మారుచు, నశించుచున్నవ నను 
యిది యంతయును వాస్తవము, సుఖమను (భ్రాంతి విడువదు. ఇట్లుగాక (కుతి 
యు_క్యనుభవముల సహాయముచే యీ (ససంచమును విచారించిన యెడల, 
ఎచట జూచినను (ప్రకాశమే కానవచ్చును, సర్వము అఖండ జ్ఞానరూపమున 
గోచరించుచుండును. అప్పుడీ (పపంచ నామరూపములు ఆభాసమా(త్రములె. 
కేవల వ్యవహార (ప్రయోజన మా(త్రములగును. కావున యీ విచారము, 
మానవుని పరమ [శేయోదాయకమగు ముక్తికి కారణమగును. ఇంకను (శ్రీ 
శంకర భగవత్పాదులు ఈ (ప్రపంచమును గురించి ఇట్లు బోధించుచున్నారు. 


శో అసత్క_ల్పం మృషా వాయం, స్వప్నతుల్యం (భమోదితం 
జగత్సర్వ మితిజయం సండితై _స్తత్త్వదర్శిభిః.॥ 


అనగా, విచార శూన్యులుగాక , జ్రానవంతులగు వారు (పయత్న పూర్వకముగ 
ఆత్మా నాత్మ విచారము గావించుచు, ఈ (పపంచముయొక్క. యదార్ధ 
రూపమును తెలిసికొనవలయును. వాస్తవ స్పితిలో నీ ప్రపందమునందు, నామ 
రూపములకం కె నితరమగు పదార్లమేదియునులేదు. నామరూపములు కల్పిత 
ములు. కావున ని (పపంచము సత్యము కానేరదు. ఉన్నట్లు తోచుటయేగాని 
దీనియందు వాస్తవమగు పదార్ధ మెదియును లేదు కావున, నిది కలవంటిది. 
జీవునకు తన ఆత్మయొక్క. యధార్ధ రూపమును తెలిసికొనలేక పోవుటచే, 
ని ప్రపంచము యున్నట్లు తోచుచున్నదిగాని, మరెమియు లేదని తెలిసికొన 
వలయును, 


ఇట జగత్స ్వరూపమునుగురించి “|భాంతిమా(తమిదంసర్వం విశ్వం 
(బహ్మణికల్చ్పితమ్‌ అనగా యీ (పపంచమంత యు (బహ్మమునందే కల్పిం 
పబడి [కాంతిమా,తముగయున్న దెగాని వాస్తవముగాదని శ) శంకరభగ 
వత్సాదులు బోధించిరి. 
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కస ఇప్నమాయే యధాదృ వై ర్న గంధర్వనగరం యథా, 
తథా విశ్వమిదం దృష్టం  వేదానేషు విచక్షణ ౩ | హ్‌ 


అనగా స్వప్న మాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడుచున్నవో 
అదేవిధమున వివేకులగువారిచే న్మీసపంచము చూడబడుచున్నదని వేదా_న్తము 
లందు బోధింసబడుచున్నది. అనగా యీ కనబడు (ప్రపంచమంతయు 
వా సవము గాదని తాత్సర్యార్ల మును మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది, 
జీవునకీప్రపంచము, (పపంచానుభవములు, నిమి త్తమా్యత్రములైన, అవా స్త 
వికములు, కాత్కాలికములేయగునుగాని నిత్యములు కాజాలవు. ఎలనన 

యీ స్వశరీర _ప్రపంచోపాధులన్నియు జీవునకు తన |ప్రారబ్దభో గనిమి త్రముగ 
వచ్చినవి. ఇందు జీవుడు తన అజ్ఞానముచే యా్యతజేయుచు ఏండును. 


మానవునకీ(ఫసంచము జీవయా(త్రా మార్గమధ్యమేగాని వేరుగాదు. ఈ 
(పసంచము యా త్రామార్గమధ్యముగనుకనే ఏ జీవుడును నిచట శాళ్యతముగ 
నుండజాలడు. (పతి జీవుడును చేయు నీ యాత ఎక్కడికనిన, తెలిసియో, 
తెలియకయో, నిత్యము తాను కోరునట్లి నిత్య, నిరతిశయానంద, క్షేత్రమునకు, 
ఈ క్షేత్రము జీవునకు పరమార్లస్వరూపమే. కాని అనాదికాలమునుంచి 
అజ్ఞానములో యుండుటచే వౌ స్తవమగు తన అఖండ, పరిపూర్ణానందస్వరూ 
సమును మరచినను, తాను (పధమమున స సహజముగ సుఖస్వరూపుడే గనుక అట్టి 
సుఖమును మాత్రము స్మరణ యందుంచుకొని దానిగేకోరుచు, మాయావివజడై 
దారి తప్పి యీ (పసంచమున తిరుగు మానవుడి యీ శీవయా తాపరుడు. 
పశ్యాది జీవులకు యా త్రాజ్ఞానముండదుగదా? కాని జీవరాశియంతయు నిట్టి దే. 

ఈ (పపంచ సృష్టికి పూర్వము స్వస్థత గ అఖండానందస్వరూపముతో నున్న 
వాడే మాయావివశుడ (_భమించి యా జీవత్వమునొంది యిల్లులేనివానివలె 
జీవయా (త్రను చేయుచుండును. ఈ బీవయా(తలో గూడ భమించుచు, యాత్రా 
మార్గమధ్యమందు తనకు లభించునట్ల ధర్మశాలలను వాటి భో గానుభవములను 
తనవేననియు, తనకు నివి శాశ్యతమనియు, వ్యామోహితుడగుచుండును. కాని 
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ధర్మళశాలలు యెట్లవారి కై నను శా శంతములు కౌజాలవుగదా! కావున యీ ధర్మ 
శాల వదలి మరియొక ధర్మశాల (ప్రవేశించుచు తన (పారబ్దరూపముననున్న 
పరిస్టితులనుబట్లి సుఖదుఃభానుభవములు జేయుచు దేశ దిమ్మరివఠె తిరుగుచుం 
Mak, ఇదియే జీవునకు సంసారము. ఈ సంసార (భ్రమణము ఒక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమువలనగాని నశించదు. జీవుడిప్పుడు అనాత్మజ్ఞానమగు అజ్ఞానముతోడ 
నున్నాడు. కావున గ యిట తన సంతానమందు సరితాపము నొందుచు వారి 
నుదరించు తరణో పాయములను, తల్లి పిల్లలకు, వారి వారి శ_క్రనామర్శ్య 
ములను బట్ట బోధించునట్లు, జీవుల సామర్ద తారతమ్యములనుబటి వివిధ 
మార్గముల బోధించుచు, (ప్రజ్ఞావంతుడై న కుమారునికే ఆ స్తియంతయు 
అప్ప జెప్పునట్లు విచేకవంతులగు మానవజీవులకు పరమార్ష వా స్తవమును 
న. సౌ మ్యైదమ్మగ ఆసీత్‌ ” * ఏక మెవా ద్వితీయం బ్రహ్మా" 
“నెహనానో స్తికించని “మాయామా(త మిదం దెషితం, అద్వైతం సర 
మార్షతః” జీవో 'హ్మైవనా నాపరః “త త్వమసి “అయమాత్మా బహ్మ"” అను 
మొదలుగాగల వచనములతోడ (శుతిమాత బోధించుచున్నది. వేదరూపమగు 
శుతిబోధ నూరు తల్లుల సమానముగనుక వివేకవంతులగు మానవులు యీ 
బోధను బాగుగ (గహించి వారి అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపము నొందు 
భారము వారియందే యున్నది. అయినను అవివేకులగు మానవులు కొందరు 
యా యుపడేశములతో మాకేమిపని, మేమిష్పుడు సుఖముగనే యున్నామని 
తలచుచున్నారు. అట్టివారి నుద్దేశించి “నచేదిహావెదీన్మహతీ వినష్టిః” అనగా 
జీవుడు తనకీ మానవజన్మ కలిగినపుడె తన స్వసంరూపమగు ఆత్య్మజ్ఞానమును 
సంపాదించనియడల, తాను భరించలేని గొప్పనషమును బారదుకాడగునని 
శుతీమాతయే బోధించియున్నది. 


కాపునస “ఉ త్రిష్టత, జాగత, పాహ్యవరాన్ని పోధత” అనగా 
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© My 

తత్వమును అనగా మీ వా స్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుడని వేదమాత 
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గొంతె త్రి తెలుపుచున్నది. జీవునకీదియే తాను చేరవలసిన మహాపుణ్యక్షేత్రము. 
దీనిని చేరిన తదుపరి యా(తలతోడను, యీ యా।|కొ మార్గమధ్య మగు 
(పసంచముతోడను జీవునకు పనిలేదు. వా_స్తవమున సర్వము తాగే యగును. 
ఇదియే జీవునకు తన అఖండ పరిపూర్ణానంద ప్రకాశము. 


(పతి జీవుడును సర్వదా కోరుచుండు ఆనందము, సరమార్ల వా _సవమగు 
తన ఆత్మస్వరూపమే. వాస్తవ మాలోచించిన జీవుని పరమార్షస్వరూపమె 
అఖండానందస్వరూపమగు (బహ్మా. ఆత్మ-(బహ్మా-స్యరూపానందము యివి 
యన్నియు పర్యాయసదములు. "ఈ విషయమును వరుణకుమారుడగు భృగువు 
తనకు [బహ్మమునుప దేశింపవలయునని తండ్రిని కోరగా తండి వలన, 
నుపదేశింపబడి, తాను మరల మరల విచారణేసి, సంచకోశములు తాను 
కానని తెలిసికొని చివరకు ఆనందము (బహ్మయని తెలిసికొనెను. 
“ఆనందో (బహ్మేతి వ్యజానాత్‌” అనిన్నీ, ఇదికాక “ఆతై ్మవానందః 
ఆత్మయే ఆనందస్వరూపము అనిన్నీ (_శుతివచనములు స్పష్షపరుచుచున్నవి. 
కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆనంద ప్రాప్తికి, గురుశాస్ర్రబోధవలన, జీవస్వరూపు 
డగు తమ పరమార్ల వా సవస్వరూపమునే బొగుగ (గ్రహించి స్వానుభవము 
నొందవలయునుగాని, తాము కోరునట్టి అఖండానందస్వరూపము, తమను 
విడిచి, వేరుగ లేదని _గహించవలయును. కావున జిజ్ఞాసువులగువారికి ఆత్మ 
చింతనమే ఆనంద(పా ప్రి సాధనము, 


ఈ షద్చేదమున్నను స్వప్న(ప్రపంచ, జా(గత్స9పంచములు రెండును 
ఒశకేవిధమెనవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఇది ఎట్లు అని విచా 
రించుదము. సర్వజీవులకును అవస్తాంతరకాలాంతరములయం దు యీ రెండు 
ప్రపంచ పదార్షములును నశించుచునయున్నవి. ఆనగా లేనివానితో సమము 
లగుచున్నవి. తాత్కాలికమగునట్టి నిద్రయను అజ్ఞానావస్టలెని దే స్వస్న (పసం 
చముగలుగుటకు సంభవముగాదు. నిదయున్నప్పుడే స్వస్నము సంభవించును 
గాని,లేనిచో గలుగదుగదా? అ'ప్తే జీవునకు తన అనాది అజ్ఞానమను నిదచే యీ 
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(పేపంచానుభవములన్ని యూ సత్య మైనవానివలె అను భనమునకువచ్చుచున్న వి. 
ఈ జగదనుభవమంతయు జీవునకు తన యజ్ఞానమున్నంతకాలమే సత్యమైన 
దానివలె కోచుచు, జా(గదవస్థచే స్వప్న బడా రములు నశించుచున్నట్లు 
తన మూలాజ్ఞానము నశించి తురియా వస్టను తొందగనే యూ జగదనుభవము 
లన్ని యూ స్వప్నపదార్హతుల్యము లేయగును. కాని యీస్వప్న జా(గత్సదార్హ 
ములు రెండును ఆయా అవసాకాలములయం దు సత్య మెనవానివలె యనుభ 
వింపబడుచున్నవి. అనగా స్వకాల సత్యత్వము రంటికిని సమానమెనను 
పర్యవసానమున రండునూ, వాస వములగుటలేదు. సర్వజివులకును జాగ 
త్స గష్న సుషు ప్పలను మూడవస్టలె (ప్రసద్దిగా అభవములోనున్న నూ, మాన 
వునకు శాస్త్రము తురీయమను నాలుగవ యవస్ట యున్నదనియూ అదియే 
జీవునకు మోక్షస్తితియనియు తెలుపుచున్నది. ఇది నిష్పపంచము. బీవునకు 
తురీయము-పరమార్షవా_స్తవస్టితియును, నిష్ప్రపంచమునునై యున్నది.తక్కిన 
మూడవస్టలును జీవునకు తన |పారబ్దానుభవముగకుగాను యేర్పడిన కల్పితా 
లు. ఇవి కల్పితములు. కావున ముముక్షుదగు జిజ్ఞాసువు జాగత్చ్య్యప్న 


ర్‌ 


థి 
పులను యో మూడవస్టలయెక్కస్ధతిని అసత్యమని అనగా యివి తనకు 

నములుకానివి, కల్పితమాతములని శాస్త్రాియముగ తెలిసికొని సరమార్ల 
జ సయం నాలుగ వ్ధుతియగు తురీయమును సాధించవలసియున్నది. ఈ 
(ప్రపంచము జీవునకు పరమార్ష సత్యముగాదని*దిర్హ స్వప్న మిదం సర్వం, విశ్వం 
బహ్మణీకల్పితం | అని వశిష వచనము తెలుపుచున్నది. వా సవమున 
9 ముర 


బల్ల 
ర్క 
స 
అటిట 
స 
సమర్‌ 


ఎ ద్రించియుండు జీవునియం దే స్వప్న (పసంచమంతయు కల్చిత మె సకాల 

సత్యత్యముతో నెట్లు భాసించుచున్నదో యే జీవుని అనాది అజానమువలన 
గా గా జః 

యో (పసంచమంత యు తనయందె (అనగా జీవుడు పరమార్ల హక నవన్‌ 

(బ్రహ్మకంటె వేరుగాదు కనుక) కల్పితమై జా(గత్స్వస్న నుషుప్త్యవస్థలతో 

కూడిన యీ (పపంచానుభవముల గలిగించుచున్నది. కాని వాస్రవమున యమౌ 

(పపంచము మిధ్యానమా(తమని శాస్త్రము తెలుపుతున్నది, 
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కావుననే ఏ జీవుడునూ యీ స్వ శరీరాది (పపంచములను నిత్యముగా 
గాని, తాను కోరుకున్నంతకాలముగాని, నిలుపుకొనలేకున్నాడు. జీవుడు 
తానున్నంతకాలములోగూడ తాను కోరునట్టి సుఖమును పొందలేక పరాధిను 
డుగానుండి మరణించుచున్నాడు. అందరకునూ స్వశరీరాది వపంచానుభవ 
ములు, జన్మించిన క్షణము మొదలు, సాధారణముగ నూరు సంవత్సరముల 
వరకు వివిధ పరీమితకాల సుఖ దుఃఖములను, ఒక క్షణము మొదలు కొన్ని 
సంవత్సరములుమా(త మిచ్చుచు నశించుచున్నవి. ఇది అందరకును 
(ప్రత్యక్షమె, అయినను మానవులు దిని యధార్ష మెమిటియని సాధారణముగ 
విమర్శింపజాలనివారై యున్నదియున్నట్లు, అనగా యీ సంశరీరాది (పపంచ 
అనిత్యస్తితిగతులను తమకు నిత్య, సత్యములను (భాంతితో డ గనుభవించు 
చున్నారు. కాని యీ స్వశరీరాది (పపంచ ములు నిత్యసత్యమగుటకు నంత 
మా(తము నవకాశములేదు. ఏలనన జీవునకు స్వశరీర (పపంచములు రెండును 
తన (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖభో గానుభవములకుగాను యేర్పడిన క ల్పితములు. 
జీవునకివి రెండునూ నిమి తమా(తముగ వచ్చినవేగాని వాస్తవములుగావు, 
ఈ నిమి తమేమియనిన జీవుని ఆనాది అవిద్యా కామకర్మఫలమే. జీవుడు 
నిత్యుడు. జీవత్వము అవిద్యాకల్పితము. అవిద్యయన్నను మాయయన్నను 
స్వల్ప భేదమున్నను దొదొవు ఒక్క-టియు. ఈ మాయా పభావముచే, బీవత్వ 
(ప్రపంచములు రెండునూ ఆ పరమాత్మయందె కల్చితములై నవి. ఇందు జీన 
భావము అనుభవించువొడుగను, స్వశరీర (ప్రపంచము అనుభవింపబడునది 
గను యున్నది. కాని యివి రెండును కల్పితములే, గనుక యా రెండును 
బీవభోగమునకు కొంతకాలము మా(తముండి నించుచున్నవి. ఇచట 
నశించుట యనగా యిని అవా_స్తవములనునట్ట నిశృయానుభవముల 
నొందుటయేగాని, యీ [ప్రపంచము ఘటసటములనలె భస్మమగునదిగాదు. 
ఏలనన యీ (పపంచమంతయు వా స్తవమునలేనిదై ననూ యున్న దానివలె 
అజ్ఞానకాలమందు భాసించుచున్నట్టది ఎట్లన కను చకటియందు (తాడును 
చూచి సామని (భమించుటవంటిది. ఇచట యున్నది భాంతిసర్బ మే 
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గదా! ఇది నశించు కెట్లు, వ్యవహారమునందు నాశము యెల్లప్పుడునూ యున్న 
నస్తువుకేకాని, వాస్తవముగ లెకుండా ఉన్నట్లు నగుపడు వస్తువునకు నాశము 
లేదు. పరమార్త పదార్హమునకు నాశములేదు. ఈ స్వశరీర జగ తంతయు 
వా స్త్రవమునలేనిదయ్యూ, ఉన్నదానివలె భాసించుచూ, ఆ పరమాత్మను 
నురగుపరచి ఆ పరమాత్మనే యధి్రానముగజసికొని, ౪ పరమాత్మయం దే 
భాసించుచున్నది. అనగా పరమాత్మ అధిష్లానముగను, జీవ పపంచములు 
అధ్య స్త్రముగను యున్నవి. ఇందు అధిషానము వా సవము. అధ్య స్తము 
అవా సనము. కొని ఇచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఎదియన యీ (వపం 
చము, సర్వదా ఆయా జీవులచెతననుభవింపబచున్నట్లు తెలియుచున్నది కౌవున 
అసత్యమెట్ల గును? అన్నది. ఇందొక రహస్యమున్నది. ఏమనిన (పతి జీవికి 
యునూ యిది అసత్య మేయగుచున్నది.కాని యిట్టె అసత్యస్వభావముతోడసే యీ 
(పపంచము సత్యమెనడానివలె ప్రవాహ సత్యత్వముతోడ కన్పట్లుచుస్నది. 
(నవాహసత్యత్వమనగా సర్వదా మారుచు సత్యముకానిదనియె అర్థము. ఎట్ల న, 
నుహానదుల (సవాహామును మనము నిత్య నుని తలచుచున్నను _(ప్రవాహజలము 
(పతిక్షణమునను మారుచుచేయుండును. అయినను ఆనదితీరములను యీ జల 
(సవాహమును కలిపి, మహానదులు నిత్యములని మనము తలంచుచున్నాము. 
ఇస యీ (పపంచ నిత్యత్వము గూడ నున్నది. ఈ (పపంచము సర్వదా 
మారుచునేయుండునుగాని యిందు నిత్యముగానుండున దెదియును లేదని 
వారి, వారి, అనుభవములవల్ల చే నివెకులు [గహించవచ్చును. సూక్మబుద్దితోడ 
విచారించునెడల యీ దేహపసంచములు సర్వదా మారుచునే యుండును, 
ఈ (ప్రపంచమున జాయతే, అస్తి, వర్ణతే, పరిణమతే, అపకీయశే, వినశ్యతి, 
ఆనుషడ్భావ వికారములను (అనగా మార్చులు) చెందని పదార్థ మేదియును 
లేదు. నేను అనుకొనుచున్నట్టి తన దేహముగూడ యెంత జ్యాగత్తతో పోషించి 
కాపాడినను దానంతటదియే శై శవ బాల్య, యవ్వన, వార్తక్యములను అవ 
స్టల నొందుచు నశించుచున్నది. మానవుడు తాను జీవించియున్న కాలములో 
గూడ, తన సంబంధబాంధవ్యములు, ధనధాన్యసంపదలు, శ్మతుమి. తత్వములు, 
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అధికారసంపదలు, సుఖ దుఃఖ భోగములు, తన యిష్టానిష్టములు, యివి 
యన్నియూ గేకవిధముగ నుండుటలెదు. కాని వెనుకముందులుగ మారుచు 
యుండును, ఇది ఆందరి అనుభవములోనున్నదే. ఈ రోజు స్నెహితుడు, 
మరికొంతకాలమునకు విరోధియగుచున్నాడు. విరోఢియగువాడు స్నేహితుడుగ 
మారుచున్నాడు. ప న్న టొతులు, ఏరు విరోధులు అనువ స్ట్‌వసై అట్లు తలచు 
వ్య క్తిమీద ఆధారపడియున్నదిగాని సృష్టి జాతిలోలెదు. ఈరోజు నాదియను 
కొనుచున్న ది కొంతకాలమునకు మరియొకరిదగుచున్నది. మరియొకరి సంపత్తి 
తనకు (పా పించుచున్నది. ఇదియంతయు జివనియుక్క (ప్రారబ్ద సుఖ 
దుఃఖభ్‌ గానుభవములను బటి కతత ఆ కానీ తాను కోరిసమా[తమున 
కలుగుటలెదు, సర్వజీవులునూ రకా డాకోరునది సుఖమే. కాని దినికి మారుగ 
చర మవాం (ప్రారబ్దానుసరణమున అధిక దుఃఖము ఆధిక సుఖము 
స్వల్పదుఃథానుభవములు, సుఖదుఃఖములు రెండునూ కలసి కలుగుచు పర్యవ 
సానమున దుఃఖమునే యిచ్చుచున్నవి. _దినినంతయును మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచె స్వాభావికముగ తిసుకొని యీ సాంసారిక దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కావున యీ కనబడుచున్నట్ట స్వశరీర, దృుశ్యానుభవము 
లన్నియూ వాస్త్రవముకాదని, మానవునకు వేదమాత స్పష్టముగా “మాయా 
మ్మాత మిదం దతం, ఆచి దె ఏతం పరమార్దతః. " అనిని *బహ్మ సత్యం, 
జగన్మిధ్యా, నేహనానా _స్తికించన” అనగా యీ నానాగా కనబడుచున్నదంత యూ 
మాయామాత్రమనియు అనగా లేనిదే వున్నట్టుగా కనబడుచున్నదనియూ 
వా స్తవమున యున్నది సత్సడార్షమగు (బహ్మ మొక్క. బననియూ, యా 
కనబడుచున్న చేహ్మపపంచములు వా సవముగ లేవనియూ బోధించుచున్నది. 
ఈ [శుతివచనము లసత్యములగుటకు వీలులేదు. ఏలనన, 


శో పాషాణ ప్రవనంచాపి, సి ధ్యెత్యాల విసర్యయే | 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానా, మ(పామాణ్యం తుసిధ్యతి ॥ 
ఆని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. పరమార్దవా_స్త్వవమున జీవుడు (దైహ్మకం చి 
వేరుకాదని శ్రుతి “జీవో_బహ్మైవనాపరః” అని తెలుపుచున్నది. ఈ (బ్రహ్మా 
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అఖండసరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు, అయినను జీన త్త్వ(భాంతిచే జీవునకు 
“అహం” నేను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వా స్తవము 
గాదు. ఎలనన పరమార్ల వా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మోధిన్ను డని _శుతిస్పష్టముగా 
పె వాక్యమువలననూ, యుంకనూ మహా వాక్యబోధనల్లను తెలుపుచున్నది. 
వేదము మానవునకు ఆసత్యమునుగాని, _శేయోదాయకముకాని డానినిగాని, 
చెప్పదు, వేదము నూరుతల్లుల పెట్టని, “శ్రుతిఃమాతృశతసమా” అను వచనము 
తెలుపుచున్నది. కావున నిది యెట్లని విచాదించుట యానశ్యకము. [(బహ్మ 
పరిపూర్ణ సుఖస్వరూవుడు, బీవుడునూ యిట్టిస్వరూపు డేఅయినను అనాది ఆజ్ఞా 
నముచె తన పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి పరిచ్చిన్నత్వ రూపమును 
గ్రహించుటచే “అహం” సనుయను (ప్రతీతిగలుగుచున్నది. ఇట్టున్నను వాస్త 
వమున తాను సుఖస్వరూపుడగుటపల్లనె (ప్రతిజీవి కోరు సమస్తమును తన 
కొరకే (పేమించుచున్నాడు. పరమ్మపేమ సర్వముకం అను తన నుండె గలుగు 
చున్నది. కాని బీవుడు తానె, పరమ సుఖస్వరూప్పుడని, అవిద్యావళుడై (గహిం 
చలేకున్నాడు. జీపునకు యిదియే యనాది యజ్ఞానము. ఈ యజ్ఞానమును 
మానవుడు శాస్ర్రవివేకముతోడను, తననిత్యానిత్య జ్ఞానముతోడను, నిర్మూలించి 
తను మరచిన తన పరపూర్ణ అఖండసుఖరూసమును గు రించగలిగినయడల 
యీ విషయసుఖములన్నియూ మాయ బంగారువంట ఛాయామా(తములని 
(గహింపగలిగి యో స్వ శరీర సర్జ(పపంచ విషయానుభవములయందునను, 
స క్రతా వ్యా మోహములు తలంచి, నిమి తమా(తములుగనుండును. 


వా స్తవమున మానవునకు “అహం” నను యను (ప్రతీతి తన (ప్రారబ్ద 
క్షయమును గానించుకొనుటకునూ, తన సరమార్లస్వరూవమును గుర్తించు 
సాధనముగానున్నూ, తన స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞానము నొందుటకు, 
ఉపలక్షణముగా నున్న దెగాని, తనకిది వాస్తవము, శాశతముగాదు. అయిననూ 
తన వ్యవహారానుభవమునకున్నూ, (పారబ్బనిర్మూల నమునకున్నూ, తద్ద్వారా 
పరమపయోజనమగు, తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును బడయుట 
కన్నూ యీ “అహం”నేను యను (పతీతి యసాధనముగాని మరియొక టిగాదు. 
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ఈ పరిచ్చిన్న “ఆఅహాం"” (పతితి తన అఖండ పరామా ర్రస్వరూపమునం దే 
కల్చితముగనున్నది, ఇది మానవునకు, తన వ్యవహార సరమార్లములు 
సాధించుటకు యేర్పడిన యొక కల్పిత సాధనమేగాని, యీ “అహం” సను 
యనునట్లి పరిచ్చిన్నోపాధి (ప్రతీతియె తానుగాడు. జీవుడు వా స్తవమున 
ర్త re అచ ఆర్త వ అంటి అర్య జ నా; 
ప(పకౌశ, అఖండ పరిమానందస్వరూప్పడు, ఇదియె పరిపూర్ణ ws 
స్వరూపము. ఇట్ట సద్వస్తువుయొక్క_ అంతఃకరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. 
అదె ఇతసిదానమునుబటి యీ బీవజగతులు రెండును పరిపూర జానస్వరూప 
Q_ GD రు ని దధి రః 
మగు (బహ్మయందె కల్ఫ్బితముగనున్నవి. 


కాని యిచటనొక సంశయము గలుగుటకు అవకాశమున్నది. అది 
యేదియనిన __ జీవుడు (బహ్మకంచె వెరుగాదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
కౌని యింతవిసారమగు (పపంచమంతయు ఆ పరమాత్మయం డెట్టున్న దని 
సంశయము. ఈ (ప్రపంచమంతయు జీవునియొక్క_ అనాది (భాంతివలన 
వాసనారూపమున [బహ్మయం దె కల్పితముగనున్నది. ఈ వాసనలను గవియే 
సంస్కారములు, ఇని గు స్తముగ బీవనియం దేయు౦డి కాల పరిపాకముచే 
బహిర్ముఖములగుచు అనుభవముల నిచ్చుచుండును, ఇట్ల నుభవింపబడునవియే 
యీ స్వశరీర జగ త్తులు. ఈ వినారమగు జగ తంతయూ ఆకిసూక్ముమగు 
వటబిజమందు, అతివిన్తారమగు వటవృక్షమంతయు నెట్టు ఇమిడియున్నదో 
అట్లునూ, (పాదశమా తస్వాప్నికునియందు గలుగుచున్న అత్యంత విశాల 
స్వప్నపదా ర్షములలాగుననూ, మందాంధకారమున రజ్ఞువునందు దోచునట్లి 
సర్ప, సరృ చలనాదికములాగుననూ, ఆజ్ఞానములో యో (సపంచము సంకల్ప 
మాతముగనున్నదిగాని వా_స్తవమునళేదు. కాని యీ [పపంచమువలననె సర్వ 
వ్యవహారములు జరుగుచున్న వి. జీవుడు తన పరమార్లమును పొందుటకు సర్వ 
నాధనములునూ, వ్యవహారమందు యున్నవి. కాని వ్యవహారమును విడచి 
సాధనములులేవు. బీవునకు పరమార్దము సిద్దస్థితి. అయిననూ యిసపుడు 
మానవుడు అజ్ఞానావృతు డె తన వా, స్తవస్వరూపమును మరచియున్నందున 
తన పరమార్ల్గజ్ఞానమును వ్యవహారసాధనమువలననే వొందవలయునుగాని 
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మరియొకదారిలేదు. ఈ వ్యవహారమందు పరమార్ల సాధనములను శాస్త్రమే 
మానవునకు బోధించుచున్నది. జీవునకు వ్యవహారమనగా_శరీరధారణయేయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


వా_స్తవమున మానవునకు గలుగుచున్న “అహం” నేను అను (పతీతి 
యున్నూ, “ఇదం యీ (సపంచమనునదియునూ, తమ (ప్రారబ్దానుభవమున 
కున్నూ, పరమార్ధవా_స్తవస్వరూపమగు అఖండ సరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూసమును 
గుర్పించుటకున్నూ, నేర్పడ్డ యుపలక్షణములేగాని, మానవునకివి వాస్తవము, 
ఛాళ్రతముగాపు. అయినను యివి రెండును జీవుని న్యవహారానుభవము 
నకన్నూ, ప్రారబ్ద నిర్మూలనకున్నూ, తద్ద్వారా పరమ (ప్రయోజనమగు తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్తారూపమును ఫొందుటకున్నూ మానవుడు వీనిని సాధ 
నములుగ నుషయోగించుకొనుటయే కర్తవ్యము. పరిచ్చిన్న “అహం” (పతీతి 
తన పరమార్దస్వరూపమునండే కల్పితముగనున్నదిగాని యీ నేను అను (ప్రతీతి 
తన పరమార్దస్వరూసమును విడిచిలేదు. ఈ “అహం” (ప్రతీతి మానవునకు 
తన వ్యవహార పరమా ర్లములు బడయుటకుగాను కల్పితమైన యొకసాధనము, 
కాని యీ సాధనమే తానుగాడు. మానవునకు తన పరమార్ష వాస్తవ 
స్వరూపము-పరివూర్ణ ఆఖండజ్ఞానస్వరూపము. ఇట్ట సద్వస్తువయొక్క అంతః 
కరణ (ప్రతిబింబమే బీవుడు. ఈ జీవుడు కల్పితుడు. ఈ బీవ డె వ్యవహాఠియె 
పరిచ్చిన్న “అహం” నను అను వృ' తితోనున్నవాడు. ఈయనయే సంసారి. 
శుద్దజీవుడు అనగా పరమాత్మకు సంసారములేదు. కాని యీయన సాక్షీరూప 
మున సర్వజీవుల హృదయములయందునను, తాను [పకాశించుచు, తన 
[పకా శమువలననే సర్వమును, బాహ్యాంతరముల (బకౌశింపజయుచుండును. 


అద త సిద్దాంతమునుబట్ట, జీవునకు యో జగ తంతయూ తన 
యనాది యజ్ఞానముచె గల్చితమై, యున్న దానివలె భాసించుచున్నదిగాని, యిది 
పరమార్ద వాస్తవమున గానరాదు. కాని వ్యవహారకాలమందు మా(తము 
సత్యమెనదానివలె, జీవుల కనుభవమునిచ్చుచుండును. అనుభవమనగా -_ 
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జ్ఞానము, ఈ వ్యవహారదానుభవములను వాస్తవమని తలచుటయే మానవున 

అనాద్యజ్ఞానమగుచున్నది. పరమార్లస్సితియందు యో స్వ శరీర సర్వ(పపంచ 
ములు అవా స్తవవే మెయగును, సుమ పి “ప్రిసమాధులందివి గానరావు. అయినను 
యీ శీవ పపంచములను కేవల అసత్పదార్హముగ తోసి వేయుటకున్నూ, 
సత్పదార్ద్హము క్రింద, అంతనూ (గహించుటకునూ వీలులేదు. మరేమనిన యీ 
అహం (పతీతి సత్యానృతమి(శితమెయున్నడి. అనగా (గహించవలసిన 
త్యముతోడను, త్యజించవలసిన అసత్యముతోడను, చేరియున్నది. ఇందు 
_స్రవమైనట్ట, మనలకు గావలసిన సరమార్లమును (గహించి, అవా స్తవమును 
నపూర్వకముగ త్యజింపవలయును, "ఈ (ప్రపంచ సర్వాధిఖ్ట్ఞానపదా ర్లము 

స్తవము. స్వశరిర సర్వదృ శ్యము అధ్య _స్తము. అనగా కల్పితముగనున్నది. 
ఇందు అనాత త్మపదార్లము, అవా _స్త్రవమునగునట్టి అధ్య _స్తము దృశ్యమును జ్ఞాన 
పూర్వకముగ త్యజించి, సత్యమగు సర్వాధిషానమును ముముటవులు స్వాత్మా 
భిన్నముగ్యగహించవలను. ఎట్లన-లోకములో మానవుడు భుజించుటకు బియ్య మే 
యా వశ్యక మయిసనూ,(పధమమున వరిధాన్యమును (గహించి, అందు తన 
కవసరములెనట్లి నిన్సారపదార్థమగు ఊకను, తవుడును, పొట్టును చెరగి విడ 
పరచి తనకు కావలసిన తండులములనుమా (త్ర మెట్లు _(గహించుచున్నాడో,య ట్రై 
చిజ్ఞడ మిశితమైన యీ “అహం” “ఇదం” పదార్హశోధన శాస్త్రీయముగ 
బాగుగగావించి, మానవుడు తన పరమార్లస్వరూపమగు ఆత్మ పదార్హమున 
[గహించవలెను. ఈ జేవజగత్తుల వ ను 
మానవుడు తన సరమార్హ తా _సవస్వరూపమగు, అఖండపరిపూర్ణ ఆత్మ 
లాభమును పొందగలుగును. ఎటనిన: 1S\. WM 


£ CC సుల ME Ht 
శో సర్వసంకల్పసంళాం / bn హ్మేతినిశ్చయె | 


గా నయదేక ర క్రానం, నిర్మలాకా శవత్సదా Il 


రి 2 


DE 


[5S =O 


శో నాహందుఃఫీనమేదెహాః, Deen 
ఇతిభావానురూ పేణ, వ్యవహా రేణముచ్య తే Il 


106 ఆత్మానంద (పకొశిక 


శో దృశం హ్యద్భ శ్యతాం సీత్వా, (బహ్మాకా రేణ చింతయేత్‌ | 
చిత్తం హ్యచి త్తతాం (పాప్య, (బహ్మాకారెణ భాసతే ॥ 


శో దృశ్యం నా సితినిశ్చిత్య, సర్వం [బహ్మేతినిశ్చయ । 
ఎకత త్త గఘనాభ్యానాత్‌ , (పొప్పువ న్తిపరం పదమ్‌ ॥ 


అని శ) వశిషభ గవానులు తెలుపుచున్నారు.___ 


వేదశాస్త్రములిట్రైంతగా జీవునికి, తన సుఖస్వరూపమును తత్సాధనము 
లను బోధించుచున్ననూ, “భధనమూలమిదంజగత్‌” అను లోకో క్రిననుసరించి 
(పతి మానవుడునూ, తనకున్నదానికన్న అధికధనము కోరుచుండును. ఇదియే 
ఆశ, ఈ ఆశనలననె మానవుడు లోకమున బంధింపబడుచున్నాడు. “ఆశ 
యాబధ్యతేలోకః” అను లోకో క్రిగూడయున్నది. ఈ ఆశ దోషమెరుగదు. 
ఈ ఆశకు (పధానకారణము స్వలాభాపేకయెకాని యీ అధిక ధనాపేక్ష 
స్వలా భసాధనముకాదు. ఉన్న ధనమునుగాని, అవాంఛితముగ సం(ప్రా ప్రమెన 
ధనమునుగాని అనుభవించుటయందు దోషమును, శాస్త్రమే చెప్పుటలేదు. 
మరే మనిన ధన వ్యామోహితుడు కాగూడదనియూ,తన స్థితి, శరీరధారణలకు 
కావలసినధనముకన్న, నెక్కువ ధనార్జనా వ్యసనము నొందగూడదనియూ 
తెలుపుచున్నది. కాని మానవుడు తనకున్నట్టి ధనముతోడ తృ ప్రినొందజాల 
కున్నాడు, ఎలనన __ తనకు కావలసిన సుఖమంతయూ యీ ధనముతోడ 
చేకూరునను యుధైేశ్యముతోడ అందరునూ సర్వదా .యీ ధనమునే కొరు 
చుందురు. గృహ కనక వాహనాభరణ వి త కే(త పశుధాన్యాదులన్నియూ ధన 
మని వ్యవవారింపబడుచున్నవి,. కాని యిట్టవియన్నియూ అయా బీవ్వులయొ క్క_ 
(ప్రారబ్దఫలానుభనములకు, వారివారి కర్మఫలానుసారమె కలుగుచుండును 
గాని, కోరుకున్నంత మా(త్రమున రావు, ఈ భోగ భాగ్యములనునవి జీవా 
జ్ఞాన కల్పితమా(త్రములు. జీవనికిట్టి అజ్ఞానమును పోగొట్టుటకే “సర్వం 
ఖల్విదం (బహ్మ, నేహనా స్లీకించని” యని వేదమాత తెలుపుచున్నది. అయి 
ననూ ధనము, దానివలన తాక్కాలిక లాభసుఖములు, యిం(ద్రియ (ప్రత్యక్షములు 
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గనుక ఎవిధముగనై ను ధనార్తనయందిచ్చాపరులగుచు రాగద్వెషాదిక్షై శముల 
తోడ మానవులు ధనమును వారి స్వలాభసుఖముకొరకు కోరుచుందురు. పెన 
తెలిపిన ధనస్వరూపమంతయు తదితరదృశ్యముతోబాటు (బహ్మ వివర్తమే 
కౌని వేరుకాదు. పరమార్ష్దవా_స్తవమున సర్వము _బహ్మస్వరూపమెకదా. కాని. 
ఇదియే మానవుని అనాది అజానాచ్చాదితమగుటచే గృహ కనకా భరణ 
వాహన పశుధాన్య వి తకే(త్రాది, భిన్న భిన్న నానారూపముల భాసించు 
చున్నదిగాని యీ ధనాది రూపమున నున్నదంతయు పరమార్ధ వా_స్తవముకాదని 
తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావుననే యెంత (ప్రజ్ఞావంతులై న ధనికులై నను, వారు 
ఆతి పామరత్య వ్యామోహములతోడ _పేమించుచున్నట్లి పుత్ర కళ్ళత, 
ధనాదులన్నిటినీ, ఇచట విడచియే మరణించుచున్నారు. కాని మరణా 
నంతరము గూడ “అహం” నను అను తాను మాతము మిగులుచున్నాడు. 
నేను అను తాను నశించుటళెదు. ఈ విచారమంతయు లోగడనే చేసియుంటిమి. 
కావున వివేకులు [గహించవలసినదేమనిన “అహం” నేను అను తాను నిత్యు 
డనియు, నాది అనగా తనది అనుకొనబడుచున్న ధనాదులన్నియూ, అనిత్య 
ములు తన (ప్రారబ్దఫల భోగ సాధనములు మాత్రమేనని బాగుగ శాస్త్రము వలన 
(గహెంచి,దానిని స్వాను భవమున ందుంచుకొని ధనమందతి వ్యామోహాతులుగాక 
(పారబ్దాను సరణమున, సంపా పమగు ధనాదులతోడ సంతుష్ష చిత్తులగుచు 
ముముకువులగువార్కు వారి, వారి సాధనాభ్యాసముల నాచరించుచుండుటయే 
వివేకము. తాను మాత్రము నిత్యము, స్వశరీర ధనాదులు అనిత్యములు. 
అను నిశృయము నొందుటయే నిత్యానిత్య వివకమనబడును. ఈ నిత్యానిత్య 
వివేకమే, వై రాగ్యమునకు సాధనము. మానవునకు యీ వైరాగ్య సంపత్తి 
కంచె అధిక ధనము, బంధువులులేరు. ఈ విషయమునే “నవ రాగ్యాత్సరో 
బంధుః నసంసారాత్పరోరిపుః ” అను ఆర్ష వచనము తెలుపుచున్నది, అనగా 
మానవునకు వై రాగ్యముకన్న ఆధిక బంధువుగాని, సంసారముకన్న అధిక 
శ(తువుగాని లేవని తెలుపుచున్నది. సంసారమనగా ఈ స్వ శరీరాది, ధనాది 
సర్వమందునను వా_స్తవ బుద్దినొంది, ఎటికొరకు, వీటియందు తాను రాగ 
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ద్వేషాది స క్షతాభి మానుడగుచుండుటయేగాని,ఆవి యుండుట మా(తమే సంసా 
రముకాదు. కావున జిజ్ఞాసువు తన ప్రారబ్ద కర్మ ఫలానుసారమున ధనాదులచే 
తనకు కలుగు సుఖమునూ, వాటి నష్టముచే తనకు కలుగు దుఃఖమునూగూడ, 
యివి తనకు నిమి త మ్మాతములుగా వచ్చినవేగాని యివి యన్నియూ తనకు 
నిత్యము, సత్యము కావను నిశ్చయమును వేద శాస్తజ్ఞానాభ్యాసమువలన 
సంపాదించనలసియున్నది. [బహ్మాండమంతయూ పరమాత్మ స్వరూపము. 
త దన్యబుద్ది కల్పితము, అవా స్తవము. ఇట్ల జ్ఞానము విచారై కలభ్యము. 
జగ త్తు సత్యమను (భాంతి దొలగినప్పుడు స్వాత్మయందధ్య_స్తమెన క_ర్భత్వ 
భో కృృత్వ స్యరూసమగు 8 వత బుద్ది నశించి స్వశరీరాది ధనాదులయందు 
నిరభిమానత కలుగుచుండును. అప్పుడు ధన స్వరూపము అవా స్తవముగ 
గోచరించును. జిజ్ఞాసువునకు ఈ ధనాశ (ప్రబల బంధహేతువు. కావుననే, 
దీనిని తొలగించుటకు ఈళావాస్యమందు (పృపథ మముననే “ఈశావాస్య 
మిదం సర్వం, యత్కించ జగత్యాం జగత్‌, తేనత్య క్రనభుళ్లోథా మాగ్యు 
ధః కస్య స్విద్దనమ్‌" ఈ [పపంచ రూపమున నున్నదంతయూ _బహ్మ 
స్వరూపమే. అనగా _బహ్మయందే యీ సమస్త (బహ్మాండము, సకల పదార్ద 
ములు ఆధ్య_స్తముగా నున్నవిగాని, వాస్తవములుకావు. దీనికంతయు వాస్తవము 


అధిస్టానము (బహ్మయ. కావున సకలము, [బహ్మానుగా తెలిసికొని, అవా_స్త 


వము, ఆభాస మా(తమగు ధనాదిక మందు కాంకనొందవలదు. ధనమంతయు 
ద్రహ్మస్వరూపము. ఇది యెవరిదియునూగాదు. కాన నీ ధనమునుగాని పరుని 
ధనమునుగాని నెప్పుడును కాంషింపవలదు. ధనమం దెవరికిసీ నా సవమగు 
స్వత్వములేదు. ఈ ధనము వా _స్తవమున నెవరిదినికాదు. పరిదృశ్య మాన 
మంతయు మిథ్యామాతమే గనుక, సర్వమును బరిత్యజించి, అనగా అసంగు 
డవై అనుభవింపుము. కాని ధనాదులయందు వా మోహొతుడవగుచు కాంక్షింప 
వలదను తాత్సర్యార్థ మును (శుతిమాత బోధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యా సక 
లీ రహస్యమును బాగుగ తెలిసికొని, (పపంచ వ్యామోహితులుగాక, వారి 
(బ్రహ్మాను సంధానాభ్యాసాదులను, స్టిరచిత్తులై నిత్యాభ్యాసము నాచరించు 
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చుండిన కాలక్రమమున ఈ మాటల వా సవికత గోచరించుచుండును. కౌల 
పరిపాకమున, “నాభివాంఛామ్య సంపా పం, సం(పా పం నత్యజామ్యహమ్‌' 
మిథిలాయాం (ప్రదగ్గాయాం నమే దహ్యతి కించన” యను జనకులవారి 
ప్రసిద్ద వచనములకు వా_స్తవార్లము స్ఫురించుచుండును. కాని యట్టి స్వాను 
భవము నొందుటకు జన్మల లెక్కతోడ (ప్రారబ్దాంతము వరకు నభ్యాసాదుల 
చయుచుండవలయును. జీవునకు “బహ్మా సత్యం, జగన్మిధ్యా" యను 
న్యానుభవ జ్ఞానముకన్న సంపాదించతగినది, సంపాదించవలసినది, పదు 
నాలుగు భువనములయం దునను లేదు, 


ఎలనన ఈ (బహ్మాండమంతయు వెదకి చూచినను పరమార్ల సత్యమగు 
పదార్హము ఒక్క అహం, అహం, నేను, నేను, అనుకొనునట్టి జీవుని సరమార్ధ 
వాస్తవ స్వరూసమగు, _బహ్మ పదార్హము దస్ప మరేమియునులేదు. జీవత్వము 
కల్పితముగాని పారమార్లికో జీవుడు నిత్యుడు, వా_స్తవుడు. ఈ జీవుని పరమార్ధ 
వా స్తవ సరూపమే నిత; నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము. ఇదియే 
ఆత్మ. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూపము. అయినను ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే 
మాయా (ప్రభావము వలన జీవ [పపంచములుగ తోచుచున్నది. ఇందు పార 
మార్దిక జీవుడు సత్యముగను, తక్కిన దృశ్యమంతయును అసత్యముగను 
నున్నవి. కాని ఈ రెంటికిని అధిష్టాన స్వరూపము పరమాత్మయే. జీవుని 
ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమె తన అనాది జీవాజ్ఞానముచే ఆనాత్మరూసమగు 
స్వశరీర సర్వ ప్రపంచము వలన అఆచ్చాదితమై జీవునకు తన పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును క ప్పిపుచ్చుచున్నది. వాస్తవ మాలోచించిన యడల ఈ (పపంచ 
మంతయు ముఖ్యముగ, ఆత్మ- అనాత్మ, యను రెండు (పధాన భాగములు గ 
నున్నదిగాని మూడవది ఏమియునులెదు. ఇందు ఆత్మజ్ఞాన స్వరూపము. 
(Knowledge) జీవుని పరమార్ధ స్వరూపము అఖండానంద స్వరూపము. 
(Spirit) అనాత్మ స్వశరిర సర్వ (ప్రపంచము. ఇది పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్నవివిధ 
నానా స్వరూపము, జడము (Matter) అజ్ఞానము, (Ignorance) ఇది అజ్ఞాన 
రూపము, దుఃఖము. ఈ జ్ఞానాజ్ఞాన స్వరూపములగు ఆత్మానాత్మలు (పకాశాంధ 
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కారములనలి ఏరుద్ద స్వభావములై నను ఇందు జ్ఞానము సపాజము, వాస్తవ 
ముగను, అజానము అసహజ అవా స్త్రవముగను, అనగా కల్పిత 
మెనదిగను, నుండుటచే ఈ రెండునూ, మందాంధకారమున రజ్ఞువునందు 
తోచునట్లి సర్ప(భాంతి లాగున చేరి ఈ (పపంచమున భాసించుచున్నవి. 
అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము సత్యానృత మిశ్రితమైయున్నది. 
ఇందు జీవునియొక్క. సరమార్హ వాస్తవ స్వరూపము మాత్రమె అఖండ 
పరిపూర్ణానందాత్మ. తక్కి.నదంతయు జీవుని (భాంతి మా(తముగ నున్నది. 
ఈ రెండును కల్పితముగ చేరియే ఈ (పపంచ వ్యవహారమంతయు నడచు 
చున్నది. కనుక (ప్రపంచము, (ప్రసంచ విషయములన్నియు కల్పితములగుచు 
అనిత్యములగుటచే వాటివలన కలుగుచున్నట్టి సుఖొద్యనుభవములు గూడ 
అనిత్యములే యగుచున్నవి. అయినను మానవుడు తన సుఖముకొరకు [పపంచ 
విషయములనే కోరుచుండును. దుఃఖము నెవ్యరును కోరరుగడా! అయినను 
(పారబ్రొనునారమున దాని యనుభవము తప్పదు. (పాసంచిక సుఖ దుఃఖాను 
భవములు (ప్రారబ్దాధనములు. “యథాకర్మ యథా(శుతమ్‌” ఆను వచనము 
దీనినే తెలుపుచున్నది. వా _స్తవమున జీవునకు తన పరమానంద స్వరూపమగు 
స్వస్వరూపము అజ్ఞానముచే నాచ్చాడింసబడి యుండుటచే తన వా_స్తవ సుఖ 
స్వరూపమును మాయావివళుడై తెలిసికొనలేక తన సుఖముకొరకు విషయ 
ములనే కోరుచుండును. కొని (వొపంచిక విషయములనలన కలుగు ఆనందము 
(పాసంచిక విషయముల లాగుననే ఆభాసమా.తమె యగును. అనగా వాస్త 
వము, నిత్యము కాజాలదు. ఏలనన ఈ విషయ భోగానుభవములు జీవునకు 
కల్పితములు, నిమిత్త మాత్రముగ వచ్చినవేగాని వాస్తవముగాదు. కల్పిత 
సదార్బ్‌ మెన్నటికిని నిత్యము, సత్యము, కాదుగదా? కావున వివేకియగు 
మానవుడు ఈ విషయమును శాస్త్రీయముగ (గహించి, తన వా సవ స్వరూప 
మగు అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపము నొందుటకు కల్పితమగు ఈ స్వ శరీర 
దృశ్య (భ్రాంతిని నివ ర్రింపజయవలయును. అప్పుడు తన పరమార్హ వా_స్టవ 
స్వరూపము అఖండ పరిపూర్ణానందమగు పరమాత్మ స్వరూపమేనని తెలియును. 
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కాని ఇట్లు స్వాత్యజ్ఞానము నొందుటకు తన అనాది అజ్ఞాన నిర్మూలన మావ 
శ్యకము. ఏలనన ఈ అజ్ఞానమే తన జ్ఞాన స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి ప్రపంచ 
రూపమున భాసింపజేయుచున్న ది. ఆనగా జ్ఞానము అజ్ఞానముచే ఆవరింసబడి 
యున్నది. కావున జీవుడు దృశ్యముతోడ వ్యామోహితుడగుచున్నాడు. దీనినే 
“అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం, తేన ముహ్యాంతి జ_న్లవః" అను భగ వదితా 
వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. కాన మానవుడు, స్వశరీర సర్వ దృశ్యాను 
భవములతో వ్యామాహితుడు గాక, వాటియొక్క అవా స్తవిక ఆనిత్యత్వములను 
బాగుగ (గ్రహించుట మూలమున తన ఆజ్ఞానావరణమును నివ ర్షింప జేసికొన 
వలసిన భారము మానవునియందే యున్నది. సశాస్త్రీయముగ సద్గురు 
(పసాదము వలన జిజ్ఞాసువు, ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్యము వాస్తవమను 
(భాంతిని నివర్రింప జేసికొనగలిగిన యడల యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్య 
మంతయును, వానిచె కలుగునట్లి సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములును మృత పాయ 
మగును. అప్పుడు శాంత చిత్తుడె తన స్వస్వరూపాను సంధానాదుల నొనర్చ 
గలుగును, ఇట్టి అనుసంధానాద్యభ్యాస పాటవముచే కాల కమమున తన 
స్యస్వరూపానందమును నొందగలుగుచుండును, అట్లితరి మృత పాయమగు, 
నీ దృశ్య, దృశా్యనుభవము తనకు దుఃఖ కరముగాక అంతయు, నానంద 
స్వరూపమున భాసించుచు తన (ప్రారబ్దాంతమున అదిషతియానంద అఖండ 
పరమాత్మ స్వరూపుడే యగును. జీవునకు తన స్వస్వరూపమగునట్లియు, నిత్య 
నిరతి శయానంద స్వరూపమగునట్టియు, జీవ బ'హ్మైకబో ధయందే పరమ తాత్స 
ర్యము గలది యగుచు వేదమాత “బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా నేహనానా సి 
కించన" “మాయా మాత్రమిదం దె్వతం అదె తం సరమార్హతః "జీవో 
(బహ్మైవనాపరః. అని స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఈ వాక్య బోధను బాగుగ 
(గహించి తల్లా భమును పొందుట, లేక ఉపేక్షించి నష్ట,కష్టములు నొందుటయను 
బాధ్యత పృరుషునియం దే యున్నదిగాని, లై వమునందు లేదు. కుమారునికి తగి 
నట్లు తం(డివిద్వాధనముల నివ్వగలడుగాని, వానివినియోగము అనగా బాగుపడుట 
చెడుటయను భారముకుమారుని దేగదా. పరమార్గవిషయమున మానవునిస్టితిగూడ 
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యిట్టిదే యని పై (శ్రుతి వచనములనుబట్టి శాస్త్ర బోధానుసరణమున ఇంత 


కనను సంగ్రహముగ £ కతన A ఇంక యో సిద్దాన్త రతా 
దార్హ్యమునకుగాను ను లోకానుభవమును గూడ విచారించుదము. 


ఇంతవరకును మనము చేసిన విచారమునుబట్టి సరమార్షవా_స్తవమున 
జీవుడు అఖండ సరిపూర్జానందస్వరూపుడనియు, జీవుడు తన అజ్ఞా నమువలన 
తాను విధిగాననుభవించవలసి నట్ట (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, ఫలానుభవములకు 
యీ జగత్తు నాటకరంగమువంటిదని తెలిసికొనియుంటిమి. ఆధునికులగువారు 
కొందరును, పాళ్ళాత్య దేశీయులునుగూడ “రం world is a stage” అనగా 
యీ (ప్రపంచము నాటక రంగమువంటిదని ఒప్సుకొనుచున్నారు. ఆయినను ఇట్లు 
చెపుటయు టోధించుటయునేగాని స్వానుభవమున దీనిని గు ర్తించునట్టి 
వివేకులు అరుదుగనున్నారు. నాటకరంగము యెవరికిని శా శ్వతముకాజాలదు 
గదా? అయినను జీవుడు తన అజ్ఞానముచేత తనకిది శాశ్వతమని మరణించు 
వరకును వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. ఇదిగాక- నాటక 
రంగమందు నటుడు నల, హరిళశ్చం[ద్ర, దుష్యంతాది చ్మకవర్వుల పాతల 
నెంతనై పుణ్యముగ నటించినను తాను వాస్తవమున రాజగుటలేదుగదా? 
(సతాపరు[ద్రీయ నాటకమందు పిచ్చివానిపా(తయగు యు గంధరచేషమునటించిన 
మాత్రమున, వా స్తవమున ఉన్మ త్తుడుకాడు. కాని తాను వా స్తవమున ఉన్మ త్తు 
డననుకొనుటకన్న  ఆవివేకమున్నడా? ఆయినను యీ (ప్రపంచనాటకరంగ 
మందు జీవుడు అను రాజనటుడు తన పాతపో షణమునకు కావలసినట్టి 
కిరీటము, రాజదుస్తులు, సింహాసనము, ధనాగాగములు, సామంతులు, మొద 
లగు నుసకరణములను తనవేనని (భమజెంది వ్యామోహితుడగుచు, వాటియందు 
రాగద్వేషాభిమానుడగుచు స క్రతాభిమానముల నొందుచున్నాడుగాని తన 
పా(తాంతకాలము (జీవితాంతము) నందు సమస్తమును తాను యీ జగన్నాటక 
శాలయందే యుంచి వెళ్ళవలయునను అంశమును మరచి వీనియందతి 
వ్యా మోహితుడగుచు సంకల్ప వికల్పములను చేయుచుండును. ఇట్లు మానవుడు 
తన కవా_స్తవనుగునట్టి యిట్టి జగన్నాటక సంభారములయందు వృధావ్యామో 
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హితుడగుచు తనకు భావిసంసారబంధమును సంపాదించుకొనుచున్నాడు. ఇది 
జీవునకు తన అజ్ఞానముచే అనాదిగ జరుగుచున్నది. కావున వివేకియగు 
జీపుడు యీ (పపంచనాటకరంగమందు తనకిప్పుడు కలుగుచున్న ఐశ్వర్యాది 
సంభారములు, అనుభవములు, నాటకరంగశాలలోనివంటివని శాస్త్రజ్ఞాన 
పూర్వకముగ తాను నిశృ్సయమునొంది వీటినన్నిటిని తన జీవయా (శ్రా నాటక 
పాత్రకు మాతము కావలసిన సంభారములని తెలిసికొని యనుభవించుటయే 
వివేకము. అట్టియెడ యీ నటుడు నాటకరంగమందు తన పాత్ర నిర్వహణము 
పూ _ర్తిఅయిన వెంటనే ఆ పాతసంభారములన్నియు నిరభిమానముగ నాటక 
శాలలోనేయుంచివెళ్ళి తన వా _స్తవానుభవముల నెట్టుచేయగలుగుచుండునో 
అపై యీ మానవ విద్య్వన్నటుడు నిరభిమానముగ తన జీవిత పాతపోషణను 
గావించుకొనుచు జీవితాంతమును సంకల్పక్షీణు డై వా_స్పవస్పితి నొందగలుగును, 
ఇదియు జీవునకు తన వా _స్తవస్వరూసదుగునటి పరమానంద్యప్రాప్తికి సాధన 
మగునని వివేకులందరును (గహింతురుగాక. 


మానవులీ పపంచమును కార్యకారణములను భేధముతోడ ననుభవించు 
చుందురు. కాని (కుతి “మాయామా(త్రమిదందె తమ్‌, అది ఏతం పరమా 
రతః" “నేహనానా స్తికించన” యని వాస్తవమున రెండవపదార్లమనునదియే 
లేదను తాత్సర్యార్హమును తెలుపుచున్నది. కావున వా స్తనమున యీ కార్య 
కారణములు ఒక్క_టియా రెండాయని విచారించవలసియున్నది. ఎలయన 
అదై ్వతసిద్దాంతము యీ వా స్తవభేదమునొస్పదు. ఒప్బినయడల సిద్దాంత 
మునకే భంగము. కాని అనుభవము కలుగుచుండగ యివి వా సవముగావని 
తెలిసికొనుట యెటనిన, మనకు కలుగుచున్న స్వాను భవమును బట్టియే తెలిసి 
కొనవచ్చును. స్వప్నానుభవములు అందరకును స్వానుభవములోనున్న వే. 
స్వప్నదృశ్యములను పరిపరివిధముల ననుభవించుచుందురు. ఇట్లనుభ 
వించుటలో తానువేరు, తనచే ననుభవించబడునట్లి రధ గజా శ్వములు, 
దారులు, యివి యన్నియు వెరుగయున్న ప్రేగదా యనుభవించుచున్నారుః 
స్వప్నమందు తనకు సంతానము కలిగినట్లు చూచుచు తాను కారణము, తన 
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సంతానము కార్యము ఆను భేదముతోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు? కొని 
కారణమగుతాను వేరుగను, కౌర్యమగు తన సంతానము వేరుగను, వేరువేరుగ 
నచట అస్టుడు లేరుగదా! ఉన్నది తానొక్కడేగడాః: కారణమగు తనయందే 
రథ గజాశ్వములను, కుమారుని, చూచుచున్నాడేగాని యవి తనకంయె 
నచట భిన్నముగ లేవుగదా? అయినను వేరుగనున్నట్లు చూచి యనుభవించు 
చున్నాడు. ఇదియు మాయ, అజ్ఞానము, అనుభవించుచుండినమా(తమున ఆ 
పదార్దములు వా స్త్రవముగ నుండనకరలేదని లోగడనె నిరూపించియుంటిమి. 
సషప్పుతుతు ఏవిధదృశ్యములతో, ఆకాశ, సముద, భూమండలాదులను, 
జీవించిన, మరణించిన, సమ స్తజీవులను చూచుచు వేలమైళ్ల దూరములోనున్న 
Eos సంఘటనలను, తనలోనే జూచుచు తన స్వప్నానుభవములను 

సత్య మెనవానినివరెగే అనుభ వించుచుండునుగదా ఇట్టతరి కారణ రూప 
మున నుండి కర్తగా ననుభవించుచున్నట్టి తానును, కార్యరూపమున 
నుండి యనుభవింసబడునట్లి సమ స్త దృశ్యమును తానొక్క_నియం దేగదా 
స్వస్నమందు గనబడుచున్నది. అచట వాస్త్రవముగనున్నది స్వాప్నికుడగు 
తానొక్క- డేగాని, స్వస్నదృుశ్యమంతయు తన ధీకల్పితమై వాస్తవమైనదానివలె 
గనుబడుచు ననుభవింపబడునదంతయు అవా స్త్రవమెగదా కావలయును? 
స స్నదశయందు కార్యకారణములు రెండును తానెక్క_ డేగదాయగుచున్నా డు? 
అనగా చూచునట్ట తానును, తనచె సత్య మెనదానివలేె జాడ బడునట్టి దృశ్యమును 
రెండును ఒక్కటియెగదాయగుచున్నవి: ఇది యిట్లుండ మానవునక్కుజా(గ 
(తృపంచ, స్వస్న్మపపంచములు అవస్తా భదముచే వై లక్షణ్యముగ గనబడు 
చున్నను, ఆయా అవస్రానుభవములనుబట్టి విశేష తారతమ్యము గనబడదు. 
ఏలనన స్వకాల సత్య త్త్యము రెంటికిని సమానమే. అవస్థాంతర, కాలాంతరము 
లందు రండును మారుచు లేనివేయగుచున్న వి. స్వప్న జార్‌ పదార్దములు 
రెండును ధీకల్పితములే. కావున యీాషద్చేధమున్నను, స్వప్న జా(గదనుభములు 
దాదాపు ఒక్క_నిధముగనే గలుగుచు ఆయాకాలములందు యేకవిధముననే 
అనుఖవములనిచ్చుచుండును, కావున యీ దేశకాలనిమి త్తములు, కర్తృత్వ 
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భో క్రృత్వాద్యనుభవములన్నిటికిని తానే కారణమనియు, కార్యకారణమను 
రెండుపదార్గములు వాస్తవముగ లేవనియు సీ విపచనవలన స్పష్టముగ 
[గహించవచ్చును. 


ఆద ఏత సిద్దాంతము మానవునకు ఈ (పపంచము భాసించుట లేదని 
ఎన్నడును చెప్పుటలేదు. మరేమని తెలుపుచున్నదనిన_ ఈ స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము శబ్ద చలన చిత్రము అనగా సినిమాలో కనబడునట్లి దృశ్యము 
లాగున వా స్తవము గాదని తెలుపుచున్నది. కాని సినిమా వా సవమని 
ఎవ్వరును చెప్పుటలేదు. ఈ కాలమున సిసిమా (పపంచమందరి యనుభవ 
ములో నున్నదియేగదా? సినీమా కనబడుచుండగ లేదనుకెట్లు: కొని 
అందులో నగుపడు జీవరాశి యంతయును, వివిధ దృశ్యములును వా స 
నము కాని యట్లు, ఈ (ప్రపంచము వా_స్తవము గాదని పసిబాలునకు తెలుపు 
చున్నట్లు మానవులకు (శ్రుతి బోధించుచున్నది పసిబాలుడు తన అజ్ఞానముచే 
సినీమా చూచుచు ఆదృశ్యములన్నియు వా_న్గవమని భయపడుచుండునట్లు, 
మానవుడీ (పపంచ దృశ్యానుభవములను దా స్త్రవములుగ దలచుచుండుటచే 
జీవునకీ భయక్షేశాది దుఃఖము కలుగుచున్నది. కాని ఈ [ప్రపంచ వాస్తవ 
స్వభావమునుబటి కాదు. కాగా- సినిమా దృశ్యములను చూచి భయపడునట్ట 
ససిబాలునకు తల్లి చెప్పునట్లు వేదమాత మానవులకు బోధించుచున్నది. ఎట్లు 
వా సవము కాదో విచారించుదము. విచారించి చూచిన యడల సినీదూ 
దృశ్యములలోని మహా సముద, ఆకాశ భూమండలాదులును, జలపాత 
భూకంపాదులు అగ్ని పర్వతములు జ్వాలలును, జీవరాశి యంతయును, 
యుద్దాది ధ్వంస విధ్వంసములును, అతి మనోహర, ఆతిఘోర దృశ్వములు 
మొదలగునవన్నియు, అచట ఎదరనున్న, షుమారు పది పన్నెండడుగుల 
తెల్ల గుడ్డ తెరమీద నేగదా కనబడుచున్నవి. కాని వాటిని మనము చూచునప్పుడు 
తాత్కాలిక ఆనందానుభవములను పొందుచున్నను అచట వా సవముగనున్నది 
ఒక్క తెల్లగుడ్డ తెరయేకదా? సినీమా అవాస్తవమని తెలిసియు, తాత్కాలిక 
సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములను పొందుచున్నాము. కాని ఆ దృశ్యములు, ఆ 
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దృ శ్యముల వలన కలుగుచున్న అనుభవములు గూడ అవా_స్తవమెగదా యగు 
చున్నవి. ఇచట ఒక విషయము ముఖ్యముగ గమనించవలసినదేమి యనిన, 
ఈ సినీమా. తెల్ల తెరమీద రంగులు, చలనములు, కాల్పులు, జలత 
రంగములు, అగ్నిజ్వాలలు, గాలి వానలు కనబడుచున్నను యివి 
యేమియు ఆ తెరయొక్క శ్వేతవర్షమును, స్థితిని మార్చుటగాని, 
జలముచే తడపబడుటగాని, అగ్నిచే కాల్పబడుటగాని, జరుగక ఆ శ్వేతాంబర 
పటము ఒక్క తీరుననే నిర్వికారముగ యుండునట్లు, జీవుని పరమార్ల 
స్వరూపమగునట్లి ఆ పరమాత్మయందే, ఆయనకు వీటివలన యెట్టి 
వికొరము, అనగా మార్చులేక, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము, వాటి యను 
భవములు కలుగుచున్నవని [గహించవలెను ఇప్పుడు జీవస్వరూపముననున్న 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్మ ఎన్నడును ఎట్టి మార్చునుచెం దడు. 
ఆయనకు మార్చనునది యిదివరకులేదు, యికముందు యుండదు. అనగా 
ఎన్న టికినీ కలుగదు. ఇంకనూ సినీమా తెరను విడచి ఒక్క బొమ్మయెనను 
కనుబడక, సర చిత్రములు ఆ తెరయం'దే కనబడుచున్న ట్లు, ఈ స్వశరీర 
సర్వ [పవంచము జీవుని సరమార్ల స్వరూపమగు ఆ పరమాత్మయందె యున్నది 
గాని ఆ పరమాత్మను విడచి యీ దృశ్యములేదనియు, తెల్లగుడ్డ తెరమీద 
చీకటిపోయి. దీష్నప్రకాశమువచ్చి బొమ్మలగుపడుట ఆగగనే శుద్దతెర దాని 
యంత అదియే కనబడునట్లు, జీవునకు తన అవిద్యయను అజ్ఞానము నశించి 
నిద్యయను జ్ఞానపకౌళము కలుగగనే, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, పరమానంద 
స్వరూపమగు తన ఆత్మస్వరూసము దానంతటది, యేేసయత్నములేక సర్వదా 
ప్రకాశించుచుండును. సినిమాదృశ్యమునకు తెల్ల గుడ్డతెర యెట్లధిషానమో, 
అ ప్రై ఈ సర్వజగ త్తునకు, జీవని పరమార్ధ స్వరూపమగు (బహ్మాస్వరూప 
మధిష్టానమని (గ్రహించి, యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమును, కల్పితమాటలమని 
(గహాంచ వఅయును, 


ఇంకనూ స్వాప్నికుడు వ్యవహారమునందు వా_స్సవుడి యున్ననూ, 
తనకు కలుగుచున్న స్వపస్నదృ శ్యములు, స్వప్నానుభవములన్నియు అవా_స్త 
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వములై ననూ స్వస్నకాలమందుమా[ తము వానినన్నిటిని వా స వమను (భాంతి 
తోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు. (పాదెశపరిమితిగల జీపునియం దేగదా 
స్వప్నపపంచమంతయు కనుబడుచు స్వకాల సత్యత్వానుభవము నిచ్చుచున్నది. 
స్వకాలసత్యత్వము- జా(గత్స కములు రెంటికిస సమానము. స్వప్న పదార్శి 
ములు, వాటి యనుభవముగూడ ని(దనుంచి మెలకువ వచ్చినప్పుడేగదా, 
అవియన్నియూ వా స్తవముగాదని తెలియుచున్నది. కాని కలలోయున్నంత 
కాలము స్వప్పానుభవములు అవాస్తవమని యెవరునూ (గహించుటలేదు. 
ని దావస్థనుంచి జా గ్రదవస్థకు మారినపుడు స్వప్నదృశ్యానుభవముల అవా స్త 
వికతను మనము (గహించగలుగుచున్నాము. ఇక అజ్ఞానమున్నంతకాలము 
(పపంచ, అసత్యత్వము తెలియదు, కనుబడదు. కాని జీవుడు తన శాస్త్రీయ 
వివేకముచే ఆత్మజ్ఞానమును పొందినయడల యీ (ప్రపంచ అవా_స్తవికత 
గోచరించును. ఇ'పే సినిమాలో దృశ్యమంతయు చకటియున్నషప్పుడే కను 
బడునుగాని వెలుతురు రాగానె బొమ్మలు కనుబడవు. ఇమే మానవునకు ఆత్మ 
జ్ఞానమను (ప్రకాశము కలుగగనె యీ పపంచ సర్వదృ శరములు వా_స్తవముగ 
కనుబడపు. అని అవా స్తవములని తెలిసినప్పుడు, కనుబడినను భయము 
నొందడుగదా? కొని జీవుడు అజ్ఞానములో యున్నంతకాలము ఈ పపంచ 
దృుశ్యానుభవములన్నియూ వా_స్తవముగతోచుచు, వానియందు స కతాభి 
మానములతోడ సంసారదుఃఖము నొందుచుండును. మరియునూ కనుచీకటిలో 
(తాడుయందు (భాంతిచ తోచెడి సర్పము, సర్పావయవములు, చలనాదులుగూడ, 
దీపసహాయముతో (త్రాడును చూడగానే సర్వము అవా సవములేయగుచు 
ఒక్క-ర జువయెగదా వా సవమున మిగులుచున్నది. ఆట్లతరిగూడ సర్చ( భాంతి 
స్పురించుచున్నను సర్పము మృత(పాయమెనది గనుక దానిభయముండదు, 
ఇస్తే బీవుని సరమార్హవా_స్తవస్వరూపమున్నూ, అఖండ పరమానందస్వరూప 
మునగు (బహ్మయందే మాయా(పభావముచే, బీవుని అనాది అజ్ఞానమువలన 
ఈ స్వశరీర సర్వ(పపంచము కనుబడుచున్నదిగాని పరమార్దవా_స్తవమున 
యున్నది ఒక్క (బహ్మపదార్ధమతప్ప తదితరమెదియును వా స్తవముగ 
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లేదనియు, ఈ (పపంచమంతయు మాయామా(తమనియు, (బహ్మసరూపము 
సరమార్షవా_స్తవమున సీవేననియు, నీ ఈ స్వరూపముతప్ప తక్కి నదంతయు 
మాయాకల్పితమనియ, నీవు భయపడవలదనియు (శుతిమాత బోధించుచున్న ది. 


సినిమాదృశ్యమంతయు మనలకు చీకటి యున్నప్పుడే కనబడును 
గాని, దీషృప్రకాశమున్నప్పుడు కనుబడనియట్లు, జీవునికి అజ్ఞానమున్నంతవరకే 
ఈ [పపంచదృశ్యానుభవములు వా సవమున కనుపించునుగాని, జీవుడు 
స్వాత్మజ్ఞానమునొందినపిదస, ఈ (_ప్రకాశముచె, _పపంచానుభములన్నియు 
మృత పాయములగుచు మాయామా(తముగనుండును. వాటి సత్యత్వ భాంతి 
యుండదు. దృశ్యముకనుబడుచున్నను మృతసర సమానమగును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞాన ప్రకాశము వలన దీప (పకాళశముచే సినీమాడృళశ్య మగుపడనియట్లు ఈ 
(పషంచ మద్భృృుశ్య మగును. జీవుడప్పుడే దృశ్య సంనార భాంతి భయమునుం చి 
విముక్తుడగుచు తన స్వస్వరూపానందమును పొందగలవాడగును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు కలతోగూడ సీ (పపంచము సత్యమను (భాంతి నొందక 
నిర్హిప్తతతోడ తన (ప్రారబ్దానుభవములజేయుచు తన పరమార్షస్వరూపము 
ననుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇదియు సరమ ము క్రిసాధనము. 


ఈ |పపంచమున తల్లి దం[డులును, వారికి కుమారులు, కుమా లును, 
భర్తకు భార్య, భార్యకు భర్తయు, మొదలగు సంబంధ బాంధవ్యము 
లన్నియు, జీవులందరును వారివారి జీవయా (త్రామార్లమధ్యమున వారివారి కర్మ 
ఫలానుభవములకుగాను యీ (పసంచమునందు కలియుటనుబట్లియే కలుగుచు 
న్నపిగాని అన్యవిధమునకాదు. సూక్మబుద్ది తోడ వా స్రవమాలోచించినయడల 
రైలుబండి (ప్రయాణేకులవలె వారివారి కలియికలనుబట్టి న్నేహ, విరోధ, 
బాంధవ్యములన్నియు గలుగుచు నివియన్నియు వారి (పయాణమున్నంత 
కాలమే యుండునుగాని తరువాత సంబంధముండదుగదా? ర లుబండీవంటి 
యీ (పపంచ ప్రయాణముగూడనట్లిదే. [పయాణముతర్వాత “ఎవరికివారే 
యమునాతీ ర” యనునశైగదా? యగుచున్నారు. జీవులందరును వారివారి కర్మ 
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ఫలముల ననుభవించుటకే యీ (ప్రపంచమను రై లుబండిని అధిష్టించుదురు. 
కాని రైలు, (ప్రయాణీకుల కెవరికిని శాశ్వతముకాదుగదా? కాని దీని [పయో 
జనము (ప్రయాణీకులకేగదా యగుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున జివుడిట్ట ప్రయా 
ణీకుడే. ఈ జీవుల సంబంధబొంధవ్యములుగూడ నిట్టి వె. కాని యీ సంబంధ 
బాంధవ్యములు కల్పితములేయయినను సంబంధబాంధవ్యములనునవి లోక 
ధర్మవ్యవస్థా పరిపాలన కావశ్యక మగుచున్నవి, లోకాభ్మిపాయమునుబట్ట తల్లి 
దండ్రులు, భార్యాపు తాదులు, మొదలగు బంధుజనము వారి సుఖమునకు 
సాధకమని తలంచుచుందురు. ఇది లొక దృష్టిని బట్టి కొంత వరకు నిజమెనను 
వీరందరు అన్ని కాలములయందును, అందరకును, కెవల సుఖసాధనమెగాక 
దుఃఖకొరణముగూడ నగుచున్నారు. ఇది లోకానుభవమెగదా? వాస్తవ 
మాలోచించిన (పతి జీవునకను ఈ సుఖదుఃఖానుభవములువారి స్వకర్మ 
ఫలముగా యేదో యొక రూసమున (నిమి త్తముగావించుకొని) సంభవించును 
గాని ఈ సుఖదుఃఖ ఫలములను ఒకరికి మరియొక రెవ్వురును నివ్వజాలరు. 
ఆయా జీవుల స్వకర్మ ఫలముగనే నివి కలుగుచుండును. ఎవరిక ర్మఫలమును వా? 
యనుభవింపవలయును గాని ఒకరి కర్మఫలమును మరియొక రెట్లనుభవించుట 
సాధ్యము?కాదు. ఫలమును సంపాదించువాడే అసుభవించువాడగును. సరి కనక 
వేసినశిక్ష మరియొక డెట్ల నుభవించును. అనుభవించుటకు వీలులేదుగదా! కాని 
లోకమునందు మంచికలిగినప్పుడు తామే క రలమనుకొనుచు, కీడు వాటిల్లి 
నప్పుడు అనగా దుఃకానుభవముకలిగినయడల అన్యక ర్హృత్వమును ఆవాదిం 
తురు. ఇది కేవల అవివేకము. (ప్రతివారికిని వారివారి ప్రారబ్రఫలానుసరణముననే 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచుండునుగాని మరియొక తీరున కలుగవు. ఈ విషయ 
మును స్పష్టపరచుటకుగాను మాగురువర్యులు తరచు ని క్రిందిళ్లోకము నుదాహ 
రించుచుం డెడివారు. 


కో॥ సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదాతా, పరోదదాతీతి కుబుద్ధిరషా | 
అహంకరోమీతి వృధాభిమానః, స్వకర్మసూత్రగధితోహిలోక ః॥ 
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కనుక వివేకులగువారందరును తమతమ సుఖ దుఃఖానుభవములకు 
కొరణము, తాము చేసిన కర్మఫలమెననియు, యిది అన్యముకాజాలదనియు 
బాగుగ (గ్రహించవలయును. ఇట్రితరి యిప్పుడు వారికి కలుగుచున్న మిత, 
శతుత్వ భావనలు క్షీణించుచుండును. కావున సమన్త సంబంధబాంధవ్య 
ములను, తమకు కలుగు సుఖ దుఃఖొదులను, కల్సితములు, (ాంతిమా(త 
ములునని నిశ్చయము? తెలిసకొనివానినన్నిటిని యీ జగద్వా్యాపారమునకు 
మాతము కర్భత్వాది నిరభిమానులై ఉపయోగించుకొనుచుండుటయీ వివేక 
లక్షణము. ఎట్టి వారి క్రై ను తసబాధ్యతా క ర్భృత్వసహిాతానుభవములు భారము 
గను, తన ర రృత్గ బాధ్యతలులేని అనుభవములు అతి సుఖముగను నుండును. 
ఇది భోకానుభవము. పరమారవా_స్తవమున జీవుడు క ర్భృృాత్వాదిరహితుడు. ఈః 
క_రృత్వాదులు జీవునక తగ అజ్ఞాసముచే రల్పితములు. క ల్పితములుగావున,నవి 
నీత్యముకాజాలపు. వివేకులు దీనిని బాగుగ (“హాంచవలయును,. మరియును 
అలవాటుపడిన ఎడ్ల బండిలో (ప్రయాణముచేయుచుండగ తోలువాడు నిద 
పోయినను ఎడ్లు వాటిమార్లముస డారితప్పక నవి పోవుచు, బండితోలువాడు 
లేచునప్పటికి దాలదూరముపోయి మార్గమున ముందుచోటికి చేర్చును. బండి 
వాడును చేరును. కాని మార్గమధ్యములోనేమియున్నదియు, నేమిజరిగినదియు, 
తెలియకయే, తాను ముందుకుపోవగలుగును. ఇత్తే యీ (ప్రపంచమను బండి 
యందు మానవుడు దేనితోడను వా స్తవమున సంబంధపడక ని దించినవానివఠె 
కూర్చుండిగ, (వారబ్రమను జోడెడ్డు వాటిదారినసవి పోవుచునయుండును. 
కౌని బండినితోలువాడు మేలుకొని వాననడపించుభారము తనకు తగ్గి సుఖముగ 
నిద్రించగలుగును. ఇట్లే మానవుడు తన _పారబ్రమను ఎడ్లను, తోలుటయను 
క_ర్రృత్యమును, త్యజించి ని్నిడైించువానివలిె సుఖముగనుండిన బ్రారబ్దము 
జరుగుచునే తన (ప్రపంచానుభవమును పొందగలుగును. (ప్రారబ్దము దారిన 
పోవు యెడ్లలాగున. నడచుచునేయుండును. ఇట్టివానికి (ప్రారజ్ఞానుసరణమున 
అనుభవములు డా ప్రించుచునేయుండునుగాని వానితో సంబంధజ్ఞానములేకయే 


నడదుచుండును, ఏలనన- (ప్రారజము బలీయము, 
| ya 


ఇంకనూ యీ (ప్రపంచమను రై రె లుబండిలో మానవడు తన (పా రపి 
మను మూటబరువుతోడ (పయాణముచేయుచున్నా డు. (పయాణము చేయు 
కాలములోగూడ తన (పారబ్దమను మూటను తస చె త్తిపనే యుంచువొని 
బండిలోనుండుట యవివేకమేగడా: బండి నెక్కు_గచనే తన నె త్తిమ్‌ దనున్న 
(పారబ్ద్బమను మూటను తలమిడనుంచి తీసి MIP తు 
తనమూటనుగూడ ర లుబండియే తీసికొనుపోవునుగడా? చె త్తిమీదణే మూట 
నుంచుకొనినమా(త్రమున రై లుకు భారము తగ్గదుగాని, యిట్టుచేయుటచే జీవు 


[ 


నకు భారము హెచ్చును. పర్యవనానము, అనవసరమగు నా మోయు 
టయెగాని [ప్రయోజన మెమియును లేదుగదా? కావున వివేకులగువాకు బిండి 
నెక్క_గనే వారి తలమిదనున్న బరువమూటను తీసి ర లునందుంచు ఎమ 
క్ర రృవ్యము. ఇందుకుబదులు తన (బారబ్దమను బరువు కా త 
మీదనే యుంచుకొని రై లుబండి ప్రయాణమంతయు చేయట ఆ 
గదా? కావున వివేకులు షే ప్రారబ్దమను యీ మూజయందు వారి కక 
తాషదులను బరువును వధలినయడల, ఆ మూటబరువును ర లుపె బవంఓ 
యీ (పపంచమే భరించును. మానవుడు, తా+ప్పుడు సుఖమున సీ (పపంచ 
(ప్రయాణమునుచేయ సమర్దుడగును. ఇదియే మానవుసకీ (ప్రపంచ (ప్రయాణ 
వివేకము. క్షానాభ్యాసకుడు తన నిత్యానిత్య వివేక బలముచే తన (వారజ్లాను 
సరణమున జరుగునటి జగదనుభవములయందు తన క రతాదభథిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించినయడల యీ (పప-చ (పయాణవావ 

తనకుండదు. కావున జీవజగత్తులిట్రివియని వారి ఆత్మానాత్య విచారపాటవముచే 
జ్ఞానాభ్యాసకులు బాగుగ గహించి సుస్టిరులై వారి వారి సూకూరావాన 
సం ధానాభ్యాసములను చేయుచుండినయడల కాలక్రమమున పరమాణంది 


స్వరూపమగు ఆత్కాను కవము నొందగలుగుదురు. 


కాని అభ్యాసకులకు నిచట నొక శంక కలుగవచ్చును. AEs 


పరమానందరూపమగునట ఆత్మ సాక్షత్యారము, మంత్రజప యోగనాధని 
జయ ఇ 
ములచ హొందవలయునుగాని, యీ విచారమువలన నేమిఫలమని సంశయము 
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తోచవచ్చును. కాని అది సరికాదు. ఏలనన, శాస్త్రీయముగ చేయబడునట్లి 
ఆత్మానాత్మల విచారమునలన కలుగునది వివేకము. యోగము క్రానసెద్దికి 
సాధనమగునస్తే ఈ వివెకముగూడ, జ్ఞానసిద్దికి సాధనము. రెండును 
శాస్రముచే తెలుసబడినసాధనములే. కాని జిజ్ఞాసువులగు కొందరకు సాంఖ్య 
(ప్రక్రియ యగునట్లి ఆత్మవిచారానుసంధాన సాధనము లసాధ్యములుగనుండును, 
మరికొందరకు యోగసాధన మసాధ్యముగనుండును. కావననె శాస్త్రము 
'రండునాధనములను తెలుపుచున్న దని, 


శో అసాధ్యః కస్యచిద్యోగః కస్యచిత్‌ జ్ఞాన నిశృయః | 
ఇత్తం విచార్యమార్షా ద్వౌజగాద పరమేశ్వరః ॥ 


అను వాశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 


కాని కొందరు, పండితవర్యులగువారికిగూడ ఈ ఆత్మానాత్మవిచార 
మననానుసంధాన (పుకియనుగురించి “నా శరీర సర్వ(పపంచానుభవములు 
దీర్గ స్వప్నానుభవములవంటేివి. స్వశ రీర సర్వదృుశ్యము ఆత్మపదార్హ మం దె 
కల్పితము. ఈ | ప్రపంచమంతయు ఆభాసమా(త్రమె, ఇది యంతయు రజ్జువు 
యందు సర్ప(భాంతిలాగున  గలుగుచున్నదికాని వా స్తవముగాదుయని 
యును, నేను నిర్మలాకా శములాగున (బహ్మస్వరూపుడను, సత్యజ్ఞానానంత 
స్వరూపుడను, అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడను, నేనె సర్వాధిష్ఞానము, 
నేనే పరమాత్మను యనుకొనుచు, సర్వదా జీవ(ప్రపంచరూసములనున్న 
ఆత్మానాత్మల విచారములజేయుచుండిన నేమిలాభము. లాభముకలదా? యను 
సంశయము విడువదు. “విచారాజ్ఞాయతేబొధః అనగా ఆత్మానాత్మల విచా 
రము వలన త త్త ్వజ్ఞానము గలుగునని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 
మరియును ఆత్మానాత్మ విచార వివెకముగలవారలకును, యోగమార్లమవలం 
భించువారలకును, జ్ఞానద్వారా ఒక్క-విధముననే మోక్షప్రాప్తి కలుగునను 
విషయము :-- 
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లో యత్సాం ఖె గః ప్రాప్యతేస్తానం, తద్య|ోగెరపిగమ్యకతే । 
ఇతిస్మృతం ఫలై కత్వం, యోగినాంచ వివేకినామ్‌ ॥ 


అను (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతావచనము దృఢపరచుచున్నదని (శ్రీ విద్యారణ్య 
స్వామి ఆత్మానంద పకరణమున తెలుపుచున్నారు. 


కొవున ఆత్మానాత్మ విచారముచేసి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞా న నిశృయమునొంది 
స్వస్వరూప లాభమందు (పీతినిశ్చయముల నొంది, స్వస్వరూపాను సంధా 
నాభ్యాసాదుల చెయగలుగు మహనీయులకు, అభ్యాస పాటవాదులనుబట్టి కాల 
(క్రమమున (ప్రారబ్దాంతమందు శాస్ర పమాణానుసారమున స్వస్వరూప పరి 
పూర్ణ ఆఅఖండానంద (వా పి తప్పక కలుగును. ఇది నిస్సంశయము. 


me 


పరమార్ల చింతతోడ బలవంతముగనై నను, వివేక రహితముగనై నను 
అనుష్టింపబడునట్టి, శాస్త్రీయ ధర్మానుష్టానము యెప్పటికిని వ్యర్షముగాదు. 
అట్టియెడ విచారాదులతోడ వివేకమునొంది చేయబడునట్టి జ్ఞానాను సంధానా 
భ్యాసము, న్యర్హమగునని తలచుట శాస్త్ర ప్రమాణ విరుద్దము. కావున 
జిజ్ఞాసువులిట్టి భ్రాంతిని దూరముచేయుట (శ్రేయస్కరమని (గహింతురుగాక. 


జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన లాభము 


మానవునకు సంసారబంధమంతయు, ఈ జగ తుయొక్క- యధా ర్త స్పితిని 
బాగుగ తెలిసికొనక బోవుట వలనను, నేను ఆనుకొనుచున్నట్లి తనను తాను 
వా స్త్రవముగ తెలిసికొనలేకపోవుట వలనను గలుచుచున్నది. అహం, నను 
అను జీవ త్యమును, నాది యను ఈ (ప్రపంచము నంతయును (భాంతి 
మాతమని “మాయామా[త్ర మిదం ది పతం, అదె పతం సరమార్గతః" అను 
మొదలగు వచనములు స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఏమనిన వా స్తవమున 
యున్న పదార్ధ మొక్కటియే. ఈ స్వశరీర దృశ్వనానాత్వమంతయు గల్పి 
తము. అనగా (భాంతి మా(త్రమే వాస్తవముగా లేనిది యని తాత్సర్యార్లము. 
(భమ యనునది యెప్పుడు గలిగినను, యెచట గలిగినను, (భమకు అధిష్లాన 
ముండి తిరవలయును. నిరధిగ్రాన (బాంతి గలుగుటకు వీలులేదు. ఇది ఆఅడై వత 
సిద్దాంతము, అట్టేయెడ పై వాక్యమును బట్టియు, (శుతీ పరమ తాత్సర్యమును 
బట్టియు, నేను- “అహం”, “|ప్రపంచము”- “ఇదం”, అను రెండు (భ్రమ 
లును యేకాధిష్టానమునందే గలుగుచున్నవనియేగదా నిశ్చయమగును? అట్టి 
అద్వితీయ, సర్వాధిషాన, సత్పదార్దమునే శాస్త్రము (బహ్మా; పరమాత్మ, ఆత్మ 
మొదలుగాగల శ బ్రములచే జీవునకు బోధించుచు, ఈ అద్వితీయ 
అఖండ సరమాత్మయం దే, శు క్రియందు రజత-రంగ (భాంతులవతెను, రజ్ఞావు 
యందు సర్బ్చ (భాంతివలెను, బీవునకు అనాది (భాంతి కలుగుచున్నదని తెలుపు 
చున్నది. ఈ అనాది (భాంతియే జీవాధ్యాస మనబడుచున్నది. ఈ అధ్యాస 
యనునది [భమ కూపము. ఈ [భమ జీవునకు తనయం దే అనాదిగ కలుగు 
చున్నది గనుక యిది అనాది బీవ (భాంతియని తెలియబడుచున్నది. ఈ 
అనాది (భమ కార్యములనె వ్యవహారమందురు. జీపునకు (పపంచ వ్యవహార 
మంతయు గల్పితమైనను, యిది జీవుడు తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూప 
మును బాగుగ తెలిసికొనునంతవరకే యుండి నశించును గనుక దినిని వ్యవ 
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హార సత్యమని, అనగా మాయ బంగారము వంటిదనియు, జీవునకీ స్వ శరీర 
జగత్తులు సత్యముగావనియు, అవిద్యా కల్పితములనియు, శాస్త్రము బోధించు 
చున్నది. ఇట్లు బోధించుచున్నను మానవులకు ఈ (ప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి బలీయము. కావుననే జీవుడు ఈ అనాది (భాంతినుండి విము కృుడగు 
టకు శాస్త్ర, శ్రవణ, విచార, సాధనాభ్యానాదులావశ్యకములు. మానవునకు 
స్వశరిర (పపంచ (భాంతి యంతయు, స్వ్నపకాశ అద్వితీయ అఖండమగు 
తన ఆత్మ స్వరూపమునందే స్వప్న సాదృశ్యముగ అనాది (భ్రాంతిచే గలుగు 
చున్నది. ఈ అధ్యాసము బలీయము కావున మానవునకిట్లి అధ్యాసను నిర్మూ 
లించి ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకే (శ్రీ శంకర భగవక్సాదులు (పూ 
నతయమునకు భాష్యయములు గావించి, అందు సూత్ర భాష్య (ప్రారంభము 
నం దే అధ్యాస భాష్యము గావించుచు యిట్లు తెలుపుచున్నారు. 


“భాల్య్యా పుకౌాదిషు సకలేమ వికలేషువా, అహ మేవ, వికలస్పకలో వేతి 
మన్యతే! సత్యానృతే మిథునీకృత్య, అహమిదం, మమె దమితి, నై సర్గికోయం 
లోక వ్యవహారః, తస్య (పహాణాయ, ఇయం శారీరక మీమాంసా, ఆరభ్యతే।” 
అని యుపష్మకమించి అధ్యాస భాష్యము గావించియున్నారు, 


ఈ అధ్యాస యనునది అనాది జీవభ్రాంతి వలన గలుగుచున్నది. ఇది 
యంతయు మాయాకార్యము, అజ్ఞాన పరిణామము. మాయ అన్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను, అవిద్యయన్నను. కించిద్చెధమున్నను, జిజ్ఞాసువులు దాదాపు యొక్క 
టిగనే గ్రహించవచ్చును. మానవునకు, ఈ అధ్యాస నివృ తికిని, మోక్ష 
స్వరూపమగు తన స్వస్వరూప (ప్రా పికిని జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞానము, స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. ఈ విషయములో (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
దక్షిణామూ ర్రి సో తమందు “విశ్వం, దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్వం నిజాం 
తర్గతం । పశ్యన్నాత్మని మాయయా బహిరివోద్నూతం యథాని దయా॥” 
అను మొదలుగాగల పదిహాను ళ్లోకములతోడ అద్వైత సిద్ధాంతమును, 
జగన్మిధ్యాత్వమును, సులభముగను, గంభీరముగను, అతి స్పష్టముగనూ 
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తెలుపుచున్నారు. (శుతిస్మతులు అవతార ప్పరుషులగు పూర్వాచార్యులు గూడ 
యిట్లు యెంత బోధించుచున్నను ఈ (ప్రపంచమందు సత్యత్వ బుద్ది, నేను, 
నాది, యను అహంకార మమకారాదులు, వీనియందు స కృళాభిమానములు, 
రాగద్వేషాదులు, మొదలగునవి సాధారణముగ జీవుని (మానవుని) విడువవు. 
కావున పునః పునః ఈద్చశ్వ మిధ్యాత్వజ్ఞానము ఆవళ్యకము. మానవుడు 
దృశ్యకోటిలోనివాడే గనుక ఈ విచారము స్వాత్మానంద (పా పికి సాధన 
మగును. పరమార్హ వా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మ స్వరూపుడే యైయున్నను, 
తన పరమాత్మ స్వరూపము -- నిత్య నిరతిశయానందమగు _బహ్మ స్వరూ 
సము - అనాది ఆజ్ఞాన కార్యములగు ఆవరణ విక్షేపాదులచే మరుగుబడి 
యుండుట వలన, ఆత్మజ్ఞానముచే దానిని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందు 
టయే యిచట (వొ _ప్రియని (గహించవలయును. జీవునకు ఆత్మ (వాప్ర 
(పొహ్యము. ఈ విషయమునే “(బహ్మావసన్‌ (బహ్మాప్యెతి” అను వచనము 
విశదపరచుచున్నది. మానవునకు తన సంసార దుఃఖ కారణమగు అధ్యాసను 
నిర్మూలించి అఖండ సచ్చిదానంద రూపమగు తన ఆత్మానంద పరమ లాభము 
నొందుటకు సాధనముగ నీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన విచార మావశ్యకము. మరి 
యును “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ” ోనేహనానా స్తి కించన” యీ సర్వ (ప్రపం 
చము (బహ్మాయేగదా! అనగా (బహ్మయే యనిన్నీ, నానాగా గనుబడు దృశ్య 
మెమియును లేదు, అనగా వాస్తవము గాదని (శుతి వచనములు తెలుపు 
చున్నవి. ఇంకనూ ఈ (పపంచ, (_పపంచానుభవములను గురించి 


థో; సమ సం ఖల్విదం (బహ్మ, సర్వ మాత్మేద మాతతమ్‌ । 
గ్‌ శ) 

అహామన్య ఇదం చాన్య, దితి (భాంతింత్యజానఘ Il 

“దీర స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వం (బ్రహ్మణి కల్పితం, 


విసారంబగు తరుం (దహ్మా స్వరూపం మే యగును. నేను వేరు, (పసం 
చము వెరుయనునట్టి (భాంతిని విడువుము. అని (శీ) వశిష్ట భగవానులును, 
యీ [పపంచమంతయు దీర్భకాలముండు స్వప్నము వంటిది. ఇది యంతయు 
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బ్రహ్మ (ఆత్మ) యందే కల్చితమై ఆజ్ఞాన కార్యముగ భాసించుచున్నదిగాని 

వా సవమున లేదని (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులును, విస్సష్టముజేయుచున్నారు. 
అవాాని రు 

కాని యిది యెట్టి ని ఏిచారించనిదే తెలియదు. కౌవున యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞా 

నమును గురించియు, దాని లాభమునుగురించియు విపులముగ (శుతియు క్తి 

అనుభవములతో ముందు నిరూపింపదిడును. 


సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ నాలోచించి అనుభవ పరిశీలనలను గావించు 
వారలకు యీ (ప్రపంచమంతయు గట్టిగ నున్నదనిగాని, లేక బొత్తుగ లేదని 
కాని చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. ఏలనన యున్నదియని చెప్పుటకు యీ 
(సపంచమున శాశ్వతముగనుండున దేదియు గనుబడుటలేదు. అన్నియును 
నశించుచునేయున్నవి. (ప్రపంచ పదార్దములు లేవని చెప్పుదమనిన, పదార్ధము 
లన్నియు (పత్యక్షెనుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఇట్టి ప్రపంచమును లెదను జెట్లు? 
కావుననే శాస్త్రవేత్తలు యీ (_పసంచస్వరూపమును “అనిర్వచనీయము.. 
(అనగా ఎటు చెప్పుటకును వీలుగానిది అని నిర్వచించిరి. 


ఈ (ప్రపంచముని క్షే యనుభవింపగూడదాయని తలచినయడల నేజీవుని 
కై నను స్వస్వరూపప్రాప్తి సాధనోపాయముగ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన మావళ్యక 
మగుచున్నది. ఎవరికై నను సాధనములేనిది సిద్దిని బడయుట సంభవము 
కాదుగదా? కావుననే జీవునకు తన పరమార్హ వా స్తవస్వరూపమొక్క-టియే 
సత్యమని బోధించుటకుగాను యీ జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమును సాధనో పాయముగ 
అదై స్వత సిద్దాంతము బోధించుచున్నదిగాని వేరుగాదు. యదార్హమున జీవుని 
సరమార్రస్వరూపమొక్కటియే  పరమార్హ సత్యమనియు, యీ దృశ్యరూస 
మున నున్న స్వశరీర (ప్రపంచమంతయు అనిత్యమగు వ్యవహారసత్యమా(త్ర 
మనియు అదె ్వతసిద్దాంతము బోధించుచున్నది. పరమార్ల సత్యమనగా 
అవస్తాాత్రయ, (త్రికాలాభాధిత సదార్గము. ఇట్టీది.అహం, న్‌ అనుకొనునట్టి 
సరమాత్మ పదార్హము తప్ప తదితరమేదియును లేదని అదై ్వతసిద్ధాన్తము. 
వ్యవహారసత్యమనగా కృత్రిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ వ(జమణులు 
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వంటిది. అయినను జనసామాన్యమంతయు వాటినుపయోగించుకొనుచునే 
తృ _పిజెందుచున్నారు. అట్ట వారికి యో (సపంచములెదని యెన్న డును అదె కత 
సిద్దాన్నము చెప్పుటలేదు ఈ (పపంచము వారికి (ప్రయోజనకారి కాదనియూ 
గూడ _ చెప్పుటలెదు. మాయాకార్యమగు నీ (ప్రపంచము అనాది. 
బీవుడును అనాదియే, ఇట్టి జీవుడు, అనాదియగు నీ ప్రపంచమంతయు మాయా 
మా(త్రమేగాని వాస్తవముగాదని (గహించగలుగునంతవరకు వానికి సమ స్తము 
సత్యమే. తన యిహపర సాధన ధర్మములనన్నిటిని దీనిద్వారానే సంపాదించ 
వలసి యున్నది. అట్టవారికి వారివారి ధర్మాచరణలకు యిహపరములు రెండును 
సత్యమే. కాని యివి రెండును కౌలాంతరమున నశించునవి. ఇట్టి జ్ఞానమును 
సంపాదించి సతతజ్ఞానాభ్యాసా దులచే బ్రహ్మ భావమునొందగలిగిన జ్ఞానుల 
దృష్ట్యా యా (ప్రపంచము మిథ్యగా భాసించునుగాని అంతకు తక్కువ స్ధితిలో 
నున్న వారికందరకును, యీ భూలోక మేగాక సవు స్త లోకములును సత్యము 
లాగుననే తోచుచుండును. అట్టుండి వారి సమ స్త ధర్మములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగ జేయుచుండవలెననియే ఆదై తసిద్దాన్స్నము. అయినను సామ ర్య 
ప్రాజ్ఞతలుగల పురుషులు కొందరు యీ కృతిమ సువర్గాభరణములు, కృతిమ 
వ(జమణులకోడ తృ ప్రిజెందక, సత్య సువర్ణాభరణములను కోరుచు వానినెట్లు 
సంపాధించుటకు యత్నించుచుందురో అస్తి అసేక కోటి జన్మల సుకృత, 
పుణ్య పరిపాక సామర్హ్యముతొడ యీ వ్యవహార సత్యస్వరూపమగు (ప్రపం 
చానుభవములతోగూడ తృ ప్రిజందక శాశ్వత పరిపూర్ణానందసుఖమును కోరి 


(ప్రయత్నించుచుందురు. అట్లివారిను దైశించియే అదె ఏత సి ద్రాన్హము ఈ జగ 
న్మిధ్యాత్వమును దోధించుచున్నది. 


కావుననే అదె విత సిద్దాంతము ఈ జగత్తు అనగా స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచమును మిధ్యయని తెలుపుచున్నది మిధ్య యనగా లేదు అని అర్థము 
కాదు. మరమనిన - ఉన్నట్లుగా కనబడుచున్న ఈ (పసంచమంతయు 
వాస్త్వవముకాదని తెలుపుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచము భాసించుట లేదని 
యెన్నడును చెప్పుటలేదు ఈ [పపంచము జీవునియొక్క ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ 
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భోగానుభవములకుగాను కల్పిత మెనది. ఈ (పారబ్రఫలమును జీవుడు సాధారణ 
ముగ తప్పించుకొనజాలడు. ఆందులకుగాను జీవునకు ఈ [పపంచముయొక్క 
అనిత్య అవా స్త్రవికతలను బాగుగ తెలిసికొని, యిదియంతయూ తనకు, 
కల్పితమాతముగ వచ్చిన తాత్కాలిక భోగమేనని (గ్రహించి, వీటియందు, 
యివి యన్నియూ తనకు సత్యములు, నిత్యములుయను (భ్రాంతిని 
పొందక, యాతికులు ధర్మశాలలయందు వారి యా(త్రాకాలమును గడుపు 
చందమున, నిరభిమానముతోడ తన కర్మఫల సుఖ దుఃఖ భోగములను 
అనుభవించుచుండవలయునేగాని, నని యందు పామర మ మకారబుద్దిత్‌! 
వ్యామోహితుడు గాకూడదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్లి వ్యామోహము 
వల్ల తనకు అనగా మానవునకు రాగద్వేషములు మెండగుచు తన్మూలమున 
సంసార దుఃఖము కలిగించుచుండును కౌవునన (శుతి “మాయామా(తమిదం 
దె తం” అని ఈ (ప్రపంచ నానాత్వమంతయూ మాయామా(త్రేము అని, 
మానవునకు టోధించుచున్నది. ఈ (ప్రపంచము మాయ బంగారమువంటిది 
కౌని వాస్తవ బంగారముకాదు, అయినను మాయబంగారులో గూడ, అసలు 
బంగారుకొని యితరలోహములను, బాగుగ కరగించుటమూలమున శ్రీసివెేసి 
మంచి బంగారునుమా(త్ర మెట్లుమిగుల్చుకొందుమో అగ్రి చిజ్ఞడ మిిశితమగు 
“అహాం” నేను అను స్వశరిరమందున దుఃఖ భూయిష్టమగు జడాం శమును 
భాగ త్యాగలక్షణముచే జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలయును ఇ్లే ఇదం అను 
(పపంచమునందుగూడ తనకు భాసించుచున్న నామ, రూప, ఆస్తి, భూతి, 
(పియములయందు కల్పిత మగునట్లి నామరూపములను త్యజించవలయును. 
అప్పుడు తనకు “అహం” నేను “ఇదం”  (సపంచము రూపముల భాసించు 
చున్న వానియందు జడాంశము త్యాజ్యమైనందున, సర్వాంత రముగను, సర్వ 
పరిపూర్ణ ముగను, సర్వాధిష్టానముగను నున్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ 
ఇ § స్వరూపుడై తాను మాత్రము నిర్వి శేషముగ శేషించును శాస్త్రము 
re జగన్మిధ్యాత్వమును టోధించుటయందు సరమ తాత్సర్యమిదియే, 
కావున (బహ్మ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఈ స్వశరీర సర్వ (పపం చానుభవములయొక్క 
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హెచ్చు తగులను, మార్చులను, అనిత్యత్వములను, వారి పరమార్ధ 
సత్స త్త్వ దృష్టితోడ విమర్శ, విచారములు చేయచుండిన జగద 
నిత్యత్వ వా స్తవికతలు తెలియుచు, ఈ దృశ్యమంత యు స్వప్న 
పదార్దానుభమువంటిదిగ తోచి, తనకు యిప్పుడు స్వశరీర విషయ 
భోగములయందు గలుగుచున్న సక్తతాభిమానములు, రాగద్వెషాదులు, అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి క్రమముగ క్షీణించుచుండును. ఇదియే ఈ జ్ఞానలాభము, 
తులు. యుషిప్తంగవులు “దీర ర్సృస్వప్న మిదం విశ్వం" అనగా 
జీపునకు ఈ పపంచానుభవమంతయు దీర కు పవనం 
అనగా స్వప్న పదార్జానుభవములవలె ఈ [పపంచ సుఖ, వానుభవములు 
గూడ కొంతకాలమెయుండి అవా _సవములగుచున్నవవి. కాని ఈ (పపంచ 
Me వాటి యనుభవములు స్వప్న పదార్హములకన్న కొంచెము దీర్గ కాల 
ముండుననియు, అయినను ఈ రెండును తాత్సా_లికములే యగుచు కం స్త 
నములై నశించున వేయని యు తెలుపుచున్నారు. స్వప్న జాగతలకు స్వకాల 
సత్యత్వము సమానము. కౌన రెండును మిధ్యామా(త్రములే యగుచున్నవి. 
కావున న్వప్న జాాగదవస్తానుభవములకు కొంచెము భేదమున్నను వివేక 
దృష్టిచ సమానములని అభ్యాసకులు [గహించవచ్చును. జ్నాగత్స్వప్నములను, 
ఆయా అవస్టలయందు అనుభవములను సత్య మెనవానినివలేె నొందుచున్నను, 
ఆయా అవస్థాంతముయందు రెండును భాసించుటలేదుగదా? మానవుడు 

్యవ్న కాలమందున భిక్ష మె త్రితినను దుఃఖముగాని, రాజ్య పరిపాలనము 


సః 

చెసితినను సుఖమునుగాని, మెలకువ వచ్చిన తరువాత పొందడుగదా? మెలకువ 
వచ్చినంత మా(త్రమున, నవి లేనివే యగుచున్నవిగదా? అమే జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్యము వలన యీ (ప్రపంచానుభవములు నగునని అభ్యాసకులు తెలిసికొననల 
యును. కాని బాఠకులు దీనినిబట్టి వ్యనహారమందు జా(గత యుండకూడదను 
అపార్హమును నొందకూడదు. ఏలనన మానవునకు వ్యహారము (ప్రారబ్లాధీనమై 
కల్చిత మైనది నను  “ధ్రారబ్దమను భో కవ్యం, కృతం కర్మ శుభా 
శుభమ్‌ అను వచనము చొప్పున (పారబ్దము అనుభవము వలనగాని నశిం 
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చదు, మోక్ష[పొ ప్రి (ప్రారబ్దకయము వలనగాని కలుగదు. కావున వ్యవహో 
రానుభవము (ప్రారబ్ద క్షయమున కావశ్యకము. కనుక యీ జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్జ్యముతోడ అభ్యాసకులు వారి వారి (పారబ్బమును నిర్లి ప్త్రతతోడను, 
క్షీణించిన స క్షతాభి మానములతోడను నిరభిమానముగ ననుభవించుటయే 
వివేకము. జీవుని పరమానంద (ప్రా పి సాధనము. అప్పుడు జీవుడు తాను, 
విధిగా ననుభవించవలసిన నుఖదుఃఖ (పారబ్దము లెంతటివై నను, తన 
జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయానుభవముతోడ అట్ట వాటి నన్నిటిని, తన న్వస్న 
దృశ్య పదార్హముల లాగున ననుభవించ సమర్హుడగును. అట్ట మహనీయుని 
జ్ఞానమును, దృుశ్యానుభవములు బాధింపజాలవు. ఎలనన పరమార్ల వాస్తవ 
మున, తన అద్వితీయ నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానము సత్యమైనదిన్నీ, 
స్వశరీర సర్వదృ శమంతయు, తన (ప్రారభ్ధానుభవ నిమిత్తము, కల్పితమగు 
నట్టి అసత్యము గనుక, ఎన్నటికిని పర్యవసానమున ఆసత్యము సత్యమును, 
అవా స్తవము వా_స్తవమును, అనృతము బుతమునూ, అబద్దము నిజమునూ, 
సహజలక్షణములను కల్పిత లక్షణములును, (భాంతిజ్ఞానము యదార్హజ్ఞానమును 
బాదింపజాలవు, ఇట్టుండ జిజ్ఞా సువుయొ క్క. సత్యజ్ఞా నమును-ఆసత్యము, 
కల్పితము, అనిత్య మగునట్టి దృశ్యజ్ఞాన మెట్లు బాధింపగలదు?బాధింపజొాలదు, 
కాని అభాసమా[తముగనుండును. ఇట్టున్నది, జానిని బంధింపజాలదు. కొని 
సర్పముచే విడువబడిన కుబుసమువలె నుండును. ఇట్రి జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయ 
జ్రానాను భవముతోడ, తన స్వస్వరూపజ్ఞానమును, సంపాదించువాడే తత్త 
విదుడు, ఇట్టి మహనియునకు అవిద్యాతశ్కార్యములు, తన తత్త విజ్ఞాన బలము 
వలన బాధితములగును. కావున జ్ఞానికి ఈ దృశ్యమంతయు మృత( పాయ 
మెనదగును, అట్టితరి ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్య మతని నెట్లుబంధించును? 
బంధకరముకాకుండగన జ్ఞాని, తన (పారబ్దానుభము నొందగలుగును, 
దృుశ్యానుభవములిట జ్ఞానికి, నిర్భాధకములగును. ఈ విషయమును ,._ 


శో॥ బాధితం దృశ్యతామక్షై స్తేన బాధోనదృశ్యతే । 
జీవన్నాఖుర్న మార్జారం హాంతి హన్యాత్క్మ థం మృతః ॥ 
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శో అపిపాశుపతా సేరిణ ఏద్ద శ్చెన్న మమార, యః | 
నిష్పలషు వినున్నాంగో నంక్ష్యతీత్య తకాాపమా / 


అనగా దృశ్యము త త్త్వ్వజ్తానముచే బాధిత మె కనుబడుచుండుగాక. ఇట్లు కను 
బడు దృశ్యము జ్ఞానమును బాధించదు. (బతికియుండినను ఎలుక పిల్లిని చంప 
జాలదు. ఇక చచ్చిన ఎలుక పిల్లి ని ఎట్లు బాధింసగలదు? అప్లై తత్త జ్ఞానముచే 
మృత(పాయమగు ఈ దృశ్యము జ్ఞానమును బాదింపజాలదు. మరియు పాళు 
పతాస్త్రముచేత హతుడుగానివాడు మొండిబాణముచెత హతుడగుట ఎట్ల సంభ 
నమో, త_త్త్వజ్ఞానమునకుపూర్వ మే దృళ్యముచేత బాధితముగాని జ్ఞానము, 
బాధిత మన దృశ్యముచేత యెట్లు బాధింపబడును?ః ఇదియు నకి అసం 
భనము. 


లో తిష్టంత్వ జ్రానత త్కార్య, ఛఇవాటో ధన మారితాః | 
న భీతిర్పోధ స్మమాజః, క్రీ ర్తి? (పత్ఫ్యుత తస్యతే ? [1 


జ్రానముచేత మిధ్యాభూతములుగ (గహింపబడి, హత|[పాయములగు దృశ్యము 
లుండుగాక, వానిని చూచి త త ్వవిదుడు యిని ఏమిచేయునోయని భయపడడు, 
యుద్దములో వీరులతో పోరాడి వారిని చంపిన శూరుడు వారి శవములజూచి 
భయమునొందునా? కీర్తినే పొందును. అటులనే జ్ఞానికి కీర్తియే సంభవించు కని 
(శ్రీ విద్యారణ్యుల పై వచనములు స్పష్టము చేయుచున్నవి ఇదియే గొప్ప 
లాభము, 


మానవునకు ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును గురించి యిట్టి గొప్ప లాభ 
మును [శుతి స్మృతి పురాణములును, పూర్వాచార్యుల గంధరాజము లనేక 
ములును, స్పష్టముగా దోధించుచున్నవి అయినను యూ జగన్మిధ్యాత్వమును 
గురించి యెంతగ నెట్టి యుదాహరణ, నిరూపణలతోడ టోధించినను యీ 
దృశ్య మిధ్యాత్వ నిశ్చయము మానవునకు కలుగుట సామాన్యముగా దు, 
ఎలనన ఈ సిద్దాన్హము మానవుని సూలదృబ్యా అనుభవ విరుద్దముగ కనబడు 
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చుండును. కాని నిత్యానిత్య వివేకముకలిగిన సూక్ష్మబుద్దికి నట్లుగాక జగన్న్మి 
ధ్యాత్వము స్ఫురించుచుండును. కాని ఆట్లవారికిగూడ దృ శ్య మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
నిశృయానుభవముల నొందుటకు సతత మననాద్యభా్యసము లావశ్యకమగుచు 
న్నవి, అందులకే ఈ విషయములను నిరూపణ (ప్రక్రియా బెధములచే వివిధము 
గను, విపులముగను బొధించునట్టి యావశ్యకత కలుగుచున్నది. 


ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానని శ్నయము జ్ఞానాభ్యాసకుని యిహపర, పరమ 
లాభసాధనము. జ్ఞానాభ్యాసి తాను, అధ్య _స్తమగునట్టి ఈ (ప్రపంచముయొక్క- 
మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హకము నొందునప్పుడే స్వాధిష్టానమగు స్వాత్మ స్వరూప 
మునుగూడ (గహించగలుగును, ఎలననిన నిరధిష్లాన (భాంతి కలుగుటకు 
వీలులేదు. కావున జగత పభావమగు (థాంతిని ప పచన 2 సే (గహించునప్పుడే 
తన అధిషానస్వరూపమగు ఆత్మస్వరూపము గూడ ఆనవళ్యకముగ స్పురణకు 
వచ్చుచుండును, అయినను (పారబ్బమునుబట్టి యెంతటి వ్‌ జానాభ్యాసికై నను 
[పపంచానుభవములు సాధారణముగ తప్పవు, కావున తన సరమార్హస్వరూప 
మగు అధిష్టానజ్ఞానము తోడ, సీ (ప్రపంచమును వేషధారియైన నటునకు 
తన సహజ నామ రూపములు, ధరించిన పాత్ర నామ వేషరూసములు 


నెట్లు సమముగ యేకకాలముననేె స్పురించుచుండునో, అపై యుండును, 
తాను నటించు పాత్ర వేష (పయోజనమునుగూడ తన సహజ సితి 


పోషణకెట్టు సాధనముగ (గహించుచుండునో యన జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన 
దారకముల నొందిన యో (బహ్మాజ్షానాభాసకుడు తాననుభవించవలసీన 
G5 వ 
(పపంచ పాశకతానుభవములనన్నిటిని (గహించుచు, (అనుభవించుచు, వస్‌ 
నన్నిటిని తన స్వస్వరూష[పా పికి సాధనములుగగె (గ్రహించుచు నిమి త్ర 
మా(త్రుడై తన శరీర యా(త్రను జరుపగలుగుచుండును. ఇట్లి సందర్భములో 
నటుని పాాతపోషణమంతయు ఆత్య్మార్షమేయగునట్లు జ్ఞానాభ్యాసి తన జగదను 
భవముల నన్నిటిని ఆత్మార్హ మె చేయుచుండును. (అనగా చయుచుండవల 
యును) నటుడు తన పాతను ఎంత నై పుణ్యముగను, రసవంతముగను 
నొనర్చినను పా(తనిర్యహణమునందుగల, హర్ష, దుఃఖ, కశాదులను తాను 
యె గా 
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వా సవముగ నొందకయెగదా సమర్షించగలుగును: ఇక జగన్మిధ్యాత్వమును 
బాగుగ గుర్తించి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రపంచ సుఖ 
దుఃభానుభవముల నిమి త్తమా(తముగ నొందగలుగుచు తన ఆత్మానుసంధా 
నాదులయందు సుస్థిరుడై యుండగలుగుటచే కాలక్రమమున, స్వాత్మలాభ 
మును, (పపంచానుభవములందు అనుభవసౌలభ్యమును నొందగలుగుచు 
యిహ, పర లాభములను నొందగలుగును. ఇది లోగడ నొకవిధముగ జెప్ప 
బడినను అభ్యాసకుల జ్లానదార్థ్యము లకుగాను తిరిగి వివిధములుగ జెప్ప 
బడుచున్నది. “ఆవృ త్రిరసకృదుపదెశాత్‌ ” అను న్యాయముననుసరించి పునః 
పునర్భోధ నై పుణ్యమునుబట్టి జ్ఞాననిశ్చయ సామర్గ్యపాటవములు గలుగు 
చుండును. గాన అభ్యాసకులు యీ విషయమున పునరు కిదోషమను (భమను 
జెందక యీ విషయజ్ఞాన దార్హ్యమును సంపాదించవలయును. అప్పుడే యిది 
పరమ(ప్రయోజన సాధనమగును. కాని యీ సిద్దాన్త పర్యవసితమగు కేవల 
“బహ్యసత్యం జగన్మిధ్యా" యనునట్ల వాక్యముతోడనే చరితార్లమునొందుట 
అసాధారణ విషయము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును బాగుగ 
(గహించి నిశ్చయమునొంది, సర్వజగదధిషాన మగు తన స్వరూపమును 
అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానందరూసముగ అనుసంధానాదులజెయుచు___ 


“అందుగల డిందులేడని సందేహము వలదు నేను సర్వోపగతిన్‌, 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందం దిగలను సర్వకాలములందున్‌"” అను నిశ్చ 
యముతోడ నుండి తన జ్ఞానమా(త్రస్వరూసమును నటులజూడ సమర్దుడగును. 


కావున జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్నయానుభవములతోడ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల నాచరించు మహనీయులగు ముముకువలకు ప్రారబ్ద పరిపొక 
కొల క్రమమున వారి స్వస్వరూపమగు ఆత్మానందము కరతలామలకమువలె 
సాకెత్కారమగును,. కావున నిస్స్పంశయముగ నిట్టి నిశ్చయ దార్హ్యముతోడ 
జిజ్ఞాసువులు వారిసతతాభ్యాసా దుల నాచరించుచుండుట పరమ ము క్తిదాయకమని 
వేరుగజెప్పబనిలేదు. 
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ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన, స్వస్వరూప మననాను సంధానాదుల గురించి 
యో (గంధమునుబట్టి తెలుపసాధ్యమైనంతవరకిందు తెలిపినాడను. కౌని యీ 
విషయములను నిస్సంశయముగ (గహించుట సులభనాధ్యముగాదు. ఏలనన 
మానవనకు తన వా_స్తవస్వరూపమగునట్లి ఆత్మజ్ఞానము అనగా (బహ్మ 
జ్రానమనునదియును, ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను (భాంతియును 
అనెక కోటిజన్మలనుంచి అనాదిగ వచ్చుచుండుటచే తాను తన అజ్ఞానముచే 
ననుభవించుచున్న ఈ లొకానుభవములన్నియు వా సవముగనే తోచుచుండుట 
చతను యెన్ని విధముల టోధించినను, జగన్మి ధ్యాత్వ జ్లాననిశృయము, స్వస్వ 
రూవాత్మానందమందు విశ్వాస, ప్రీతి, నిశ్చయములు, గలుగుట యనునది 
కష్టసాధ్యమగుచున్నది. దీనికిగాను విశేషటోధ (ప్రక్రియ యావళ్యకము, 
కావున యీ విషయ విచారబోధలను జిజ్ఞాసువుల జ్ఞానదార్హ కములకుగాను 
(శుతి, యు క్యనుభవపూర్వకముగ పరిపరివిధముల నిరూపించి బోధించుట 
అవసరమగుచున్న ది. ఈ ఆవశ్యకతను గు_ర్తించియే యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
స్వస్వరూప మననాను సంధానాదులయొక్క వివిధవిషయములను గురించి, 
యింకను విపులముగను, నుదాహరణలతోడను అనుభవ నిరూపణముల 
తోడను, (శతి, స్మృత్యాది (ప్రమాణములతోడ స్పష్టముగను విచారపూర్వక 
ముగను తెలిసికొనగొరు జిజ్ఞాసువులనుద్దేశించి “_బ్రహ్మవిద్యానుసంధానదర్చ 
ణము” “జ్ఞానామృతనారము"”' లను (గంధముల, విపులముగ సులభశేె లిలో 
రచించినాడను. 
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జీవునకు అర్హ సరమార్ధములు రెండునూ కలసియే యుండును. ఎట్ల న 
యీ అహం నేను అని (పతి మానవునకునూ కలుగుచున్న (పతీతియందు 
అర్హ పరమార్తి స్వరూపములు రెండునూ గలవు. ఇందు అర్హము దుఃఖ జడ 
పరిచ్చిన్నముగను, అవా_స్తవముగను, సాధనముగను, నున్నది. పరమార్ల 
స్వరూపము, అద్వితీయ, అఖండా పరిచ్చిన్న వాస్తవ సుఖ స్వరూపముగ 
నున్నది. ఇదియే జీవునకు సరమ పురుషార్లమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇది 
బీవునకు సిద్దము. కాని జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము వలన, తనకు అర్థ 
రూపమగు పరిచ్చిన్నత్వమునే (గ్రహించి తనక వా_స్తవమగునట్లి తన పర 
మార్గ స్వరూపమును మరచి సంసార భాంతుడగుచు దుఃఖము నొందుచున్నాడు. 
కావుననే జీవునియందు పరమకారుణ్యముతో (శుతిమాత “జీవో(బహ్మెావనా 
పరః” అనగా జీవుడు తన పరమార్థ స్వరూపమున, (బ్రహ్మకం టె వేరుకాదని 
తెలుపుచున్నది. ఇట్టి తన పరమార్ష స్వరూసమును బాగుగ, గుర్తించి స్వాను 
భవము నొందుటకు అహం నెను అను (ప్రతీతిలో తనకు యిస్పుడు స్ఫురించు 
చున్న అర్హ రూపమగు స్టూల సూక్షోపాధియుతమగునట్టి శరీరమే తనకు 
సరనమూర్లజ్ఞాన సాధనమని ముముక్షువు (గ్రహించి తన అర్హ స్వరూసమగు నీ 
శరీరాదులను తన పరమార్దజ్ఞాన సాధనముగ తెలిసికొనవలయును. అర్హమనగా 
సాధనము, పరమార్చ్హమనగా సిద్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇదియే జీవుని 
నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము, బ్రహ్మా. ఇది నిషసంచము కౌని (పపం 
చములోనిదికాదు. జీవునకు సరమ పురుషార్ధ మగు స్వస్వరూపమున సరమాత్మ 
(బ్రహ్మయను నామములతో శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఈ జ్ఞానమే జీవుడు 
తన నిత్య నిరతిశయ సుఖమునకు సంపాదించవలసిన పరమ పురుషార్రము. 
దీనిని సంపాదించుటకు, యో సూల సూక్షోపాధులును (ప్రారబ్ద 
సుఖ దుఃఖ భోగమున కేర్పడిన యీ (ప్రపంచమునూ కలసి జీవునకు 
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అర్థము -- అనగా సాధన స్వరూపమగుచున్నది. ఇదియే జీవునకు 
తన పరమార్హ సాధనముగాని మరియొండులేదని ముముక్షువు నిశ్చయము 
నొంది, తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూపమగు స్వ ప్రకాశ, సర్వాధిష్టాన, పరి 
పూర్ణ అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే, తన అనాది అజ్ఞానముచే అహం, 
ఇదములను అర్హరూపముగా భాసించుచున్నదిగాని వేరొండు వాస్తవముగ లేదను 
నిశృయమునొంది, యీ అర్హ రూపమగు స్వశరీర సర్వ (పపంచము, మిధ్యా 
మా(త్రమని (గహించవలయును. అర్హ రూపమగు నిదియంతయూ తనయం దే 
స్వాప్నికుని యందు స్వస్న పదార్దములు భాసించుచున్నట్లున్న దని తెలిసికొన 
వలయును. ఈ రహస్యమును ముముక్షువు శాస్త్ర శవణ మననాదులచె బాగుగ 
తెలిసికొని, తన పరమార్ల స్వరూపమును (పీతి నిశృయములతో ధ్యానాదు 
లాచరించుచుండిన యడల కాల పరిపాకమున తన పరమార్ల స్వరూపము 
నొందగలుగును. ఇదియు మోక్షము. కౌని యిది, చదివినంత సామాన్య 
(పయత్నముచే లభించునట్లిది కాదు. ఎలనన ఇది అలౌకిక సత్సదార్గము. 
జీవునకు యీ లోక వాసన సంసారాజ్ఞానముతోడ గూడి అనేక కోటిజన్మల 
నుంచి వచ్చుచున్నది. కావున యిపుడు అనగా యీ మానవ జన్మయందు 
శా ప్రీయముగ సత్క-ర్మానుష్టానము, శ్రవణ, అట నిదిధ్యసనాద్యభ్వాసము 
చిరకాల మావశ్యకము. అనగా (పారబ్రాంతము వరకు సతతాభ్యాసాదు 
లావశ్యక ములు. అభ్యాస పాటవమును బట్ట (హైరబ్రాంతమున, జీవుడు తన 
పరమార్ధ (వొ పి అనగా మోక స్వరూపము నొందును. ఇది నిశ్చయము 


పరమార్గమునందు, అర్థము కల్పితము. అయినను, బీవునకు సర 
న్యవహార (పయోజనములును యీ అర్హముతోడనే కలుగును. అర్హ (ప్రయోజన 
ములన్నియూ, (పారబ్దమును బట్టియే జరుగుచుండును, (పారబ్దమను భవింప 
వలసినదేగాని, మనము విడుచుదమన్నను, సాధారణముగ నిది విడువదు. 
ఈ విషయమును లోగడనే సవి స్తరముగ నిరూపించియుంటిమి. కావున అర్హ 
రూపమున నున్న సి ప్రారబ్ద ఫలమును సశాన్రియముగ ననుభవించుచు 
మానవుడు తన పరమార్హ స్థితిని పొందవలయునేగాని వెరు మార్గము లేదు. 
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జీవునకు సరమార్ధ మధిష్టానము. ఆర్హము అధ్య సము. అధ్య స్త పదార్ద మెల్ల 
ప్పుడునూ అధిష్ఞానమందు కల్పితమైనదిగా నుండును గాని స్వతంతముకాదు. 
అర్దము సరమార్ధము మీద ఆధారపడియుండును. కావుననే మా గురువర్యులు 
“పరమార్దములొ అర్షమున్నదిగాని, అర్హములో సరమాగ్గము లేదు.” అని 
తరుచు టోధించుచుండెడివారు. కౌని (ప్రధమమున కొంతకాలము యిట్లు 
"కేవలము శబ చాతుర్యమును (అనుసరణను) బట్టియే తెలాపుచున్నారని తలచు 
చుం డెడివాడను. కౌని అభ్యాస పరిపాకముచే దాని వా_స్తవారము నిట్లు (గ్రహించ 
గలిగితిని. అధ్య స్తమగునట్ల ఆర్హము సరమార్లము నా(శయించుకొనియుండును. 
ఆధిష్టానమగు సరమార్ధ స్వరూసము స్వతంత్రము. 


ఇంకను మానవునకు అర్హ పరమార్లములు రెండునూ సుఖము కొరక 
మైనను అర్హముచే కలుగు సుఖము కల్చితము, అనిత్యము, సాధన మాత్రమె 
యగుచున్న ది. పరమార్లము సిద్దవ స్తువు, నిత్య పరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపము, 
జీవుడు సుఖ స్వరూపుడే తానై స్వానుభవము నొందునప్పుడు సుఖ సాధననుగు 
'అర్హముతో బనియుండదని, ముముక్షువులు (గహింతురుగాక. పరమార్ధ సుఖ 
మనుభవించు మహనీయునకు అర్హముచే కలుగు సుఖము లానుషం గికములు 
గాని (పధానములు గాజాలవు. ఎలయన యిట్లివి యన్నియూ (ప్రారబ్ద బలము 
వలన కలుగునవి. జ్ఞాని వీనిని కోరడు. ద్వెషింపడు, 
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జీవునకు యీ సూల దెహము తామసమైన కాష్టతుల్యమగు బాహ్య 
ఉపకరణము. సూక్ష్మ దెహముగూడ యిటునంటిదేకాని యిది, సాత్విక రాజసొ 
త్మక మై మి(శ్రితమెనందున, దిని యొక్క [ప్రయోజనము మానవునకధికము. 
ఇది జీవున కాంతరముననుండుటచే అంతఃకరణమని తెలియబడుచున్నది. 
కరణమనగా పనిముట్టు. కాని యా అంతః$కరణమనునది అతి సూక్ష్మమైనది, 
మానవునకు నిది పరమ (ప్రయోజనకారి కాగలదు. దీనినే మానవుడు అహం 
(పతీతితో వ్యవహరించుచున్నాడు, అహం (పతీతియందు రండంశములుగలవు., 
1 చిదంశము, 2 జడాంశము. ఇందు చిదంశము సత్యము, అధిషానము. 
జడాం శము, అసత్యము, అధ్య _స్తముగానున్నది, కావున మానవుడు 
వీటి రెంటిని తన జ్ఞానబలముతోడ వేరువేరుగజేసి తెలిసికొనినయెడల తన 
సత్యస్వరూపము, చిదంశమునగు సర్వాధిష్టానమే తన పరమార్ద వాస్తవ 
స్వరూపమనియూ, తన నిత్యస్వరూపమనియూ, పరమ సుఖస్వరూప 
మనియూ, తెలియగలదు. ఇంకనూ తనయందే అధ్య _స్తముగనున్న యీ 
మూర్తామూర్త స్వశరీర సర్వ ప్రపంచమంతయూ, కల్పితమై అవా సవముగ 
నుండి తనకు సంసార దుఃఖమునిచ్చుచున్నదను నిశృయమునొందును. 
అట్లత రినద్దానినంతయూ జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించినయడల తాను మాతము 
నిర్విశేషముగ పరమసుఖస్వరూపుడై శేషించును. 


ఇది ఎట్టనిన పరమార్దవా _స్తవమున జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. 
ఈ జ్లానమనునది నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, స్వ్క్మపకాళ, సుఖస్వరూపము, 
ఇట్టి కేవల జ్ఞానస్వరూపుడు తానై యుండగా, జీవుడు దానిని మరచి తన 
జ్ఞానస్వరూసమందు అధ్య స్తమగుచున్న జ్ఞాతృజైయములయందు, నేను, నాది, 
యను అభిమానముతోడ యీ సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. కొని 
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సర్వాధిషానమగు తన స్వస్వరూప జ్ఞానము అఖండ సుఖస్వరూపముగాని 
వేరొండుగాదు. కాని వస్తుతః శాంత జల స్వరూసమగు నిస్తరంగ మహా 
సముుదమె బాహ్యవాయు, మలిన (పసారములచే బిందువులుగాను, 
వీచికలుగాను, తరంగములుగాను, పెద్ద అలలుగాను, నురుగుగాను, 
బుడగలుగాను, సుడిగుండములుగాను, యింకనూ బహువిధములుగ మారుచు 


భయంకరముగ బయటికగుపడుచున్ననూ, లోపలకు అనగా షుమారు పది 
యడుగుల లోతుకు వెళ్ల గలిగినయడల జలమంతయు శాంతమగు అఖండాకౌర 
ముగ నెట్టుండనో, యే మానవుడు తన అనాది యజ్ఞానముచే తనయందు, 
తన బాహ్యమందగుపడుచున్న వివిధ, సరిచ్చిన్న, భిన్నభిన్నొపాధులను 
చూచుచు ద్వంద్వానుభవములను, అనగా సుఖ దుఃఖములు, రాగ ద్వేషములు, 
కామ[కోధములు, శత్రోష్టములు, కలిమిలేములు మొదలుగాగల యనుభవ 
ములను పొందుచుండునేగాని _ప్రయత్నముచె సర్వాంతరముగనున్నట్లి తన 
స్వస్వరూపానుభవమును పొందగలిగినయడల నివియేవియునుండవు. ఎలనన 
యీ స్వశరీర సర్వప్రసంచము తనయందే కల్చితమా(త్రముగ, దిర్హస్వప్నము 
లాగుననున్న దేగాని వా స్తవమునలేదు. ఇది యంతయు వ్యవహారమందు 
స్వాప్నికుడుమా త్రము సత్యమగుచు స్వస్నపదార్హములెట్లు అసత్యములు, 
(గ్రాంతిమాత్రములగుచున్నవో యే పరమార్దవా_స్తవమున నిత్యుడైన తన 
యందే యీ (సపంచము స్వప్న సదార్గములనలె భాసించుచున్నది. కది 
యంతయూ (భాంతిమా. తము, ఈ (భ్రాంతినివృ త్తికొరకే మానవునకు 
(పయత్న మావశ్యకము. ఆ (ప్రయత్న మెట్టిదియనిన _ అఖండ, శాంతమహో 
సము[ దానుభవము నొందుటకు సను. ద్రపు వై భాగమునుంచి పది యడుగులు 
లోనకుటోవు (పయత్నమువంటిది. ఇట్ట ప్రయత్నముకు దృఢగా(తము, 
సాధన[ప్రయత్నములావశ్యకములుగదా? అపి దృఢగా (త, సానీయముగ 
చి త్రశుద్దిని సంపాదించి, సాధన స్థానీయముగ, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసన 
ములను (గహించి సతతాభ్యాసముచెయు ముముక్షువు కాలక్రమమున యీ 
దృ శ్యసంసారానుభవములను వదలి, సర్వాంతరముగనున్న తన స్వస్వరూపాను 
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భవమగు సత్యజ్ఞానానంత లక్షణమును (గబాంచ సమర్దుడగును. ఇట్ట సమర్హతను 
సంపాదించి నిరంతరాభ్యాసముచే కాల పరిపాకమున (ప్రారబ్దక్షయమునొంది 
తన స్వస్వరూపమగు (బహ్మస్వరూపమునొంది ముక్కడగుననుటకు ఎంత 
మా(తము సందియములేదు. అప్పుడు తన అఖండ సచ్చిదానందరూపమున 
కేమియు భంగములేదను నిశ్న్చయముతో తన (ప్రారజ్ఞానుభవములను నిమిత్త 
మా(తముగ యనుభవింపగలుగుచుండును. ఇదియే జీవన్ము కి. దినిని 
సంపాదించుట అతి (పయత్న సనాధ్యముగాని చదువుట, వినుట, యంత 
తేలికపనికాదు. ఏలనన మానవుడు అనాదిజన్మ పరంపర వాసనలతోగూడి 
యజ్ఞానావృతుడుగ నున్నాడు. జీవునకీ యజ్ఞాన సంసార(భ్రాంతి, మహావృజి 
మునకు వేళ్ళు అతిలోతుగా సాతుకొని యండునట్లును, జీర్థి ంచిన పురాణ 
దీర్హ వ్యాధిలాగుననునున్నది. కావున దీనికి దీర్భ కాల కఠినచికిత్స ఆవశ్యకము. 
ఆ చికిత్స ఎదియనిన-_ దీర్చ కాల సత్కర్మానుష్టానములతోడ చి త్తశుద్దిని సంపా 
దించి దానివలన నిత్యానిత్య వివెకాదులు, తీవ వెరాగ్యము సంపాదించుట 
మొదటి సోపానము. తదుపరి గుర్వీశ్వ్యరానుగహములతోడ శాస్త్రవిచారము 
గావించి, మూర్తామూ ర్త, స్వశరీర, సర్వదృశ్య, మిధ్యాత్వ నిశ్చయమును, 
దీర్ల ర్ల కాలాభ్యాసముతోడ సంపాదించుట ద్వితీయ సోపానము. తదుపరి భాగ 
త్వా గలక్షణతోడ మహా వాక్య శవణముచేసి స్వస్వరూపము పరమాత్మయే 
యని (గహించి దానిని పలువిధముల మనన, నిదిధ్యసనములుగావించు 
చుండుట తృతీయసోపానము. ఇది గూడ సరోక్షజ్ఞాన మే. ఇట్టి పరోకజ్ఞాన 
మును, అసరోకినుభవమునొందుటకు, చరమవృ త్తి సాకొత్యార పర్యంతము, 
నిరంతరమభ్యసించుట చతుర్ల సోపానమై కై వల్యము నొనగూర్చును. ఇదియే 
విదేహము క్రి. ఇదియే జీవునకు మోక్షము, ముక్తి. దీనికన్న మానవుడు 
ఫొందగలిగినలాభములేదు. ఇదియే మానవునకు పరమావధియగునట్లి మోక్ష 
సామాజ్యము. అప్పుడు అఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానందస్వరూపుడు తానేయ 
గుచు తనకు భిన్నమగు వస్తువేదియునూ యుండక సర్వము తానె యగును, 
కాని అంతవరకును, జీవన్ము కునకుగూడ అహంకారముండును, ఆయినను 


142 ఆత్మానంద (పకా శీక 


జీవన్యు కుడు సదహంకారముతోడ లోక వ్యవహారస్టితియందు యుండును, 
అది యెట్లుండవలెననిన, వశిష్టభగవానులు శ్ర రామచం(దమూ ర్తి కిటుల 
బోధించియున్నారు. (రామావతారము స్టిత్యపజ్ఞుని వ్యవహార నిరూసణను 
బోధించునట్టిది.) రెవ యీ స్తూల, సూక్మరూసంబులనున్న శరీరమే నేను 
“అహం” అను మొదటి అహంకారము సంసార బంధము కలిగించునదిగావున, 
యీ పరిచ్చిన్న మెననేనను దురహంకార |భాంతిని వదలి సదహంకారముతోడ 
నుండుము, ఈ సదహంకారము మూడు విధములుగ కలసియుండును. 
ఇది జీవన్ము క్తలయందే యుండును. ఆవిషయమునే _ ఇట్లు (శ్రీరామచంద్ర 
మూర్తికి 'తెలుప్పుచున్నారు, 


శో ఆతీతస్సర్వభా వేభ్యో వాలాగా దప్యహంతనుః । 
ఇతి ద్వితీయో మోకెయ నిశృయో జాయతే సతామ్‌ ॥ 


శో జగజ్జాల పదార్గాత్మా సర్వ మెవాహ మతయః । 
తృతీయోనిశ్చయో౬ ప్యేవం మోకొయెన రఘూ త్తమ ॥ 


శో జగ చ్చాసదిదంశూ న్యం కూన్యవ్యోమసమం సదా | 
ఏవమెన చతుర్గోఒపి నిశ్చయో మోక్షసిద్దయే | 


థో సర్వమాత్మాఒహ మే వేతి నిశృయో యోమహామతే | 
తమాదాయ నిషాదాయ నభూయో యాతితేమతిః ॥ 


అనగా, నేను సర్వపదార్హములకం పె నతీతుడను, కేశముయొక్క 
కొనకంటె సూక్కమైనవాడను, యనునట్టి నిశ్చయమును సత్చురుషులకు 
మోక్షస్తాప్తిక్షై గలుగుచున్నది. నేను జగత్సంబంధమగు సర్వపదార్గ స్వరూ 
పుడను, నిత్యుడను, అనునట్టి నిశ్చయంబును, మోక్షదాయకమైన దేయగును, 
ఈ జగత్తు కూన్యము. శూన్యంబగు నొకాశముతో సమానము. అను 
నిశ్సయముగూడ మోక్షసిద్దికి సాధనంబగును, సర్వంబును, నేనును, ఆత్మయే, 


అంతఃకరణ పరమ (ప్రయోజనము [40 


ఆనునట్టియే నిశ్చయముగలదో దానిని (గహించితివేని నీయొక్క మనస్సు 
మరల దుఃఖంబు పొందనరదు. 


ఇటి నిశృయంబుతోడ_- 
తక 

పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్య ధ్యాయ త్యాగవిలాసిసిం 
జీవన్ముక్త తయాస్వస్లోలోక విహరరాఘవ ॥ 
అంతస్సంత్య క్త సర్యాశో ఏతరాగో వివాననః | 
బహిస్పర్వసమాచారో లోకే విహర రాఘవ ॥ 
బటాొ కృ(తిమ సంరం భో హృదిసంరంభ వర్ణితః | 
క రాబహిరక ర్హాంతర్లో 5 విహార రాఘవ ॥ 
ఉదార పేశలా చారస్పర్వాచారాను వృత్తి మాన్‌ | 
అంతస్పర్వపరిత్యాగీ లోకే విహార రాఘవ ॥ 
అంతర సరా శ్యమాదాయ బహిరాశోన్ముఖేహితః | 
బహి_స్రపోంఒత రాశీతోలోకే విహర రాఘవ ॥ 


ఆయం బంధుః సరశ్చాయ మయం చాహమయం భవాన్‌ | 
ఇతి మిథ్యాదృుళోరాము విగళంతు తవాధునా ॥ 


(శ్రీ రామచంద్రా! ముందు చెప్పిన అహాంకారరూపమగు వాసనను 
విడచుటచెత (ప్రకాశించుచున్నట్ట (బహ్మద్భృష్టి నవలం దించి జీవన్ము కీత్వము 
చేత స్వన్హుడవై విహరించుము. లోన సమ_స్తమగు నాశలను విడచి వైరాగ్య 
వంతుడపును, వాసనారహితుండవును, నగుచు లోకమునందు పైకి సమ స్త 
కృత్యంబులు జేయుచు విహరించుము. పైకి రాగ ద్వేషాది వికొారంబులుగల 
వాడవుగను, లోపల నెట్ట వికొరంబులులేనివాడవుగను, పెకి క_ర్రవు, లోన 
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అక_్తవునై లోకంబున విహారించుము.మృదువగు వ్యవహారంబులు గల 
వాడవృగను, పెకి సర్వకర్మంబులజేయుచు, లోన సర్వకర్మఫలంబును విడచిన 
వాడవునై లోకమునందు విహరించుము. లోన ఆశలేనివాడవయ్యును, పెకి 
ఆశానుకూల వ్యాపారంబుజేయు వాడవును, పె కి పరితాపంబుగలవాడవును, 
లోన నెట్టి పరితాపంబునులేనివాడవునె లోకమునందు విహారించుము. ఇతడు 
బంధువుడు, ఇతడు పరుడు, నేను, నువ్వు, అను మొదలగు భేదదృష్టులు 
నీకు యిప్పుడు నశించుగాక. అని నశిషభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


జానాభ్యాసకుని2 పిపంచోపయోగము 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు శాస్త్ర శ్రవణ మెంతగా చేసి పరమార్ద సత్యమును 
బాగుగ (గహించినను యీ (పపంచానుభవ సంబంధములన్ని యు బాధించు 
చునే యుండును. ఎంత జ్ఞానియైనను (అభ్యాసకుడు జగదనుభవములను 
కేవలముగ విడుచుటకు సమర్హుడుగాడు, ఏలనన జీవునకు సుఖ దుఃకొది 
భో గములు ప్రారబ్దాధనములు, (పారబ్దము విదింపబడిన  శిక్షవంటిది. 
“నాభు కం కీయతే కర్మ, కల్పకోటి శతె రపి" అని వచనము తెలుపు 
చున్నది. త_్త్వజ్ఞానమునకు (ప్రారబ్బమును నశింపజేయు శకిలేదు. కాని, 
జీవుడనుభవింపనలసియున్న ప్రారబ్దానుభవములయందు స క్తతాభిమానము 
లను, సుఖదుఃఖాద్యనుభవములను ఈ త_క్త్వజ్ఞాన ఫలము క్షీణింపజేయగలు 
గును. కావున (బ్రారబ్దానుభవములయందు తారత మ్యముండును. త _త్హ్వజ్ఞాన 
బలమును బాగుగ సంపాదించిన జ్ఞానాభ్యాసకడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దా ర్యమును 
బాగుగ సంపాదించినవాడు గావున తన (గద్రారబ్లానుసరణమున గలుగునట్ట 
సుఖదుఃఖ భోగానుభవములయందు అధిక సక్తతాభి మానముల నొందక 
క్షీణించిన రాగద్వేషాదులతోడ, తన అనుభవములను నిమిత్త మాత్రముగ 
చేయుచుండును. అయినను యిట్టి మహాసీయుని గూడ దేహతాదాత్మ బుద్ది 
ప్రారబ్దమున్నంత కాలము సాధారణముగ విడువదు. “నాభుక్తం కీయతే 
కర్మ” “*ప్రారబ్బమను భో క్రవ్యం” అను వచనానుసారము (ప్రారబ్దము 
భోగము వలనగాని నశించదు. కావున అజ్ఞాని లాగున గే జ్ఞానియు గూడ 
(పారబ్దమును విధిగా ననుభవించవలసియున్నది. జ్ఞాని క అజ్ఞానులకు 
ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగము సమానము. కాని వారి, వారి జ్ఞాన తారతమ్య 
మును బటి అనుభవ తారతమ్యము గలుగుచుండును. ఎట్ల న _ అజ్ఞాని తన 
దృశ్యానుభవములన్నియు సత్యమను నిశ్చయ బుద్ధితో నను భవించుచుండును. 
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జ్ఞానాభ్యాసకుడు' త _త్త్వజ్ఞాన బలముతోడ తన అనుభవములను మానసికముగ 
నిరసించుచు అనగా వానినన్నిటిని అవా స్తవికములను బుద్ది తోడ ఆఅనుభవిం 
చుచు తనకు (ప్రాస్తమగునట్టి స్వదెహ, భార్యా, పుత్ర, మిత్ర, విత్త, 
గృహ, క్షేతాది సంసదలన్నియు తన (పారబ్లానుభవముకుగాను యేర్పడిన 
కల్పితములు, అనిత్యములు, ఆభాసమా(తములు, అను నిశ్చయముతోడ 
యథా(ప్రా_ప్ప సంతుష్ట చిత్తుడై సర్వదా తన ప్రారబ్దక్షయమును (పతీక్షించు 
చుండును, ఇట అనుభవములు భావి (పతిబంధమును తనకు కలిగింపజాలవు, 
త_క్స్వజ్ఞాన బలముచే సంచిత కర్మ అంతయు సశించును. ఇప్పుడు పొందిన 
త _త్వజ్ఞానము వలన ఆగామి కర్మ ఫలము గలుగదు, ఇట్లు జ్ఞానికి తన 
పూర్వో తర కర్మలు నశించుచుండగా మిగులునది తన (ప్రారబ్దము మాత్రమె. 
రః (వారబ్ర్బమును కయింసపజేసుకొనుట యొక్కటియే శేషించును. “ప్రారబ్దం 
భోగతో నశ్యేత్‌” అను వచనానుసరణమున (ప్రారబ్దమును యీ దేహమను 
ఉపకరణముతోడనే ననుభవించ వలసియున్నది. జ్ఞానికి యీ స్వశరీర (ప్రపంచ 
ములతోడ (ప్రయోజనము, తన (ప్రారబ్దక్షయమును గావించుకొనుట మాత్రమె 
గాని మరియొక “పెదియును వా స్తవమాలోచించినలేదు. 


కాసు జ్ఞానాభ్యాసకులు, నిత్య నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్ట 
ముక్తియను పరమ (పయోజనము నొందుటకు యీ [ప్రపంచమును ఎట్లు 
పయోగించు కొనవలయునను విషయమును వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామ 
చంద్రమూర్తికీ యోగవాశిష్టమునందు : 


శ్లో అనాగతానాంభోగానా, మవాంఛన మక్చత్రిమం । 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


శో; అతోరాషువ త_త్త్వజ్లో, వ్యవహారషు సంస్థిత ః | 
నష్టం నష్టము పెక్షస్వ, (పా_ప్తం వా పమువాహర ॥ 


శ్లో॥ దేశక్రమేణ ధనమల్ప విగర్హణేన, 
తేనాంగసాధుజన మర్గయ. మానపూర్వం 
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తత్సంగ మోత్త విషయాద్యవహే హాళ్ల నేన, 
సమ్యగ్విచార కటక కన వాత్మలాభః I 


అనగా తనకు సం(క్రమించని భోగములను యేవిధమైన మనోవ్యాపారముతో 
కోరకుండ, తనకు (వార బ్రానుసరణమున సం[క్రమించిన సుఖ, దుఃఖ, 
భోగము లెట్టివిమైనను, నిర్లి పతతోడ ననుభవించుట సండితునియొక్క_ 
లక్షణము. కొసన రామచంద్రా యధార్లమును బాగుగ (గహించిన వాడవై 
సర్వ వ్యవహారములను ఆచరించుచు, నష్టమైనవాటిని గురించి యెద్విధముగను 
విచారము నొందక, పాప ప్తములై న ws బాలించుచు యనుభవింపుము. 


(స్వల్ప దోషమైనను లేనిదే ధనార్హనము జరుగదు. కొంచమెనను 
ధనము లేనిది మానవునకు దేహధారణ, సతి, వ్యవహారములు నడువవు.) 


కౌవున స్వల్ప దోషయు రక్రంబగు 'దేశాచారంబుచే ధనము నార్తి ౦ప్పుము, 
ఆ ధనముతో సత్సా-రముచేసి హు సంపొాదింపుము. ఆ సజ్జన సాంగత్య 
ముచె గలిగిన విషయ వె వె రాగ్యముచెతను, ఆత్మవిచార మహిమచేతను సీకు 
ఆత్మ సాకొత్కారము లభించును. ఇదియేము కి యని తెలుపుచున్నారు. 


మరియును మా గురువర్యులు మానవులకు ఆహార సరమ (పయోజన 
మును గురించి (ప్రతిరోజును భోజన  సమయమందున మాచే చదివించు 
చుండిన ల్లైకమును నిచట తాత్సర్యారముతోడ యుదాహరించుచున్నాడ, 

౧౧ ou 


కో,  ఆహోరారం కర్మ కురాాద నిన్యం, 

గ థి ది 
కుర్యాదాహారం (వాణసంరక్షణార్జిం 
(పాణాస్సంధార్యా స్త త్ర క్ర్వజిజ్ఞాసనార్లం, 
త_త్ర్వం జిజ్ఞాస్యం యేనభూయో a [1 


(అనగా ఎట్టివారికై నను భౌతికదేహ మున్నంత కాలము ఆహార మావళ్య 
కము. కావున) ఆహారము కొరకు దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి అనిన్ల్య 
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మెన కర్మను, నాచరింపుము. (ప్రాణరక్షణార్ల మై ఆహారము నుపయోగింపుము, 
(ప్రాణరక్షణ గావించుకొనుచు తత్త్వ చింతన జేయుచుండుము. అట్టి తత్త 
జ్ఞానము వలన నీకు తిరిగి దుఃఖమెన్నటికిసి గలుగదు. అనగా నిరతిశయ 
సుఖము శాశ్యతముగ నొందుదువు. ఇదియే ము క్రియను తాత్సర్యార్లమునిది 
బోధించుచున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మజ్ఞానము యీ దేహధారణ 
(పసంచ వ్యవహారములకు పరము (ప్రయోజనమని (గ్రహింతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానియైనను, అజ్ఞానివలె (ప్రారబ్రానుభవము ని (ప్రపంచమున 
నొందవలసి యుండిన యడల, యీ ఆత్మజ్ఞాన లాభమేమి? అని సంశయము 
గలుగవచ్చును. ఈ [పపంచమున జ్ఞాని, అజ్ఞానుల (పొరబభోగము సమాన 
జః దః (అ 
మనసు, యనుభవ తారతమ్యముండునని శ్రి విద్యారణ్యముని = 


రో జానినోఒజ్లానినశ్చా(త, సమే(పారబ కర్మణి | 
గ ద sy a 
నక్లేళో జ్ఞానినోధై ర్యా, న్మూఢః క్షి శ్యత్య ధై ర్యతః ॥ 


థో మారే గంతోర యో ళ్ళాంతౌ, సమాయామప్య దూరతాం | 
గ ద 
జొనన్‌ దై ర్యాద్ద్రుతం గచ్చు, త్యన్య_స్తిషతి దీనదీః ॥ 


అనగా జ్ఞాని, యజ్ఞానులకు (ప్రారబ్ద కర్మ ననుభవించుట సమానమే యయి 
నను ధైర్యము వలన జ్ఞాని దుఃఖపడడు. అజ్ఞాని దుఃఖపడును. శ్ఞానికిని, 
యజ్ఞానికని నిదే బేధము. జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురు యొకచోటికి బోవలయు 
నని బయలుదేరి పోవుచుండగా, మార్గ మధ్యమున కొంత దూరము పోపవుసరికి 
నిరువురకును ప్రయాణ (శ్రమ సమముగా నుండినప్పటికిని, జ్ఞాని ధైర్యము 
చేత చేరవలసిన గమ్యస్తానమందు లక్ష్యము చెడక దగ్గరగా నున్నట్లు తలచుచు 
అనాయాసముగా గమ్యస్థానము చేరును. రెండవ వాడగు యజ్ఞాని, దుర్చల 
చిత్తుడు, లక్ష్యము లేనివాడు గనుక కాళ్ళు పడిపోవుచున్నవని దుఃఖించుచు 
మార్గ మధ్యముననే నిలిచిపోవును. ఈలాగున జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురకు 
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ప్రారబ్ద కర్మానుభవమునందు సామ్యముండినను, దుఃఖపడుటలో మాత్రము 
భదము గనబడుచున్నది. ఇంకనూ 


లో వివేకేన పరిక్షి శ్య, న్నల్ప భో గేనతృప్యతి | 
అన్యథానంత ఫో గేఒపి, నైవ తృప్యతి కర్తిచితి I 


శో పరిజ్ఞాయోప భుకొహి, భోగో భవతి తుష్టయే | 
విజ్ఞాయ సేవితళ్ళోరో, మెతమేెతి నచోరతామ్‌ ॥ 


జ్ఞాని ఆత్మానాత్మ వివేకముచేత ప్రారబ్ద కర్మము క్షయింపలేదని కై శము 
నొందుచుండినను కామములేని (కీణించిన) వాడు గనుక స్వల్బ సుఖము 
చేతనే సంతృ ప్తి నొందుచున్నాడు. అవివేకి కామలంసటుడగుటచే యెప్పుడును 
సంతృప్తి చెందడు. ఈ ప్రపంచమున వివేకముతో విషయ సుఖంబుల 
ననుభవించిన యడల యది బంధహాతువుగాక, తృ పికలుగును. యెట్ల న, 
దొంగయని బాగుగ తెలిసి, వానితో స్నేహము చేసిన యడల వాడు ఆపకౌరి 
గాక న్నేహితుడు గూడ నగును ఇట్లి అనుభవము లోకమందున్నది. ఇన్తై 
జ్ఞాని యీ (ప్రపంచ మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి స్వస్వరూపము నెరింగిన 
వాడు గనుక చోరసదృశములగు నీ (ప్రపంచానుభవములు బంధకరములుగావు, 
ఇంకనూ, యీ జ్ఞాని తన చితమును యెల్ల ప్పుడును స్వస్వరూపమందు 
బంధించి యుండువాడు గావున యీ [పపంచమున నెంత స్వల్ప సుఖముతోడ 
నయినను తృప్తి నొంది సంతసించును. ఈ విషయమునే (శ్రీ విద్యారణ్యులు 
సదృుష్టాంతముగ మ 

శో బబ్బముక్తో మహిపాలో, (గామమా తేణ తుష్యతి | 


(౧ 


పరె రబదో నాకాంతో, నరాష్టాం బహు మన్యతే Il 
2. ధి ఠి 


అనగా శ|తువులచెత ( బట్టువడి విడువబడిన రాజు ఒక్క [గామమును 
-నీకిచ్చితిమి యనినంత మా(తమున నెంతో తృ ప్రిపడును. శత్రువులచేత 
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చిక్కక నిరంకుశముగ (పవ ర్లించెడి రాజునకెన్ని రాజ్యము లిచ్చినను 
తృ ప్రియే గలుగదు. ఇస్తే ఏకాగతను పొందిన మనస్సున కెంతమా(త్రము 
సుఖము లభించినను తృప్తి కలుగును. వివేక శూన్యమై ని(గహింపబడని 
మనస్సునకెన్ని భోగములు కలిగినను యెప్పటికిని తృ ప్రినొందక కోరికలతో 
దుఃఖము నొందుచునె యుండును. అని తాత్సర్యార్షమును తెలుపుచున్నారు. 


ఇచట జ్ఞాని యనగా జ్ఞానాభ్యాసకుడు. అట్టివా డెవడనగా, పంచ 
భూతాత్మక మగు యో 'దిహేం(ద్రియాది సంఘాతము, అనగా పంచకో శములు 
నేను కాను. నేను వా సవమున సజాతీయ విజాతీయ స్వగత బేధ రహితమగు 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ స్వపకాశ అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను, 
సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. అని పీతినిశ్చయములతో (గహించి స్వానుభవము 
నభ్యసించువాడు. అయినను నా (ప్రారబ్ద శేషమువల్ల నెనీ యుపాధి బద్దుడ నై 
యున్న వానివలె అధ్యాసమునన్ను బంధించుచున్నది. కావున యీ కర్మ 
దేహేంద్రియాదులదిగాని నాకు వాస్తవ సంబంధము లేదను నిశ్స్పయముతోడ 
క్షీణించిన స_క్తతాభిమానములతో (ప్రారబ్బక్షయమును మా(త్రము గావించువాడు. 


వా సవమగు (బాహ్మణు డిట్టివా డే. జాతి బాహ్మణ శబ్దము గెొణము, 
కేవల వర్ష విభాగమునకు శాస్త్రము తెలుపుచున్నట్లిది. అయినను వర్ణా శమ 
ధర్మములను పరివాలించుట శాస్త్రవిధి. ఇట్లు తెలిసికొని శాస్త్రవిధి ప్రవ ర్హకుడై 
శాస్త్ర శ్రవణ, సత్కర్మానుష్టానాదులతో జ్ఞానాభ్యాసాదుల నాచరించవలయునే 
గాని, కర్మను మానుట వల్లగాని, యధెష్టా చరణము వల్లగాని జ్ఞానాభ్యాస 
మున కర్షుడు గాకాలడు. ఏలనన, ముముకత్షువునకుతన (ప్రారబ్దము పూర్తిగ 
కతీయించినగాని, విదేహము కి, యనునది కలుగదు. ఈ (ఫారబ్దము, అను 
భవించుట వలనగాని, నశించదు. ఇది పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షప్రాపి 
యుండదు. అనగా జీవుడు తన స్వస్వరూపానంద స్థితిని శాశ్వతముగ నొంద 
జాలడు, 
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మానవునకు తడ్త్వజ్ఞానము, తాను సాధారణముగ విధిగా 
ననుభవింపవలసిన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను అవి పరమార్ధ 
వా_స్తవములు గావు కల్పిత మాత్రములనియే తెలియజేయును గాని, (ప్రారబ్ద 
మును నశింపజేయజాలదు. కావున జ్ఞానియెనను తన (బ్రారబ్దమును, (పసం 
చానుభనము తోడనే, నశింపజేయవలయునుగాని వేరు మార్గములేదు. కాని 
యౌ త _త్త్వత్హానము, సుఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుటయందు వాటి 
తీవ్రతను తగ్గించును. అనగా జ్ఞాని సుఖదుఃఖముల రెంటిని, అవియెంతటి 
వె నను అల్చదృష్షి అలానుభవముతోడ, పొందుచుండును. దీనికి 
కారణము, శ్వశరీర సర్వదృశ్వ్య విషయములును, వా_స్తవములు కావని 
జ్ఞానికి కలుగు తత్త్వ నశ్చయమే. అభ్యాసకులకు త త నిశ్చయము 
కలిగినను, మోక్ష (ప్రా పికి, శేషించిన తన (ప్రారబ్దమడ్డుచుండును, కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన త _త్త్వక్టాన బలముతోడ సర్వానుభవములను క్షీణించిన 
స క్షతాభి మానములతోడ నొందగలుగుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడు సుఖ 
దుఃఖ భోగములు భావి (పతిబంధములు కావు. వేయించిన ధాన్యము ఆహార 
మునకు మాత మెట్లు పనికివచ్చుచు, వాటియందుండు అంకుర శకి యెట్లు 
నశించునో అప్లై స్యక్తతాభి మాన రహితముగ నొందునట్టి జ్రానియొక్క- 
భోగానుభవములు గూడనగును. కావున జ్ఞానికి యౌ (పపంచ (ప్రయోజనము 
తన (వారబ్బ క్షయమును మా(తము గావించుకొనుటయె, జ్ఞానికై నను (బ్రారబ్ది 
మును బట్టి జరుగ వలసినవి తప్పవు. తాను కోరుకున్నది జరుగదు, జరుగునది 
అనివార్యము, అనునట్లి నిశృయముతోడ, సంకల్పములు క్షీణించిన వాడగుచు, 
జ్ఞాని యగువాడు, నీ (ప్రపంచము ననుభవించుచు తన (ప్రారబ్ద మెప్పుడు 
నశించునాయని, తలచుచు, స్వస్వరూవాను సంధానాద్యభ్యాసముల నిరంతర 
మాచరించుచుండును. 
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(పతి బీవుడు మూడు స్వరూపములుతోనుండును. ఒకటీ వారమార్జిక ము, 
రెండు కారణ-సూక్ష్మశరీరయు కము, మూడు స్టూలళరీయుక్రము, ఇందు 
సర్వజీవులకును పారమార్షిక స్వరూపము అఆఖండాద్వితీయ పరిపూర్ణ దైతన్య 
మొక్కటియే. కాని సూల సూక్ష్మ శరీరములు భిన్న భిన్నములుగ అనగా వేరు 
వేరుగ తోచుచుండును. ఈ రెండింటిలో (పతి జీవునకునూ రెండవదియగు 
సూక్ష్ముకారణ శరీరము అనాది జీవాజ్ఞానముతో పారంభమగుచు మోక్షపర్యం 
తము జనన మరణ సంసార చ|కరూపమున తన (ప్రారబ్దానుభవమునకుగాను 
ఆనేక ఉచ్చ, నిచ, ఆతి సీచోపాధులగు స్తూల శరీములను (గహించుచు సుఖ 
దుఃఖ భోగములతో సంసార (పవాహమున సీదులాడుచుండును. అనగా 
(భమణముచెేయు చుండును. ఇట్ట సంసారచ[క్రమందు చిదాభానుడు, జీవుడు 
సూక్షశరీరి. ఈ సూక్షుశరీరియగు చిదాభానుడే యీ స్టూల 
శరీరమును ఏజన్మకాజన్మాంతమందు మరణరూపమున వదలివై చుచు తిరిగి 
రిగి తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకు తగిన మరియొక (కమి, కిటక, 
శు, పక్షి మానవాది జన్మల నొందుచుండును. ఇట్లు పొందు జన్మలలో (ప్రతి 
జన్మమునందుననూ సంపా మైన స్టూలోపాధిని, దాని సంబంధదాంధవ్య 
ములను తనకు శాశ్వతమనియు, సత్యమనియు, నిత్యమనియు వ్యామోహితు 
డగుచు, పామరత్వాదులతో అతిస క్తతాభిమానములనొందుచు, రాగద్వేష 
యుకు డె కామకోధాదులతో తన వ్యవహారకర్మము లాచరించుచుండును. 
ఇట్లు సంసార వ్యామోహితుడై సక్తతాభిమానములతో తాను చేయు కర్మ 
లన్నియూ అనగా తన (ప్రారబ్దానుభవములన్ని యు తన పుణ్య పాపఫలములకు 
కారణమగుచు భావి పతిబంధమును గలిగించుచుండును. ఇట్లు జీవునిచే తన 
జన్మ పరంపరలో చేయబడిన కర్మఆంత యు జరి జీవునకు సంచిత కర్మగా 
నేర్పడును. ఈ సంచిత కర్మరాశియందు కాలపరిపాకముచే ఫలోన్ముఖమైన 
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కొంత కర్మఫలమే జీవునకు (ప్రారబ్దముగ నేర్చడి యట్టి సుఖదుఃఖప్రారబ్ణాను 
భవములకుగాను తిరిగి తిరిగి జన్మల నొందుచుండును. ఇట్టి ప్రారబ్దఫల మే 
(పతి జీవునకును ఈ జన్మయందు సుఖ దుఃఖభోములనిచ్చుచుండును. ఈ 
భోగములన్నియు తన కర్మఫలములేకాని ఆన్యులవిగావు. కావున తాను విధిగా 
తన [పారబఫలము ననుభవింపవలసియున్నది. ఇటి తన (పారబఫలము 
య లు oo 

ననుభవిం చువిధానమందు జీవునకు స్వతం(తముగలదుగాని యనుభవము 
తప్పదు. ఇచటనే జీవునకు పురుషకార మావశ్యకమగుచున్నది,. పురుషకార 
మనగా పురుషుడుచేయు (ప్రయత్నము. ఇట్టి (ప్రయత్నము శాస్త్రీయముగ 
జేయుట పురుష వివేకము. వివేకియైన పురుషుడు తన యిచ్చాప్రయత్నములు 
శా స్రీయముగనున్నవా, లేవా యని పరిశిలించుకొని శాస్త్రవిధానము నవలం 
వించుట పురుషార్షసాధనము. జీవునకు నిత్య నిరతిశయ సుఖమునిచ్చునట్టి 
జానమొక్క- శాస్త్రమువల్లనేగలుగును, కాని అన్వవిధముగ గలుగుటకు వీలు 
దః ౧ 

లేదు. ఇట్టి పరమ పురుషార్హప్రా ప్పికొర క పురుషకారమావశ్యక మగుచున్నది. 


గీతాచార్యులై న (శ్రీ కృష్ణభగవానులుగూడ, యశఃకాములు శాస్త్ర 
విధానము నవలం బింపవలయుననియు , లేనిచో యిహపర సౌఖ్యములు రెండును 
చేకూరవనియు ఈ (క్రిందివిధమున తెలుపుచున్నా రు- 


శో తస్మాచ్చా_స్తిం (పమాణంతే, కార్యాకొర్వి వ్యవస్తితె | 
జాతా శాస్త్రవిధానో కం, కర్మక రు మిహోర్ష సి ॥ 
ద ర) ణంల అలో రో 


శో యశ్నాస్రవిధి ముక్క్సృుజ్య, వరత కామకారతః। | 
నససిద్దిమవాప్నోతి, నసుఖంన పరాంగతిమ్‌ ॥ 


అనగా మానవుడు యేపనిచేయవలయును, యీపని చేయరాదుయను 
వ్యవసవిషయమె శాస్త్రమే (పమాణముగావున శాస్త్రమునందు జెప్పబడిన 
విధానమును తెలిసికొని కరముల నాచరించవలయును. ఇట్టిదియే పురుష 
(సయత్నము, పృుఠుషకారమునగును ఎవడు శా స్రోమునందు జెప్పబడిన విధుల 
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నతిక్రమించి యధేచ్చగా సంచరించునో వాడు యిహలోక సౌఖ్యమునుగాని, 
పరలోక సౌఖ్యమునుగాని, మోకమునుగాని నొందజాలడు. కావున పురుషునకు 
తన శాస్త్రీయ (ప్రయత్న మావశ్యకము. ఏలనన_ శాస్త్రమనగా సర్వధా, 
పురుషునకు తెలియనట్టియు, _శేయోదాయకమగునట్టియు, విధానమును తెలుపు 
నదియే కాని, మరియొకటిగాదు. అశాస్త్రీయ పురుష [ప్రయత్న ఫలములన్ని యూ 
ఆనిత్యములగుచు పర్యవసానమున జీవుని దుఃఖసాగరమున ముంచును. 
పురుష ప్రయత్నములేనిది, అదృష్టఫలమున్నను ఫలకారి గాజాలదు. 
పురుషకౌర, (పారబ్బములు గూడినప్పు డె పురుషునకు ఫలా ప్పిగలుగును. 
లేనిచో గలుగదు. పరమేశ్వరుడుగూడ వురుష [పయత్నపూర్వకముగనే 
ఫలమును గలిగించును. లేనిచో అదృష్టఫలమున్నను అనుభవమునకురాదు, 
ఎట్ల న- నీ(కింది యుదాహరణమువలన స్పష్టము. ముగ్గురు బాటసారులు 
ఆరణ్యమార్గమున (ప్రయాణము చేయుచుండిరి. అందు నిద్దరు తండులముల 
సేకరించియు, యొకడు ఏమియు లేకయు [ప్రయాణము చేయుచుండిరి. 
మార్షమధ్యమందు మధ్యాహ్నకొలమున వారందరకును ఆకలిబాధమెండాయెను. 
. అందరును ఈ ఆకరలిబాధ సమానముగ కొంతకాలమునొందినవారైరి. కాని 
వీరిలోనొకడు కొంగున బియ్యముగలవాడు జైప్పికివచ్చి, జలముండుతొవుకు 
వెళ్ళి తండులములుగడిగి ఆగ్ని సహాయముచే తన తండులములను పచనము 
చేసి భుజించి తుద్చాధనుండి విము కడయ్యెను. కౌని తండులములున్న రెండవ 
వాడుగూడ తన _ప్రయత్నముచేయు వివేకములేక తండులములులేని మూడవ 
వానివలెనే ఊరకయుంటి, ఆకలిని మా(త్రము తలచుచు(తండులములను అదృష్ట 
మున్నవాడు గూడ అదృష్టము లేనివానివలెనే) క్షుత్సీడితుడాయెను. అదృష్ష 
మున్నవానికై నను, (పయత్నములేనిది ఫలముగలుగదుగదా? ఈ పె నిరూ 
పణనుబట్టి అదృష్ట మను తండులములున్నవాని కై నను, తన పురుష పసయత్నము 
చేతగాని కున్నివారణ ఫలముగలుగలేదు. కావున అదృష్టఫలమున్నను వురుష 
కొారమువలనగాని ఫలముగలుగదని ముముతవులు (గహించి తమ శాస్త్రీయ 
(పయత్నముచయుచుండవలయును. కాని యూరకున్న ఫలముగలుగదు, 


mm 
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చిద్భాస్కరుడనగా స్వపకౌాశ ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూపుడు. 
ఈయన (పతిజివుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సొక్షీరూపమున 
నుండును. అనగా అచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్హము, ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననూ యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(పకాశుడు, నిత్యుడు. 
ఈయన (ప్రకాశమువలననేసర్వజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము గలుగు 
చున్నది. సూర్యుని(పకాశముగూడ యీయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
ధాస్క-రుడగు సూర్యుడు జీవులకు బాహ్య(ప్రకాశమును మాత్రమే ఇవ్వసమర్వ 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (ప్రకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్భాస్క_రుడగు పరమా 
త్మయే సర్వజీవుల ఆంతరముననుండి ఆంతర (ప్రకా శముచేతను, సూర్య చందా 
దుల ద్యారా బాహ్య (పకాశముచతనూ సర్వ(పపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు. అనగా ఆయన (పకాశమువలననే యీ సర్వము (పకౌశింపజేయబడు 
చున్న దని (శుతి:_ “తస్య భాసాసర్వమిదం విభాతి" అని తెలుపుచున్నది. లోక 
మునకంతయు సూర్యుడొక్క_ డే అయినను సమస్త జీవులకు, సమ_స్ప్స (పదేళశ 
ములయందునను ఒక్కొక్కడుగ _ నెట్టగుపడుచూ, సర్వులచతనూ 
లోక భాస్కరుడొక్కడెయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, _ అచ్తే 
సమస్త జీవుల హృదయ పుండరీకముల యందునను ఒక్కొక్క 
డుగనున్న వానివలె నగుపడుచున్ననూ ఈ సరమాత్మయగు చిద్భాస్క-_రుడు 
ఒక్క చేయని _గహించవలయును. సూర్యుడు (పతి (పతివింబమందుననూ పరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యీ చిద్భాస్కరుడు (ప్రతిజీవునియందు పరిపూర్ణడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసం బంధమునూ లేక మేఘమండల 
నంతయు వివిధముగ ఆకసమునంది యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్కరుడు 
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యీ వివిధోపాధులతో నెట్టిసంబంధమునూలేక, యీ సర్వోపాధులయందు 
నుండును. కాని మెఘవికారములాకాశమును పొందనియట్లు యీ ఉపాధి 
వికారములతో నెంతమా(తము చిద్భాస్యరుడు సంబంధము నొందక సాక్షీ 
రూపుడుగతాను (పకాశించుచుండును. ఆయన (పకాశమువలననే సమ స 


===) 


జీవవ్యవహారములు నడచుచున్నవి. అయినను లోకభాస్కరునితోడ నెట్టి 


సంబంధములేని మెఘజాలము  వివిధపదేశములయందు, వివిధములుగ 
సూర్య(ప్రకాశమునెట్టు తాత్కాలికముగ మరుగుపరచుచుండునో ఆస్తే యీ 
వివిధోపాధి ధర్మములచే కాత్కాలికముగ యీ చిద్భాస్క-రుడు బాధించబడి 
నట్టు కనబడుచుండును. కాని యిది, మేఘములవలన కల్పింపబడిన చీకటి 
నలె, జీవకల్చితాజ్ఞాన మేగాని మరివెరేమియుగాదు. ఎవరెట్లుచూచిననూ 
స్వ(ప్రకాశుడుగాన యీ చిద్భాస్కరుని (పకాశమున కన్నడునూ, యెచటనూ 
వాస్తవ లోసముండదు. అయినను ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్క-రుడు, 
సర్వజీవులకునూ ఆయా ఉపాధిసంకోచ, _ వికాస జ్ఞానములను బట్టి, 
(పకా శ అ| పకా శములతో నొప్పుచు ఆయా బీవల (ప్రారబ్ద వాస 
నానుసరణమున,  సుఖదుఃవానుభవముల నిచ్చుచున్నవానివతె నగుపడు 
చుండును. కౌని, వా సవమాలోచించిన సూర్యుని ఫీడ నేలకి సంబంధము 
లేక పోయినను ఆయా పదెశములయందు సూర్య(పకాశము మరుగుబరుచు 
చున్నట్లు, ఈ వివిధోపాధులునూ వాటిధర్మములచె చిద్భాస్క-రుని (పకా శమును 
మరుగుబరచుచుండును. ఇది అజ్ఞానధర్మము. కావున మానవుడు తన వివేకము 
తోడ, ఉపాధిధర్మములు తనకు వా స్తవముగ సంబంధించినవి కావని తెలిసి 
కొని, నిరశించి, తన జ్ఞానముతోడ నొక్కనారి ఈ చిబ్భ్బాస్క-రుని దర్శింప 
 గలిగినయడల పరమార్ధవా_స్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక అట్టి 
మహనీయుడు తననుతాను వాస్త్రవముగ తెలిసికొనినవాడగును. అప్పుడు 
“దిహ్మవిద్బహ్మావభవతి యనువాక్యముననుసరించి తాను (బ్రహ్మా 
స్వరూప డెయగును, (ప్రపంచ మనుభవించు చున్నట్ట దివారా తములతో సూర్యుని 
కెట్టివా_స్సవసంబంధములేదు. అనగా ఆయనకదలికవలన నివికలుగుటలేదు, 
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నురేమి యనిన ఆయనచుట్టునూ, తనచుట్లునూ తాను చెయుచున్నట్టి భూమి 
యొక్క భమణమువలననే, సీ యుదయా _స్తమయములు దివారా!తములుకలుగు 
చున్నవి. కౌని, యిట్లు భూ భమణమువలన కలుగుచున్న సూర్యోదయా సమాన 
ములు, సూర్యునియం దెట్లాపాదించబడుచున్నవో ఆడే, స్వ్మపకౌళ నిత్యనిర్వి 
fie ae 
కారుడగు చిద్చాస్కరునియందు, ఫ్‌ వూరి ధర్మములవలన కలుగుచున్నట్టి 
సుఖదుఃఖాదివికారములు, _ జీవాజ్ఞానముచే నాపాదింపబడుచున్నవి. ఇదియే 
అజ్ఞానము. జీవుడు అజ్ఞానమునుండి విముక్తుడగుటయె మోక్షము, ము క్తి. 


ఈ చిద్భాస్క-రుడే, సర్వజీవుల హృదయాంతరాళములయందునను 
ఉజగ్రల (పకాశుడై తెలియ బడునట్లియు, సర్యజీవులకునూ, నెను, నేను, 
అను అహం (ప్రతీతినిచ్చుచున్నట్టియు, సర్వబాహ్యాంతరముల (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నట్టియు, ఆత్మజ్యోతి, ఈయనయే సర్వమును, సూర్యచం[దాదు 
లనుగూడ _ప్రకాశింపజయునట్టి ఆత్మజ్యోతి, ఈ విషయమును “నత్మత 
సూర్యోభాతినచం(దతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతికుతోఒయమగ్నిః। తమేవ 
భాంత మనుభా తిసర్యం, తస్యభాసాసర్యమిదం విభాతి యన్నుశుతివచనము 
బోధించుచున్నది. (పతిఒక్కరికినీ, నిదియే ఆత్మజ్యోతి, సర్వమును (పకా 
శింపజేయునది. (ప్రకాశమన్నను, జ్యోతియన్నను ముఖ్యార్థము- తెలివి, 
అనగా జ్ఞానమనియే, ఇదియే జ్ఞానజ్యోతి, ఆత్మ, జ్ఞానము, (బ్రహ్మ, చిద్భా 
స్కరుడు యని తెలియబడువస్తువు. ఇదియే సరమాత్మ. ఇదియే జీవుని పర 
మార్చ వాస్తవ స్వరూపము. ఆత్యస్వరూపము. జీవుడు- చిద్భాస్కటరుడగు ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన (ప్రకా శసహాయముచే, ఈ స్యశరీరద్భశ్యనానాత్యము, సరమార్ల 
వా స్త్రవముకాదనియు, ఆత్మేతరమంతయు జడమనియు, ఈ సర్వము 
వా స్త్రవమున ఆత్మఅనగా తన (ప్రకాశము చేతనే తెలియబడుచున్నదనియు 
తాను అనగా నేను చిద్భాస్కరుడగు, స్వప్రకాశ నిత్యనిర్వికార అఖండ 
పరిపూర్ణుడననియు తెలిసికొనవలెను. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపము, 
స్వశరీర సమస్త దృశ్యము దానినుండియే కలిగి, దానియందె లయమగుచు, 
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నిర్విశేషముగ ఆ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్ధ మె శేషించును. తదితరమేమియు 
నుండదు. ఇదియే పూర్ణ జ్యోతి. ఇదియే (పతివారి హృదయగుహయందునను 
యుండి తెలియబడు 'పరిపూర్ణాత్మజ్యోతి. దీనిని తెలిసికొని స్వానుభవము 
నొందువాడే ము కుడు, 


శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు శిష్యునకు ఈ జ్ఞానజ్యోతి రూపమగు 
చిద్భాస్కరుడు తనలోనే యున్నాడని స్పష్టపరచి బోధించుటకు ““కింజో్యతి” 
యను నీ ,క్రిందిశ్లోఃమందు (ప్రళ్నో త్తరరూపమున విట్లు చెప్పుచున్నారు. 


లో కింజో్యోతి స్త సవ? భానుమానహాని మేరా(తౌ(పదిపాదికం। 
స్యాదేవం  రవిదీపదర్శనవిధౌకిం జ్యోతి రాఖ్యాహి మె? 
చథు స్తస్యనిమీలనాదిసమయే, కిం? ధర్హియోదర్శనే। 
కిం? త తాహిమతో భవాన్‌ సరమకంజ్యోతి స్తదస్మి(పభో॥ 


అనగా (శిష్యుని (ప్రశ్నించుచు న్నారు.) నీకు జ్యోతిస్సు ఏది? పగలు సూర్యుడు, 
రాత్రులందు దీపాదులును, సూర్యచం(దాదులను చూచుటకు (ప్రకాశ మేది? 
నేత్రములు. నేత్రములు మూసినకౌలమున, నీకు జో్యోతిస్సు ఏది? బుద్ది, 
నీబుద్దినిచూచుటలో జ్యోతిస్సు ఏది? నేనే “అహం” కావున వీనికన్నిటికినీ 
సరమజో్యతిస్ప్వరూపుడవునీ వే, అని తెలిసికొనుము. స్వామీనిజము, నేనే 
సరమజ్యోతిస్ప్వరూపుడనై యున్నాను. (అని శిష్యుడు (గ్రహించెను ) ఈ 
ఆత్మజ్యోతిస్వరూపుడే చిద్భాస్కూరుడు, 


కావున తన పరమార్ధ స్వరూపమైన, జ్ఞానమగు పరంజ్యోతి 
సహాయమున తానే ఈ స్వళరీర సర్వదృశ్యమునకు అధిష్టానమని, 
అఖండమని, పరిపూర్ణ మని, గుర్వీ శ్వరానుగహములతో తెలిసికొని, (ప్రతి 
జీవుని హృత్పుండరీకమందున తెలియబడునట్టియు, స్వాత్మాభిన్నమగు 
నట్టియు, చిద్భాస్క-రుడు తానే అనగా నేనేయని స్వానుభవమునొందు మహ 
సీయులకు ము కికరతలానులకము. కాన ఈ చిద్భాస్కరుని జ్ఞానమువలన 
కలుగు మహత్తరలాభమిట్టిదియని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక. ఇదియే 
ఆత్మానం దస్వరూపము. 


=r rr. 


పిణవోపాసన 


ముముకువులకు (పణవోపాసన మహత్తర ఫలకారి. (ప్రణవమనగా 
ఓంకారము. “ఓం, ఇత్యేకాతరం (బహ్మ' అని యా (సణనము (బహ్మ 
స్వరూపమని [శుతి తెలుపుచున్నది. ఈ “ఓం” ప్రణవము, సగుణ నిర్లుణో 
పాసనలు రెంటికినీ (ప్రతీకము. నిర్గుణ (బహ్మోపాసనకు (ప్రణవాను సంధాన 
మమృతము, ఎలనన, నిర్గుణ (బహ్మ స్వరూపము దురవగాహము. ఎంతటి 
(పజ్ఞావంతుని క్రై నను, అ|గాహ్యముగ నుండు నిర్గుణొను సంధానమునందు 
చిత్తము స్టిరమై పూర్తిభావనము నొంది నిలచుట కష్టసాధ్యము. అట్లు నిలిచి 
నను స్యల్పకాలముకన్న (బ్రహ్మా లక్ష్యమునందు నిలువదు. కావున దురవగాహ 
మెన అట్టి లక్ష్యముకు £ఓ0, కారమును (పతీకముగ [గహించవలయునని 
rh తెలుపుచు యీ (పణవోపాసనను, అనేక విధానములుగ బోధించు 
చున్నది. ఏనిని శాస్త సంప్రదాయము ననుసరించి, గురుముఖతః (గ్రహించ 
వలయును. ముముకువుల అనుసంధానమునకు, (పణవ లక్ష్యార్లమగు నిర్గుణ 
(బహ్మమందు చిత్తము నిలుపుటకిది, ఆలంబనమగును. (బహ్మాభ్యాసకులకు 
అనుసంధాన సౌలభ్యమును కలిగించుచు పరమ _శయోదాయకమగునది, 
యా (సణవోపాసన, దీనినే “(పణవోధనుః, శరోహ్యాత్మా, (బహ్మతల్ల క్య 
ముచ్యతే "అని _శుత్మిపణవ,నిర్లణ (బ్రహ్మోపాసనావిధానమున తెలుపుచున్నది. 
కావున నిది ముముకువులకు-ఉపాస్యము, పరమపా_ప్రిసాధనమునగుచున్నది. 


“ఓం” (పణవోపాసనమును చేయునప్పుడు ముముక్షువు ఉపాస్యము 
(బహ్మస్వరూపమనియూ, అదియే తాననియూ, తన స్వస్వరూపము జగదు 
త్ప _త్తిస్టితిలయ వివర్తకారణ సర్వాధిష్ఞాన నిత్యనిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ 
చిదనానంద స్వరూసమను భావమునునొంది, అనుసంధానము చెయుచుండుట 
సర్య(శేయోదాయకము, లఘ పరమ పయోజనకరము, 
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మరియును (బహ్మాజ్షాననాధకుడు సర్వదా [పణవాక్షరమగు “ఓం” 
కారమును, మానసికముగ శ్వాస పశ్వాసలతోడ న్మరించుచుండ.టయు, అభ్యాస 
కుడు తన హృత్కమలమందున ఉజ్వల స్వర్ణ రేఖనుబోలిన _ప్రణవాక్షరమును 
కోటి సూర్య(ప్రకాశములతోడ సర్వదా ధ్యానించుచుండుటయు, (ప్రణవలక్షార్ల 
మగునటి, నిత్యనిర్వికార అఖండ చిద్ల్ద నానం దస్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ 

రి యి 
అనుసంధానము జియుచుండుటయే పై _శుతివాక్యమునకు తాత్సర్యార్షమని 
(గహించనలయును. ఇట్టి సతతాభ్యాస మే శీ(ఘము క్తికి సాకెత్సాధనమని శాస్త్ర 
(ప్రమాణమును బట్టి అభ్యాసకులు నిశృయముగ తెలియనగును. 


పణవల త్య ర్ర ము 
a 

శుతిమాత _పణవమును జిజ్ఞాసువులకు (బహ్మజ్ఞానాభ్యాస సాధనముగ 
“| పణవోధనుః ళరోహ్యాత్మా (బహ్మ తల్ల క్యముచ్య తే” అని (పధానముగ 
టోధించుచున్న ది. అనగా యిది (పణవ లక్ష్యార్లమగు నిర్గుణా త్యానుసంధానము. 
అట్టి అనుసంధాన మెట్టుండవలెనో సూచించునట్టి కొన్ని అనుసంధాన శ్లోకముల 
రచించి న్నీకింద నుదహరించుచున్నాడను. సాధకులకు సంస్కృత రేఖా 
రూసమగు (ఓం) కారమును వారివారి హృత్క- మలమందు తేజోరూస 
మున తదాలంబనగ (గహించి (ప్రణవమును మానసికముగగాని వేరు సద్దు 
రూపదిష్ట మార్గమునగాని ఉచ్చరించుచు, తల్ల క్యెర్థమును ఈ ల్లో కములయందు 
సూచించిన విధముగ నిరంతర భావన జేయుచుండుట సావొన్ముక్తి దాయక 
మగు ఈ అభ్యాసమున కావశ్యకము. కావున సాధకులగు జిజ్ఞాసువులు వారి 
అనుసంధానాభ్యాసముల నిట్లు గావించుచు కాలక్రమమున తల్లాభమును 
పొందుదురుగా క, 


శో జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్గం 
పారావార వివర్షితమ్‌ | 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం 


త్మదృహ్మాస్కి పరం పదమ్‌ ॥ 


శ్లో _స్వాత్మాభిన్న స్ప పకాశః 
పరిపూర్ణ ఇవాంబరమ్‌ | 
జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్లో 


హ్యచలో=హాం సనాతనః 1 


లో 
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జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్థః 
స్వ|పకాళో నిరంజనః। | 
నిత్య స్స్పర్వగత స్థాణు 
రచలతోఒహం సనాతనః ॥ 


జ్యోతిః ప్రణవలక్ష్యార్హ 
మద్వితియ మఖండితమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ్మపకాళం 
తదృహ్మాస్మె పరం పదమ్‌ ॥ 


జ్యోతిః (పణవలక్షార్లం 

GG 
సంవిద్రూసమభఖండితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం 
త దృహ్మాస్మి పరం సదమ్‌ు ॥ 


ఇదం (పణవలక్షార్గం 
మోహ[నామ కృతం శుభం | 
అనుధ్యాయంతి యె నిత్యం 
సుసుఖం (పొప్పువ నితే 11 


కాతోపదేశవు 


హితోపదేశమనగా మానవుని యహపర(శేయస్సులకు చేయునట్లిటో ధ, 
ఇట్ట బోధలలో మానవునకు పరమలాభమగునట్ట (శయస్సు-తన నిత్యనిరతిశయ 
సుఖప్రాపి, అనగా మోక్షము. మానవునకు ఈ మోక్షమనునది ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవునకు తన వాస్తవ స్వస్వరూపజ్ఞాన మెగాని 
మరమియుగాదు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞానమును గురించియు, దానిస రూపసాధనము 
లనుగురించియు, బుషిసం|పదాయ పాప పపూర్వాచార్యటోధ వచనముల 
కొన్నిటి, ' ముముకుజనోపయోగము నుచేశించి తాత్సర్యార్షముతోడ, 
సీ పకరణమున సం|గహించుచున్నాడను, అయినను జిజ్ఞాసువులు అమి సంపూ 
ర్హారమును బాగుగ నునోగోచరము గావించుకొనుటకు సదురు ముఖమున 
తెలిసికొనుట మంచిది. ఇట్లు తేలీినికొనిన పిదప, ఆత్మజ్ఞానలా భమునకు 
చిరకాలాభ్యాసా దులా వశ్యకములు. అయినను దినికన్న మానవుడు బొందదగిన 
అధికలాభమేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమే పరమలాభము, శాశ్వతము. 
జిజ్ఞాసువులబో ధకుగాను శ్రీరామచంద్రమూ క్రి రి కి వశిష్ట భగ వానులుచేసిన హితోప 
దేశమందు కొన్ని శ్లోకములను శాత్పర్యార్రముతో నిచ చట తెలుపుచున్నాడను. 


కో దీర స్వష్నమిమంవిది, దీరంవాచి తవిభమం | 
౧ చు (ou షు నా 
దీర్రం వాపి మనోరాజ్యం, సరశగారం: రపనతిదగ్‌ న 


లీ రామచం,( దా 1, ఈ సంసారమును దీర్గ మగు స్వప్నముగా6గాని, 
లేక ఆకా శనై ల్యమునలె చిరకాలానునృ త మగు చి త్తవిభాంతినిగా(గాని, లేక 
దీర్గ మగు మనోరాజ్యమునుగా౮ాని యెరుంగుము, 


శో॥ ఆభాసమా(త్ర మే వేదం, నసన్నాసజగ త)యం। 
గ రై జాని 
ఇత్యన్యక లనాత్యాగం, సమ్యగాలోకనం విదుః ॥॥ 
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ఈ జగము బాధ్యముగావున స్మ్నదూపముగాదు. (ప్రతీయమానము 
గావున నసదూపంబునుగాదు. మరియేమనిన? నీజగము (ప్రతిభాసమా(త 
మెనదేయని భేదకల్చనను విడుచుట యేదిగలదో అదియే లెస్సయగు జ్ఞానమని 
వచించిరి, 


లో చిద్వో్యమెవకిలా౬_స్తీహ, పారానార ఏివర్షితం | 
సర్వత్రా సంభవచై త్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్యతే ॥ 


ఆద్యంత వర్ణిత ౦బును, దృశ్యసంస్పర్శరహిత ౦బును, కల్పాంత 
ములయందు శేషించునదియునగు చిదాకౌశంబేకలదు. 


లో నదేవోదేహరూపోవా, న దెవళ్ళి తరూపక ః 
అకృ(తీమమనాద్యంతం౦ దెవనంచదేవ ఉచ్యతే ॥ 


దేవుడనగా  కమలప్మత్రాతుండుగాని, ్రినేతుండుగాని, చేహ 
రూపుండుగాని, చి త్తరూపుండుగాని, గానేరడు. ఇకనేమనిన, నుపాధి 
రహితంబును, ఆదిమధ్యాంతవర్ణితంబునగు 'దేవనము అనగా పరిపూర్ణానంద 
జ్ఞానస్వరూపమే దేవుడని చెప్పబడును. 


శో అజ్ఞాత శినత త్రానా, మాకారాద్యర్ననంకృతం | 
యోజనాధ్వన్యశ కస్య, (కో శాధ్వాసరిక ధ్యతే I 


యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని 
చెప్పంబడునటుల నిట్టినిరాకారం బగు శివత త్త్వము నెరుంగని వారలకు సాకారము 
నందర్చనము విధింపంబడీయెను. 


శో॥ _స్నాతంతేనసమ స్తతీర్ణసలిలై , స్పర్వాపిద త్తాఒవని, 
ర్యజ్ఞానాంచకృతం సహస్ర, మఖిలా దేవాశృసంపూజితాః | 
సంసారాచ్చసముద్ద తాః స్వపితర, నెం లోక్యపూజ్యాఒప్య సౌ, 
యస్య[బహ్మవిచారణేక్షణ మపి, నై ర్యం మనః ప్రాప్నుయాత్‌ ॥ 
రల 
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ఎవనిచి త్రము (బహ్మావిచారమునందు క్షణముసేపె నను న ర్యము 


నొందునో వాడు సమ స్త తీర్రములయందునను స్నానము చేసినవాడును, 
సమ సభూమిని దానము చేసినవాడును, సహస్రయజ్ఞములు చేసినవాడును, 
సకల దేవతలను పూజించినవాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుంచి 
యుద్దరింసబడుదురు, వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుండగుచున్నాడు, 
అని భరద్వాజమునీం[ద్రుడు (శ్రీరామచం[ద్రమూర్తికి తెలియజెప్పుచున్నాడు. 


: ల్లో ఎకంయథాస్సురతి వారితరంగభంగ్రై, రవంపరిస్సురతి చిన్నచ 
కించిదేతత్‌, 
త్వంబంధ మోక్షక లనే (పవిముచ్యదూరె, స్వగ్టోభవాఒభవభయో౬ 
| భయసార ఏఎవ॥ 


జల మొక్కటియే యనేకములగు తరంగములరూపముతో (పకౌ 
శించునట్లు చితొకటియే నానారూపంబుల. (బకాశించుచున్నది. ఇదియేకాని 
దృశ్యము కొంచెమైననులేదు. అట్లుగావున నీవు బంధమోక్షకల్పనలను 
దూరముగ విడచి సంసారభయరహితుండవును, [బహ్మమేసారాం శముగా( 
గలవా(డవునై స్వస్టుండవగుము. 


ఇంకనూ జీవునకు మనోరూపమగు సూక్ష్మశరీరమును గురించి 
యిట్లు తెలుపుచున్నారు;_ 


శో తస్కిన్ని త్వే తతేశుద్దే చిన్మాతే నిరుప దవే; 
శాంతే సమసమాభోగే నిర్వికారోదితాత్మని। 


శో యైమాస్వ భావాతిగతం, స్వయంసంకల్స్య ధావతి । 
చిచై సత్యం స్వయమమ్తనా, మననాన్మ నఉచ్య తే Il 


వ్యాపక మైనట్లియు, నిర్మల మైనట్లి చి తుమా(త్రమే రూసముగా( 
గలిగినట్టియు, ఉప్యద్రవరహిత మైనట్స యు, అంతట సమానముగా నిండీ 
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యుండునట్టయు, నిర్వికారమగునట్టి యీ యాత్మత త ౪మునందలి జ్ఞానము 
తన స్వభావమగు జ్ఞానరూపమునకు విరుద్దముగా జడాత్మకమగు దృాశ్య 
మును కల్పించి దానినే అనుసరించుచు తాను (బహ్మరూపమెనదిగాన 
ఉప్మదవములేనిదై నను, _ ఉపాధివశము వలన _ ఉప్టద్రవముకలదియై 
మననళ కి వలన మనస్సుగా ఆగుచున్నదని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకను నశిషమునీం దులు ల్‌ రానముచం[ద్రమూ రికి పొతము నిటు 
9 (9) ఆవ దొ 
బోధించుచున్నారు.. 


శో॥ _దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్న మదృషో భయకోటికం। 
ధం ౬ 
చిన్మాతమక్షయం శాంత మేకం (బహ్మాస్క్మిన తరత్‌ ॥ 


శో॥ ఇతిమత్వాఒహమిత్యంతర్ము కాము క్ర వపుర్మహోన్‌ | 
ఏకరూసః (పశాంతాత్మామౌనీస్యాత్మ సుభోభవ ॥ 


రామచం(దా! దేశకాల వస్తుపరిచ్చెదరహితంబును, ఆద్యంతరహితం 
బును, చిన్మాాతంబునునగు (బహ్మాంబే ననున్‌ సిశృయించి అభిమానము 
లేనందున విడువ(బడినదియు, (ప్రారబ్దవళంబున విడువంబడనిదియు నగు 
శరీరముగలవా(డవును, శాంతచిత్తుండవును, నాత్మారాము6డవును నగుము. 


(శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు వివేకచూడామణియందు (బహ్మాభ్యాస విధాన 
మును శిష్యునకు యిట్టుటోధించుచున్నారు. ఎల్లన :-- 
౧ ౧౧ 


లో (ద్రహ్మ(పత్యయ సంతతిర్ష్ణగదతో (బ హ్మైవసత్సర్వత 8, 
సళ్యాధ్యాత్మదృుశా _పశా నమనసా సర్వాస్వవస్థా స్వపి 
రూపాదన్యద పేక్షితుందిమభిత శృతుష్మతాం విద్యతే । 

త ద్వ దృహ్మ విదఃసత:ఃకిమసరం బు రైర్విహారాస్పదమ్‌ || 
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అనగా (రజ్జువు) కాడునందారోపింపబడిన సర్పముతోచునప్పుడు అధిష్టానమగు 
రజ్జువు గనుపడదు. ఇదియే వివ ర్తమనబడును, ఆ (పకారమె ఈ (పపంచ 
మంతయు (బహ్మయొక్క- వివర్తరూపమగుటవలన సర్వము అధిషానరూప 
మగు (బహ్మ మేయగును. “ఫతీతి త్వాత్ప్సఎత్యయః ” అనెడి వ్యుత్స త్తివలన 
బోధయే, అనగా స్వరూపజ్ఞానమే (బహ్మము. కాబట్టి సర్వకాల సర్వావస్టల 
యందును ఆధ్యాత్మ దృష్టితో శాంతచిత్తుడవై సర్వమును స్యదూపమగు 
(బహ్మముగనే తెలిసికొనుము. ఇచట నెను (బహ్మాస్వరూపుడన గదా, కావున 
(బ్రహ్మను జూచు చెట్లు, అను సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన స తములతో 
జూచువాడు దృశ్యపదార్హమునే జూచునుగాని అన్యపదార్థ్హమును చూడజాలడు. 
ఈ పరమాత్మరూపమగు (బహ్మాజ్ఞానమిటులకాదు. _బహ్మాభ్యాసకునకు స్వ శరీర 
సర్వమును రజ్జువయందుతోచిన సరము రజ్జువుకం కె వేరుగానట్లు (బహ్మయే 
యగుచున్నది. కావున సర్వమును (బహ్మామా(తముగనే జూడవలయును. 
అనగా, జ్ఞానదృష్టితోచూచువానికి (బహ్మేతరమేదియును గోచరింపదు 
(ఇదియే దీనిభావము). 


లో కనాం పరానన్ల రసానుభూతి ముత్సృృజ్యశూన్యషు రమేత విద్వాన్‌ | 
చన్ద్రమహోహ్ష్లాదిని దిప్యమానే చి శ్రేన్సుమాలోకయితుం కఇచ్చేత్‌ ॥ 


అనగా దుఃఖమి(శితముగాని నిత్య, నిరతిశయానన్ల సుఖమును, నుపేక్షించి 
ఆనన్టశూన్యములును, తుచ్చ ఫాయములునునగునట్టి విషయముల నేవిద్వాంసుడు 
((బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసకుడు) అపేక్షించును?; అనగా కోరడు. పరమాహాద రూపు 
డగు రాకా చం(దుడు (పకాశించుచుండ చితపటమందు చం(దునిజూడ 
నేవివెకియెనను యిచ్చయించునాః “నాశన జగద్భావా స త ఇజం రంజయం 
QQ ర EY 
త్యమీ। నాగరం నాగరీకాంతం, కుగామలలనాఇవ' డఅివశిష్షవనము 
తెలుపుచున్నది, 


శ్గో॥ అసత్సడదారానుభ వేనకించి, న్నహ్యా సి తృ పిర్నచ దుఃఖహానిః | 
(౧ డ్‌ Pn = అవాలని 
సదద్వయానన్ల రసానుభూత్యా, తృ్పఃసుఖం తిష్టసదాత్మ నిష్టయా 11 


] 8 ఆత్మానంద [పకాశిక 


ఆనగా మిధ్యాపదా ర్లమువలన నించుకయైనను తృ పిగలుగదు. సంపా 
మైన దుఃఖము దొలగదు. కావున ఆత్మా ద్వితియ (బహ్మానంద రసము ననుభ 
వింపుచు సంతృ ప్పడవై సర్వానుభవములనొం దుచు సుఖింపుము. 


శ్లో స్వమేవసర్వతః పశ్యన్మన్య మానః స్వమద్వయమ్‌ । 
స్వానన్లమను భుంజానః కొలం నయమహామతే ॥ 


అనగా “ఆహం” నేను యనునది (ప్రజ్ఞానముగాని, (అనగా సర్వాధిషాన 
పరివూర్ణ అభఖండజ్జానస్వరూపము) యీ స్టూల సూక్కళశరీరముగాదు. దృశ్య 
పదార్గములయొక్క. నామరూపములు కల్పితమా తములు ఇటి నామరూపముల 
నుపేకింపగా శేషించునది స్వరూపజ్ఞానము మా(త్రమే. కనుక యిట్టి సజాతీయ, 
విజాతీయ, స్వగత భదరహితమును, అద్వితీయమునునగు జాన (బ్రహ్మ 
స్వరూపమే నేను అని నిశ్చయించి తలంచుచు ఆత్మానందము ననుభవింపుచు 
కాలము గడుప్పము. 


శో అఖబ్లబో ధాత్మని నిర్విక లృ, వికల్పనం వ్యోమ్ని పురః (పకల్చ్బనమ్‌। 
త దద్వయా నన్గమయాత్మనా సదా శా నింపరామేత్య భజన్వమౌనమ్‌॥ 


ఏనగా సర్వవికల్ప శూన్యమైన అఖండజ్ఞానస్వరూప పరమాత్మయందు అది, 
యిది, నేను, నీవు యను వికల్పమునొందుట (కల్పించుట) ఆకాశమునందు 
నగరకల్పనజేయుటవంటిది. కావున ఆత్మాద్వయానన్లస్వరూపుడవై పరమ 
శాంతితో మౌనమునవలందవింపుము. మౌనమనగా మిథ్యా సంకల్ప వికల్ప 
హూతువగు దృశ్యనానాత్వ బుద్దిశాంతించియుండుటయే. కాని కేవల వాజొనము 
మౌ నముకాదని [బహ్మావాదులు తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఈ పై హితోపదేశటోధను సృక్రమముగ శాస్త్రీయముగ 
(గహిొంచి ముముకువులగు జిజ్ఞాసువులు వారివారి ఆభాసవాటవలా భము 
నొందురుగాక. 
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“యావద్విజ్లాన సామీప్యం, తావచె ఎఏష్యుంవివర్ల తే,” అని విద్యా 
ఇ ౪) 3 ధి 

రణ్య వచనము తెలుపుచున్నది. ఇచట విజ్ఞానమనగా స్వాత్మజ్ఞాన మేయని 
(గహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువులు దీనిని పఠించినంతమా(త్రమున తృ ప్తినొందగూడదు. 
ఏలనన అభ్యాసమువలనగాని యేసిద్దియైనను పొందబడదు. అన్ని సిద్దులును 
అభ్యాసమువలన పొందబడునని వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే 
“అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్యాదితి వేదానుశాసనం" అని వశిస్టవచనముగూడ 
తెలుపుచున్నది. 


జిజ్ఞాసువులు వారివారి, (ప్రారబ్రానుసరణమున గలుగునట్టి సుఖ దుఃఖౌది 
భోగములను యధ్యాప్రాప్తముగ సంతుష్షచిత్తులై యనుభవింపవలయునేగాని, 
విషయములయందు రాగద్వేషాదులనొందుచు విషయ చింతనము చేయ 
గూడదు. విషయచింతనమనగా లేనిదానిని కావలెననియు, ఉన్నదానిని పోవలె 
ననియు, విషయములనుగురించి ధ్యానించుచుండుట, కోరుచుండుట. జీవునకు 
నుఖదుఃభానుభవములు తన కర్మఫలమునుబట్ల (పారబ్దానుసరణమున, గలుగు 
చుండునుగాని కొరినమా తమునరావు, "కవల కోరికలచెవచ్చునది దుఃఖ మెగాని 
సుఖమురాదు. శా స్త్రము నిష్కామునకే సుఖముగలుగునని తెలుపుచున్నది 
గాని, కొమలంపటులకుగాదు. కావున ముఖ్యముగ జిజ్ఞా సువులగు అభ్యాసకులు 
వారి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యముతోడను, జ్ఞాన వె రాగ్యములతోడను విషయ 
చింతనమును వదలుట నభ్యసించవలయును. ఎలనన, ఈ విషయచింతన 
మనునది మోక్షప్రాప్తికి బంధహేతువు ఎట్లన. మోకఫొాప్తికి సాధనమగు 
బుద్దిని నశింపజేయును. నశింపజేయుటయనగా కాలుష్యముచేయును, ఈ విష 
యమునే (శ్రీకృష్ణభగవానులు గీతలలో వివరముగ నిట్లు తెలుపుచున్నారు- 


శో॥ ధ్యాయతో విషయాన్‌పుంస, స్సజ్ఞ స్తేషాపజాయతే | 
సక్గాత్స జ్ఞాయతే కామః, కామాత్కో9ధోఒభిజాయతే Il 
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శో కోధాద్భవతి సమ్మాహ. స్పమ్మోహాత్‌ స్మృతిసి(భమః | 
స్మృతి భ్రంశాద్భుద్దినాళో, బుద్ది నాశాత్ప్రణ శ్యతి 11 


అనగా విషయములను ధ్యానించువానికి వానియందు సజ్ఞము గలుగును. 
అట్టి విషయాన క్రినలస కో రిక పుట్టును. కోరికవలన కోపముగలుగును. 
కోధమువలన అవివేకముగలుగును, అవివెకమువలన స్మరణ (భంశము 
గలుగును. స్మరణజ్ఞాసము పోవుటవలన బుద్ది నశించును. బుద్ది నశించినతోడనే 
తానేనశించును. కాబట్టి విషయచింతన మే Hosts 


విషయ చింతనములు సంకల్పములను వృద్ది పొందించుచుండును 
ఈ సంకల్పములే సంసార  బంధే ws “సంకల్పమన ఏవ 
సంసారః, నిస్సంకల్పమన ఎవ (బ్రహ్మ, యని వశిషవదనము తెలువు 
చున్నది. కావున (ప్రధానముగ ముముక్షువులకు యీ విషయచింతనమనునది 
విషతుల్యము. అభ్యాసకులు దీనిని ముఖ్యముగ గమనింతురుగాక. 


ప్రాజ్ఞాలు మనమిట్లుచేయుట సాధ్యమాయని శంకించగూడదు. అభ్యా 
సమువలన సర్వసెద్దులను బడయవచ్చును. అనగ సాధింపలేనిది నెదియును 
నుండదని వేదము, బుషివచనములునూగూడ  తెలుపుచున్నవి. ఇంకనూ 
యిట్లి సంశయమే అర్జునునికి కలిగినప్పుడు (శ్రీకృష్ణ భగ వానులు “అభా సే 
నతుకౌ నయ వై రాగ్యణచ గృహ్యూతే” అభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను, 
సాధింసవచ్చునని తెలుపుచున్నారు, కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆశయమగు 
ముక్తిని అభ్యాసము, వె రాగ్యముఅను సాధనములచే సంపాదించగలరు. 
ఇందు సందియములేదు. 


మరియును యోగా శిషమునందు (శ్రీ రామచం[దమూర్తికి, యో 
(పపంచము యొక్క. అసత్యత్వమును, జ్ఞానాభ్యాసకుడు యో (పసపంచమున 
నుభవించుచు ఆత్మజ్ఞానము సంపాదించవలయునని చేసిన యుపదెశ 


దో ను అచ వ అగ కు 9 
ధను సంగ్రహించి (బహ్మజ్ఞానా భా్యాసకులగు జిజ్ఞాసువుల, సిద్దాన్త జాన 


దార్హ్యము నకుగాను ఆ కోకములనిచట 
చున్నాడను. 


ల 
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సృష్షిరెనమియం రామ సర్గ౬స్మిన్‌ స్టితి మాగతా। 
విదించి రూసాన్మనస;ః పృష్పలక్ష్మీ ర్మధోరివ॥ 
స్వ సంకల్ప కృతాస్పర్వ దేవాసుర నరామరాః। 
స్వ సంకల్పోపశమనే శామ్యుంత్య స్నే హదీపవత్‌॥ 
ఆకాశ సదృశం సర్వం కల్పనామా(త జ్బుంభితం । 
జగత్సశ్య మహాబుదై సుదీర్ణ స్వస్నముత్రితమ్‌॥_ 
నజాయతే నమియతే ఇతి కించిత్క_దాచన। 
పరమార్షనసుమతే మిథ్యా సర్వంతు విద్యతే॥ 
కో శమాశాభుజంగానాం సంసారాడంబరం త్యజ । 
అసదెత దితిజాత్వా మాఒ(తభావం నివెశళయ॥ 
మో 

గంధర్వనగర స్యార భూషితే దూషితే ౬థవా। 
అవిద్యాంశ సుతా ద్ర్యైర్వాక ః:[క్రమస్సుఖదుఃఖయో।ః॥ 
ధనదారేషు వృద్దైషు దుఃఖ యుక్తం నచేష్టతః। 
వృద్దాయాం మోహమాయాయాంకస్సమాయా సవానిహా॥ 
యెరెవజాయతే రాగో మూర్గన్యాధిక తాం గతై 8| 
తె రెవభోగె ః (పాజస్య విరాగ ఉపజాయతే।। 
© FERRE QQ చో 
అతో రాఘన త _త్త్వజ్లో వ్యవహారము సంస్థిత 8। 
నషం నష్షము పేక్షస్వ (పా పం (పౌ పముపాహర॥। 

ల డు లీ = 
అనాగతానాం భోగానా మవాంఛనమకృ తి)మం। 
ఆగతానాంచ సంభోగ ఇతి పండిత లక్షణమ్‌॥ 
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శో యస్యస్య్యాదిద మిత్యాస్థా నివృత్తా సర్వవస్తుమ। 
(కోడీకరోతి సర్వజ్ఞం నావిద్యా తమవా స్తవీ॥ 


శో శుద్దం సదసతోర్మధ్యం పదం బుధ్యావలంబ్యచ। 
సబాహ్యోా భ్యంతరం దృశ్యం మాగృహాణ విముంచమా॥ 


ఫ్లా; యస్య నేచ్చాన వాఒనిచ్చ్భాజ్ఞస్య కర్మణి తిష్టతః। 
నతస్యలిప్యతే (ప్రజ్ఞా పద్మ ప్యత్రమివాంబుభిః। 

శో॥ ఉచై్నః పదాయ పరయా ప్రజ్ఞయా వాసనాగణాతీ | 
పుష్పాద్గంథ మివోదారం చేతో రామ సృథక్కు.రు॥ 


రో నత్యజంతి న వాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భవం। 
సర్వ మేవాను నర్తంతే పారావార విదోజనాః॥ 


శ్లో, తేకూన్యేఒపి నఖిద్యంతే తేదేవోద్యాన సంగినః। 
నియతించ న ముంచంతి మహాంతో భాస్కరా ఇవ॥ 


మ్‌ 


శ్లో, స్వాలోకిత శ్శా స్త్రదృశాస్వ బుద్దా స్వానుభా వితః। 
(పయచ్చతి పరాంసిద్దిం త్య క్వాత్మానం మన:ఃపితా॥ 


శో వివేకం పరమా (శిత్య బుధ్యా సత్వ మ వేక్యచ। 
ఇం|దియారీనలం తీరార తీర్గోభవభవార్డ వాత్‌॥ 


శ్రీరామచం(ద్రా వసంత బుతువు నుండి పుష్పసంపద గలుగునట్లు 
(బహ్మస్వరూపంబగు మనస్సునుండి సృష్టియగు నీ (ప్రసంచమంతయు 
గలిగిన దాయెను. 'దెవ, రాక్షస, మనుష్యాదులందరును తమ సంకల్పము 
చేతనే గలిగినవారు. కావన తమ సంకల్పము ఉపశమించిన యడల, చమురు 
లేని దీపములలాగున అణగిపోవు చున్నారు. సమస్తమగు జగంబును ఆకాశ 
ముతో సమానమె శూన్యమైనదానిగను, కల్పనామా(తంబుచే గలిగినదానిగను 
దర్భ స్వస్నమువంటిదానిగను, జూడుము. (అనగా తెలిసికొనుము) ఈ (ప్రపం 
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చమున ఏదియును పుట్టుటగాని, చచ్చుటగాని, లేదు. వాస్తవమున నిది 
యంతయు నసత్యం బేయగును. ఆశలను సరృంబులకు నివాసంబగు స 
సంసారాడంబరమును విడువుము. ఈ సంసారము వా సవముకానిదని, అస 
త్యంబని, తెలిసికొని దీనియందు తాత్సర్యముతోడ యెంతమా(త్రము స క్షత 
నొందకుము. గంధర్వనగరము యొక్క (అనగా ఆకసమున గనుబడు చి(త 
విచ్శితరంగులుగల మేఘమండలము) స్థితిని భూషించినను, లేక దూషించి 
నను, సుఖముగాని, దుఃఖముగాని గలుగనట్లు అవిద్యాం శంబులగు ప్పత 
కళ (తాదులను భూషించినను, దూషించినను, సుఖంబుగాని, దుఃఖంబుగాని 
కలుగక యుండుము. ధన దారాదులు అభివృద్దినొందగ దుఃఖమె గలుగును 
గాని సుఖంబు గలుగదు. మోహమను మాయ యుండగా యెవరికి శాంతి 
గలుగును? ఎవరికి గలుగదని భావము. భోగంబులు అభివృద్దినొందినకొలది 
పామరునకీ రాగాదులు యెట్లధికమగు చుండునో, యే ఆభోగంబుల యభి 
వృద్ది జ్ఞానవంతునకు వె రాగ్యహేతువగుచున్నది. (శీరామచం దా: కావున 
ఇట్లు తెలిసికొని త త్త ్వజ్ఞానము గలవాడవై వ్యవహారముల యందు (బవ 
_ర్హించుచుండినను నష్టమైన దానిని యుపేక్షించి (ప్రాప్పామెనదానిని (గ్రహించు 
చుండుము, (వాప్రించని సుఖ దుఃఖాదిభోగంబుల గోరక, (పా_ప్తించిన సుఖ 
దుఃఖములను సమానముగ ననుభవించుటయే పండిత లక్షణమగును. ఇది 
నాకుండనలయునను సమ స్తవ స్తువిషయమగు కోరిక యెవనికి లేక పోవునో యట్టి 
మహనీయుని అసత్యమగునట్టి అవిద్య (అనగా మాయ) ఆవరింపదు. అనగా 
దానివలన సంసార బంధము నొందడు. ఎలనన ఈ విద్వాంసుడు మాయా స్వరూ 


పము నెరిగిన వాడుగావున, “విజ్ఞాయ నేవితళ్ళ్చోరో మెత్రీమేతి నళతుతామ్‌” 
తెలిసి నేవింపబడునట్టి, ఆనగా స్నేహము చేయబడునట్టి చోరుడు అపకారిగాక 
ఉపకారిగనె యుండునట్లు, అట్టి విద్వాంసుని మాయాకార్యమగు నీ(ప్రపంచము, 
(ససంచానుభవములు, బంధింసక, జిజ్ఞాసు సాధనాభ్యాసములకుపకరించును. 
(శ్రీరామచం|ద్రా! నిర్మల మెనట్టి, దృక్‌ దృశ ములకు మధ్య యుండు నట్లి 
త త్వమును అనగా అఖండ, నిర్వికార, పరిపూర్ణ జానస్వరూపమును నిబుద్లిచే 
ష్‌. ౬9 మో య 
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(గ్రహించి, బయటయును, లోపలయును, నుండునట్టి దృశ్యమును (గ్రహింపక 
యు, విడువకయు, నుపెక్షింప్పము., (అనగా శ స్వశరీర సరు దృశ్యము 
నందును స క్షతాభిమానముల నొందక నుపేకెభావముతో నుండవలయునని 
ఆరము.) ఎవ్వడు యిషానీషంబులులేక అవశ ఏక ర్రవ్యం బగు కర్మంబును 
4) రు టబ అ 
మాత్రము చేయుచుండునో అట్ట వాని యొక్క. మనస్సు తామరాకు జలంబు 
నంటక యుండునట్లు హర్ష నిషాదంబుల నొందదు. కె కైవల్య పదము 
(పొ పి పించుటకై ప్రజ్ఞాతిశయముచేత పుష్పమునుంచి సరిమశమును (సుగంధ 
మును వేరుచేయునట్టు, తోకవాసనలనుండి మనస్సును వెరుచేయుము. తత్త్వ 
Bais జగత్సంబంధంబగు వ్యవహారమును . విడువక యు, 
నం. సర్వంబును యథా(పా_ప్తంబుగజేయుచుందురు. ఇట్టె జ్ఞానవంతులు 
శూన్యస్థలమందున, అనగా లేమికాలములయందు దుఃఖపడరు, నం దనోద్వా 
నంబులున్న కాలంబునను ఆస క్రిచెందరు. సూర్యుని యట్లు సియతిని తస్సరు. 
సృషిస్వరూసమును తెలిసికొనిన యడల మాయయొక్క- స్వరూపము స్పష్ట 
ట లట 
మగును. కావున శాస్త్ర దృష్టిచేత పర్యాలోచనచేయబడినట్టియు, స్వానుభవ 
ముచే నిశృయించుకొనబడినట్టయు మనస్సు, తాను లయమునొంది కై వల్యము 
నిచ్చుచున్నది. (శ్రీరామచ౦ దాః ఉత్క్యృష్టమగు వివేకమునా(శయించి బుద్దిచె 
త త్వమునెరింగి యిం(ద్రియములుఅను శ(తువులను జయించి సంసారసాగర 
మును దాటుము, 


శో అయమహామితి నిశృయోవృథాయ 
సమలమపాస్య మహామతేస్వబుద్ద్యా। 
జాని ధి 
యదితరదవలంబ్య తతృదంత్వం, 
(వజపి బభుం కునబధ్య సే౭. మస్క_ 8॥ 


(శ్రీరామచంద్ర! ఇది-నేను అను అహాంకారపరిచ్చిన్న మగు న్యర్హ 
నిశృయమును బుద్దిచె బొత్తిగా విడచి అపరిచ్చిన్నరూపమగు [బహ్మమును 
నేనని యెరిగి సంకల్పరహితుండవై ఎట్లు విహరించినను బంధమునొందవు. 
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అని యిట్లు శ్రీరామచంద్రమూ ర్రికి వశిషభగవానులు యీ (ప్రపంచ పప 
చానుభవములను గురించి బోధించుచు నింకనూ [బహ్మాభ్యాసకుని, సతి 


లాభములను గూర్చి - 


టి 


AL హృదయంనావలుంపంతి, భీమాస్సంసృతిభీతయః 
సామ్యంపరముదేత్యంతర్నిర్మం దర ఇవార్థ వః J 

కో సము[ద్రస్యేవగాం భీర్యం న్య | 
అంత శ్శీతలతాచేందోరివో దెతివిచారిణః 11 


థో సచ్చాస్తసాధువృ త్రీినామవిరోధినికర్మణిీ | 
రమతే దీర్యథా(పా ప సాధ్వివాంత పృరాజిరె ॥ 


అనగా, భయంకరములగు సంసారోపష్మదవములు అట్టివారి 
మనసును భేడించ నేరవు. (అనగా ఎట్ట వికారమును పొందింపజాలవు.) ముందర 
సర్వత మథనమువలన సంక్షోభములేని సాగరమువోలె లోన _శేష్టమగునట్టి 
సమబుద్ధి పొడమును.ఆత్మవిచారణ చేయువానికి,సము|దమునుటోలు గాం భీర్యం 
బున్కు మేరుపర్వతముయొక్క- స్లెర్యమును, చం(దునిలోనున్న చల్ల దనమును 
బోలు చల్ల దనంబును గల్గును. ఆత్మవిచారణము చేయువానియొక్క- బుద్ది, 
వేద, శాస్త్ర, సజన స్వభావములకు నిరోదించిన కార్యములందును, అప 
యత్నముగా సం(ప్రాప్తమగు వ స్తువునందునను, పతివ్రత అంత పురము 
నందేయుండి, సంతస మొందునట్లు, సంతోషము నొందుచుండును, అని 
తెలుపుచున్నారు. 


ముముక్షువనగా కొంతనరకె నను సాధనచతుష్టయ సంపత్తి 
నొంది, మోక్ష [పాప్తినిచ్చయించుచు, నాధనములగు ఆత్మవిచారానుసంధా 
నాదులను, నిత్యముగా నభ్యసించుచుండెడివాడు. వీరిని గురించి తెలుపు 
చున్న టివచనములను కొన్నింటిని, జ్ఞానాభ్యాసకుల నుద్దెశించి యిచట తెలుపు 
రం ర (౧ 
చున్నాడను. వీరు కాలక్రమమున వారి,వారి స్థితి అభ్యాస పాటవములబట్టి, 
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జేనన్ము కి లాభమును మెలమెలగ నొందుచుందురు. ఇటివారి వ్యవ 
నం “ఉనా ౧ € 
హార మెట్టుండునని న- 


శో దృశ్యతే లోకసా మానో్యోయథాపాప్తానువృ త్తిమాన్‌ | 
ఇషానిష్టఫల పాప హృదయెవాసనాజితః ॥ 


శ్లో సుథభాసనోపవి ఇనయథాసంభనమళ్నతా 
భో గకాలం సదా చారవిరుద్దేషు నతిష్టతా || 


ML యధథాక్షణం యధాదేశం (పవిచారయతానుఖం । 
యధథాసంభవసత్సంగమిమం, మోక్షకథా(కమమి il 


కో ఆసాద్యతమహేోన్‌ జైన బోధస్సంసార శాంతిదః | 
నభూయోజాయతేయేన యోనియం(త (సపీడనమ్‌ ॥ 


ఈ జీవన్ముక్తి స్రతియం దుండు (బహ్మాభ్యాసకు డెట్టుండుననిన, శాస్త్ర 
ముచేతను లోకముచేతను సిద్దించిన వానిననుభవించుచు ఇష్టము సిద్దించిననూ, 
సిద్దించకుండినను, మనసునహొంగుగాని, (అనగా ఉబ్బిపోవుట) దుఃఖమును 
గాని నొందక లోకసామాన్యముగ నుండును. ఇంకను, సుఖకరంబగు 
నాసనంబున గూర్చుండునట్లేయు, సంభవించిన భోగంబులనొంది తృప్తి 
నొందునట్టియు, సదాచారమునకు విరుద్దమగు పనుల జేయనట్రియూ, దేశ 
కాలంబుల ననుసరించి సంభవించు సత్సాంగత్యము గలిగి, మోక్షశాస్త్రమును 
విచారముజేయు సీ పండితుడు, యోనియం(తములయొక్క-_ బాధను మరల 
టొం దనివాడగుచు (అనగా జన్మాదులతో తిరిగిపని లేక) గొప్పజ్ఞానమును 
పొందుచున్నాడు. 


మరియును ని అభ్యాసకుడు- 


రో తావద్విచార యే (త్పాజ్లో, యా వద్యి(శాంతిమాత్మని | 
రా డో 
సం(పయాత్య పునర్నాశాం, శాంతింతుర్యపదాభిధామ్‌ ॥ 
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అనగా, యీ లక్షణములు గలిగి మధ్య మధ్య ధర్మార్హముల నా ర్రించుచు, 
యెంతకాలముతలో నాత్మ్యయందు ఊరటను పొందునో (అనగా ఆత్మయందే 
సుఖమునొందగలుగునో ఎంతకాలములో మరల నశించనట్ల తురీయమను 
పేరుగల శాంతిని పొందునో అంతకాలమువరకును (అనగా ప్రారబ్దాంతమున 


కలుగు చరమ వృత్తి సాకొత్కా.రమువరకును) ఆత్మవిచారము చేయుచునే 
యుండవలయును. అని వశిష్టబోధ తెలుపుచున్నది. 


ముముకువగునట్టి జ్ఞానాభ్యాసకునికీ అఖండాకారవృ త్యభ్యాసము 
ఆవశ్యకమగుచున్నది. ఎలనన తాను యిచ్చయించునట్టి మోక్షస్వరూపమిదియే. 
అఖండాకారవృ తియనగా స్వాత్యాధిన్న అఖండ స్వరూవానుభవము. 
అఖండమనగా దేశ, కాల, వ_స్ట్యపరిచ్చిన్నము. బది పరిపూర్ణానంద 
స్వరూసము. ఇట్టి స్టితి సర్వజివులకును సుషు ప్తికాలమం దనుభూతమగు 
చుండును. కాని యిది తమోగుణప్రధానమై వృత్తిహీనముగ అజ్ఞానము 
వలన గలుగుచుండుటచే యీ సుసు ప్రిసుఖము తాత్కా_లికమగుచు తమస్సును 
వృద్దిచయుచుండును. అయినను యీ సుసుపిసుఖము సర్వజీవులకును 
స్వభావమునుబట్టి కొంతవర కావశ్యకమగుచున్నది. కాని దీనియం దధికభోగ 
(ప్రవృత్తిని శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. గీతాచార్యులుగూడ నిశ్తే తెలుపు 
చున్నారు. వృ త్తి అజ్ఞానమందు లయమగుచు, గలుగుచున్నట్టి అఖండా 
కారానుభవమే సుషుప్తి. ఇది అజ్ఞానరూపము, తమోగుణ ప్రధానము, గనుక 
శాస్త్రము న్‌ బధించుచున్నది. wa జ్ఞానాభా 59 సకుడు తనపురుషార్ల సాధన 
ముగ సీ యఖండాకారవృ తిని, తన జ్ఞానము తోడ నభ్యసించుచుండవల 
యును. అనగా వృత్తిని అఖండాకారాకారితముగ జేయుచుండవలయును. 
ఎట్లనిన ఈ నామరూపాత్మకముగనున్న మూర్తా మూర్త స్వశరీర, సర్వ 
ప్రపంచసృష్టియంతయు చేళ, కాల, వస్తు, పరిచ్చిన్నమై నశించునదిగావున, 
అభ్యాసకుడు జ్ఞానముతోడ తన వృత్తిని దేశ, కాల, వస్త్వ పరిచ్చిన్నముగ 
జేసి, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత, భేదరహితమగు పరిపూర్ణ చైతన్య 
మును స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాద్యభ్యాసముల జేయుచుండవలయును. 


176 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


ఇదియే అఖండాకారవృ తి. సాధకులకిట్టి యభ్యాసమునకు శాస్త్రము నిర్మల 
మహాకాశమును, ని స్తరంగ మహాసము[ద్రమును, యుదాహరణములుగ 
తెలుపుచున్నవి. కాని వీని [గహణము అభ్యాసకునకు (పథమముననే ఒక్క 
సారిగ గలుగుట కష్టము, కావున సులభముగ దెలియుటకు నీ సామాన్యో 
దాహరణమునుగూడ (గహించవచ్చును. మొదలు స్వచ్చుమై తెల్ల గానుండు 
ఒక్కకాగితము మీదన భిన్న భిన్న రూపములగు యనేక రేఖలను అక్షర 
సంకేతములుగ గల్బించి అనగా (వ్రాసి వాటి వ్యవహార (పయోజనమును 
మనము యెట్లు పొందుచున్నను వీటికన్నిటికిని ఆధారమగునది యొక్క. 
శ్వేతపత్ర మెగదా? అదియే వీటికాధారమె అక్షరములను, మార్చినను అక్షర 
ములను శ్ముభముగ తుడిచి వేసినను ఒక్క శుద్దకాగితము మా(త్రమెట్లు మిగిలి 
యుండునో, య'కై ఈ సర్వనా మరూపములను త్యజించగా, (అనగా. జ్ఞాన 
పూర్వకముగ నివి యన్నియు లేవని నిశ్చయము నొందుట) అప్పుడు మిగులు 
నది ఊహాకుమించిన ఒక్క అఖండ సరిపూర్ణ శుద్దద్దై తన్య స్వరూపమే. 
దీనిని స్వాత్మాభిన్నముగ ననుసంధించిన యిదియే యఖండాకారవృ త్తి 
యనబడును. ఇదియే సర్వాధిష్టాన పరమాత్మ స్వరూపమనియు, యిదియే 
తాననియు, తెలిసికొని, యీ వృత్తిని సదా అభ్యసించుచుండుటచే కాల్మకమ 
మున అఖండ (బహ్మాకారవృ తి యేర్పడును. దీనినే (బహ్మాకారవృత్రి 
యనియు, స్వస్వరూపానుసంధానమనియు శాస్త్రము టోధించుచున్నది. 
కావన యీ విద్యాభ్యానావ శ్యకతన స జిజ్ఞాసువులు గహింతురుగాక. 


అభ్యాసకులు అచటచట కెలిపినదే తెలుపుచున న్నారను సంశయము 
నొందగూడదు. ఎలనన, ' '(గంధలాఘవాద్చుద్ది లాఘవం, [పయోజనమితి” 
“అనగా (గంధముయొక్క.. లాఘవమువల్ల బుద్దికి లాఘవము గలుగుట 
(పయోజనము. ఆ కారణముచ ఈ (బహ్మస్వరూపము, అనుసంధాన వాక్య 
ములు, సాధనములు, మాటిమాటికి జెప్పబడుచున్నవి. సరమ (పయోజనము 


గలుగుటకుగాను ఒకేయర్షము నిచ్చువాక్యములను మాటిమాటికి జెప్పినను 
పునరుక్తి దోషము రానేరదు. ఎక్కడ, యొకే అర్హము నిపయోజనముగ 
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మాటిమాటికీ జెప్పబడునో, అచటనే పునరు క్రిదోషము సంభవించును, ఇచట 
జీవునకు పరమ[పయోజనముననుసరించి (ప్రతినిరూపణ, (ప్రకరణములందునను, 
ఎకార్దక వాక్యములను దాహరించుట స్వలా భముకొరకేగాని వ్యర్ధము గాజాలదని, 
వా ర్తికకారులగు సురేశ్వరా చార్యులవారి యై వచనము తెలుపుచున్నది. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు తను (ఆనగా“అహం" నెను) యితుఖండమం దెక్కుడ 
బూచినను మాధుర్య మేయుండునట్లున్నూ, లవణఖండమం దెక్కడ జూచినను, 
వుప్పుగనే యుండునట్లున్నూ, నేను అద్వితీయ, అఖండ, పరిపూర్ణ స్వరూ 
పుడనై యెచట జూచినను జ్ఞానస్వరూపముగ నిండి పరిపూర్ణుడనై 
యున్నాను. నాస్వరూసమైన జ్ఞానేతరమేదియును యెచటను, వా_స్తవము 
లేదు. నా పరిపూర్ణ స్వరూసము అభఖిండజ్జానము. దీసిన శతి “పూర్ణస్య 
పూర్ణమాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కావున చెను 
సర్వదా ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూడనని అభఖండాకార వృతి నభ్య 
సించుట యావశ్యకము. 


(బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసకులనుకూడ సంసారవియోగ దుఃఖములు బాధించు 
చుండును. కాని జీవునకు గలుగునట్లి యనేక జన్మలను, ఆయాజన్మల యందు 
గలుగునట్టి సంబంధ బొంధవ్యములను వివేకముతోడ నిప్పుడు గుర్రించుట 
వలన ఆత్మజ్ఞానంబుగలిగి దానివలన చి తమునకుపళాంతి గలుగును, కావున 
పుణ్య పావనోపాఖ్యానమునుంచి ోకములకొన్నిటినిచట తెలుపుచున్నా 
డను. పుణ్యుడు, పావనునితో నిట్టనియె- 


కో॥ మాతాసితృ సహస్రాణి సమతీతానితేసుత. 
పుతబాంధవ బృందాని జంతోర్ల న్మనిజన్మని 

శోచనీయా యది స్నేహాన్మాతా పితృసుతాస్సుత, 

తదతితాన శోచ్యం తే కిమజ[సం సహ(సళశః, 


తమ్ముడా! నీకు తల్లి ల్లి దండ్రులు అనేక సహస సంఖ్యలై నవారుగడచిరి. 
(పాణికి పతిజన్మంబునను ఉంధవనవజాలంబు ఏర్పడుచుండును. తలి లి దండ్రులు 
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పుత్రులు మొదలగువారినిగూర్చి _పేమచే దుఃఖింసవలసిన యడల తొల్లి ౦టి 
జన్మంబుల యందు గడచిన సహా(ససంభఖు్యులగు మాతా పి(తాదులను గూర్చి 
యేల దుఃఖింపవు. 


లో బంధుమిత్ర సుత స్నేహా ద్వేష మోహదశళాదయః 
స్వసంజ్ఞామా(త్రకేణై వ (పపంచోజయంనితన్య తే [1 
బంధువులు, మి(తులు, పుత్రులు, స్నేహము, ద్వేషము, మోహము, ఈ 
రూసమగు (ప్రపంచము తనదు పేరుమాతముచేతనే పెరుగుచున్నది. 


లో బంధుత్వేభావితోబంధుః పరశత్వే భావిత $పరః | 
విషామృతదశేవేహ స్టితిర్భావ నిబంధినీ ॥ 


బంధువడని భావింసబడినవౌడు బంధువుడగును. పరుడనిభావింపబడినవాడు 
సరుడగును. విషామృత దశ వలెనీస్థితి మనో భావమునుబట్టి గలిగినదేయగును. 


లో ఏక 'తేవిద్య మానస్య సర్వగస్య కిలాత్మనః 
ఆఅయంబంధుః పరశ్చాయ మిత్యేషా కలనాకుత; ॥ 


ఒక్క డేయగు నాత్మ సర్వవ్యాపకుం డై యుండగా, వీడు బంధువుడు, ఏడు 
పరుడు అనునిట్లి భేదకల్పన యెట్లు కలదు. 


శో రక మాంనాది సంఘాతాద్దేహో దేవాస్టిపంజరాత్‌ | 
కో౬ఒహంస్య్యామితి చి తేన స్వయంప్పతవిచారయ ॥ 

శో॥ దృష్ట్యాతు వారమార్దిక్యా నక శ్చి త్తం నచాప్యహం | 
మిథ్యాజ్ఞానమిదం పుణ్యః పావన శ్చేతి వల్లతి 11 

శో బభూవు సే సుపుణ్యా సుస్టలీషు మృగయోనిసు | 
బహవో బంధవో మార్గాన్తాన్‌ క థంనానుళోచసి ॥ 
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ల్లా ॥ బభూవు సే మహా భేషుశిఖరషు మహీభృతాం | 


బహవో బాంధవాస్సింహాోః కింతానపినళోచసి || 


ఓ తమ్ముడా! ఈదేహము ఆత్మకానరదు. ఆయినను ఎముకల పంజరంబగు 
సీదేహము మొదలుకొని నేనెవ్వడనని నీయంతట చిత్తమునవిచారింపుము. 
పారమారిక దృష్టిచేత, నీవును, నేనును, యెవ్యరము లేము. పుణ్యుడనియును, 
పావనుడనియును నిది (భ్రాంతిజ్ఞానమేయగుచున్నది. మన పూర్వబంధువు 
లనేకులు పుణ్యస్టలములయందునను, మృగయోనులయందునను, జన్మించి 
యుండిరి. వారినందరినిగూర్చియేల దుఃఖించవు. నీయొక్క పూర్వబంధువులగు 
ననేకసింహంబులు సర్యతములయం దున్న వి, వానిని గురించి యేల ళోకింపవ. 
ఆని తాత్సర్యార్లము. ఇంకనూ తమ్ముడగు పావనునితో పుణ్యుడిట్ల నెను. 
మరియు నీవు దశార్ణ 'దేశంబులయందు వనగజంబవుగాను, తుషారడెశంబు 
లయందు రాజపు[తుడవుగాను, పుం|డదేశంబులయందు వనవాయ 
సమవుగాను,  హైహయదేశములయందు సామంతుడవుగాను, త్రిగర్హ 
'దేశములయందు గ రభమవుగాను, సాల్వదిశములయందు 'దేనెటీగవు 
గాను, సరళ వృకంబునందు పక్షివిగాను, నిరతములగు ననేక యోనుల 
యందు అనేక వేలమారులు ఈజంబూద్వీపంబున జన్మించినాడవు. కావున :_ 


శో భావాభావవినిర్ము కం జరామరణ వర్తితం | 
సంస్మరాత్మానమవ్య(గో మావిమూఢ మతిర్భవ J 


తమ్ముడా! నీవు భావాభావంబులును, జరామరణంబులును, లేనట్టి ఆత్మను 
ఎకాగచి త్తుడవె స్మరింపుము. మూ ఢబుద్దివిగాకుము, అనియిట్లు పుణ్యుని 
చేత పావనుడు బోధింపబడినవాడై భూతలమున సూర్యోదయనయినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమును టొౌందినవాడాయెను. 


(ప్రకరణమునుబట్టి యిది ఆత్మ జ్లానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులకు తెలుప 
చున్నట్టి, హితోపదేశముగావున ముముక్షుపులకు మరియొక విషయమును నిచట 
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ముఖ్యముగ కెలుపవలసియున్నది. అది ఏది యనిన, యీ మానవజన్మ 
పుణ్యపాపఫలమి[శితముగావున _ (ప్రతిమానవుడును యేదోయొకకాలమున 
తెలిసియో తెలియకయో పాపకార్యములను జెయనివారుండుట అరుదు. 
జ్ఞానాభ్యాసకులకు అవియన్నియు నిప్పుడు, అనగా అభ్యాసకాలమున జ్ఞ పీకి 
వచ్చుచు అట్టివియన్నియు తన మనోదౌర్భల్యముకు సూతువగుచుండును, 
ఎల్ల ప్పుడును దౌర్భల్యమువలన దౌర్బల్యమే గలుగుచుండును గాని బలమెట్లు 
రాగలదు? రాదు. జానాభ్యాసికి కావలసినది మనోబలము. మనోబలము లేనివారు 
ఆత్మజ్ఞానమును పొందజాలరని “నాయమాత్మాబలహీనేనలభ్యః” అని (కుతి 
మాతయే తెలుపుచున్నది. కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసముకు, అభ్యాసకుడు తన 
మనో దౌర్భల్యమును జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలసిన యావశ్యకత 
యున్నది. డానినెట్టుజేయుట యనిన నీవిధమున తెలిసికొని, జయనగును. 


ముముకువగు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు, యిప్పుడు పూర్వమానవుడు 
గాడు. ఏలనన యిస్సుడు అహం నేను అను తాను యీదేహాదులుకాను అను 
నట్లి నిశృయము నొందినవాడు. తనకిప్పుడు స్మరణమున కొచ్చి తనను 
బాధించునట్టి పాపకార్యములు తాను "యీదెహాదులే నెను. అనునట్టి తన 
అజ్ఞానకాలములో జేయబడినవి. కాని యిష్తుడాదిహాదిసంబంధమును జ్ఞాన 
పూర్వకముగ తాను వదలినవాడగుటచే, తనకిప్పుడు వాటితో నెట్టి వాస్తవ 
సం బంధమునులేదు. ఎట్ట న బుణ్యగ్రస్తుడు తన బుణములధిక మైనవి యని 
తెలిసికొని తన ఆస్తిపాస్తులను వదలి బుణవిమోచనసతమును, (అనగా 
ఇన్‌ నాత్వెన్సి పిటిషను) రాజద్వారమున సమర్ప్చించినప్పుడు తన బుణబాధల 
నుండి విముక్తిని పొందునట్లు, తానుగూడ నిపుడు యీ దెహాది సంబంధ 
ముల స క్రతాభిమానములనుకాస్తీయముగ త్యజించిన వాడు గావున లోగడతన 
అజ్ఞాన కాలములో తాను చేసిన పాపకార్యములతోడ తన కెట్ల సంబంధము 
వా_స్తవముగ నిప్పుడు లేదనియు, యీ దేహసంబంధము (పారబ్ద కల్పిత 
మనియు నిశృయముగ (గహించి, తన మోకపాప్తికిగాను స్వాత్మాభిన్నా 
త్యాను సంధానము జేయుచుండవలయును. ఇట్లుజేయుట యనునది మనో 
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బలమునలనగాని, సాధ్యముగాదు. ఇందులకు తన ఆత్మయే సాధనముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. తానాచరించునట్లి సుకృత దుష్కృత రూసమున, తన 
ఆత్మయే తనకు మిితుడుగను, శ(తువుగను గూడ నగుచున్నది. కావున అభ్యా 
సకుడు తనను తన ఆత్మవలననే రక్షించుకొనవలయును. ఈవిషయ మె గీతలో 


శో॥ _ఉదరేదాత్మనాఒఒత్మానం, నాత్మ్యనమవసాదయేత్‌ | 
౧ య 
ఆతైైవహ్యాత్మన్‌ బన్జు, రాతె వరిపురాత్మనః | 


శో బన్హురాత్మాఒఒత్మన_స్త్పస్య, యునాతై. శ్రపాత్యనాజిత | 


అనాత్మన స్తు శతుత్వే, వ ర్హతౌఒ౬ త్రైవశ్యతువత్‌ || 
అనగా, తనను, తనచెతనే ఉద్దరించుకొనవలయును. తినను తను నశింప 
జేసుకొనరాదు. తనకుతానే బంధువు తనకుతాదే శ్యతువుగా తెలియ వల 
యును. ఎ మనస్సుచెత దెహేం(దియాదులు జయింపబడుచున్న వో ఆ 
మనస్సే వాని యాత్మకు బంధువు. ఇం(ద్రియని(గము లేనివానికి తన ఆత్మయే 
శ(తువువలి నపకారియగును, అని తెలుపబడినది. 


డీనివివరణమేమియనిన- ముముకువుకు మోక్ష(ప్రా ప్తికి తన ఆత్మయే 
సాధనముగాని మరియొకటి కాజాలదు. తనకు తాను ఆత్మహాని యొనర్చు 
కొనగూడదు. నేను యీ దేహాది పరిచ్చిన్ను డను, దరి(దుడను, వూ 
యనుకొనుచుండుటవలననే తన ఆత్మకు తాను హానిచెసినవాడగుచు సంసార 
దుఃఖముపాలగును. ఇట్టుగాక తన పరమార్లస్వరూపమును గుర్తించి తానే 
ఆత్మస్వరూపుడననియు, దేహాదులు తనకు గల్చితములనియు, వా_స్తవమున 
సచ్చిదానంద స్వరూపుడు తానే ననియు తానె సర్వాధిష్టాన, నిత్య, నిర్వికార, పరి 
పూర్ణుడనియు నిశ్చయమునొంది స్వస్వరూపాత్మానుసం ధానాదుల జఉయుచుండుట 
వలన తన ఆత్మ తనకు మితుడగుచు తనను కాలక్రమమున సంసొరదుఃఖవిము 
కృని గావించును. ఇంకనూ ఏమనస్సుచేత తన దెహేం్యద్రియా దులు తాను గానని 
తెలిసికొనగలుగునో, అట్టి మనసు తనకు మిిత్రుడును, ఎమనస్సుచె యీ 
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'దేహిదిసంఘాతమంతయు, తాను అనగా నేనేయని [భమించుచున్నాడో అట్ట 
మనసు తనకు శ(తువనియు తెలియవలయును. కౌవున జ్ఞానాభ్యాసకుడు వాస్తవ 
మున తన  దేహాదులు తాననుకొనుటగాని, తాను దర్శిదుడను, 
పాపిని, దుర్చలుడను, అని తలచుచుండుటగాని కూడదు. అభ్యాసకుడు తన 
పరమాత్మస్వరూపమును మరువక, (పీతినిశృయములతో అనుసంధానాదుల, 
సతతాభ్యాసము చేయు చుండినయడల ఆత్మలాభమునకు తనకుగావలసిన మనో 
బలము తప్పక సిద్దించును. ఏలనన, ఆత్మబలమే బలముగాని, చేహబిలము 
బలముగాదు, దేహసంబంధియైన మనస్సునకు గూడ బలము ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే రావలయునుగాని వేరువిధమున రాజాలదు. మానవుడే యుత్క్బృష్ష 
కార్యము జెయవలయుననినను 'దేహబలముకన్న మనోబలమే యావ 
శరకముగదాః: 


ఈ (గంథనిరూపణలయందు చివర ఆచటచట దీనిని బాగుగ (గహించ 
వలయును, తెలిసికొనవలయునని ఆభ్యాసకులకు పలుమారులు తెలుపబడి 
యున్నది. ఏలనన యెట్టివారికై నను యీ (బ్రహ్మజ్ఞానము దెలియట 
యనగా, స్వానుభవము నొందుటయే ముఖ్యార్గము. (బహ్మజ్ఞానాధభ్యాసకునకు 
యిట్టి క్రానానుభవములు యొక్కమారుగ గలుగవు. కౌని యీ (బహ్మాజ్ఞాన 
మును, తనవ్ఫ త్తి జ్ఞానముతోడ మెల్లమెల్ల గ మననాద్యభ్యాసములు జేయుచు 
సంపాదింపవలయును, త్మీవముముకువై న జ్ఞానాభ్యాసికి అధ్యా సపాటవముచే 
యీ జ్రానలాభము కమకమముగ గలుగుచుండును. ఈ అభ్యాసమునకు 
(పారబ్దాంతమున తన చరమవృ త్తి సాక్షెత్కారము అవధి, 


ఈ |బహ్మావిద్యాఫలము (పత్యక్షముగాని, కాలాంతరమందె గలుగు 
ఫలముగాదు, జీవన్ము కి సుఖ ఫలమునిచ్చునట్లి శాస్త్రమిదియొక్క._టియే. 
అనగా బీవదశయందే (బహ్మసుఖానుభ వము జీవునికి గలుగుచుండుట. కాని 
యిట్లు కలుగుటకు యీ అది షత సిద్దాంతమును (పామాణ్యముతోడ బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవమును సంవాదించవలసియున్నది. తెలియుట యనగా 


హీశోసదేశము [క్రి 


వా_స్తవికార్థమును శౌస్త్రీయముగ (గ్రహించి దానిని ,పీతినిశ్సృయములతో 
స్వానుభవము నొందుటయేగాని, కేవల శాస్త్ర గంధపఠన జ్ఞానముగాదు. 
స్వానుభవముకురాని యట్టి జ్ఞానము తెలియనిదానిలోనే లెక్ట. తెలియుట యనగా 
విషయమును చదువుటయును, దానిని తన ప్రజ్ఞావిశేషములద గరతలామలక 
ముగ నొకరికి మనోహరముగ పావీణ్యముతోడ చెప్పుబయగాదు. తెలి 
యుట యనగా ఆవిషమునందు (పీతి, నిశృయములను సంపాదించి స్వాను 
భవముతో నికీ తెచ్చుకొని దాని అనుభవలాభము నొందుట. 


ఇట్లు స్వానుభవమునొం దుటకు చిరకాలాభ్యాసమావశ్యకము. బ్రహ్మా 
భార సమునకు స్వదేహేం(దియాది సర్వదృ శ్వ త్యాగమును, స్వస్వళూప జ 
నిదిధ్యసనాదుల (ప్రారబ్దాంతము వరకును, యభ్యసించుచుండుటయును (ప్రధా 
నము. కేవల వేదాంతశా స్త్రపఠ నము (బహ్మాభ్యాసమునకు గౌణసాధనము. ముఖ్య 
మగునది, ఆత్మజ్ఞానలా భపర్యవనానమిచ్చునది, _శవణానంత రము స్వాత్మా 
భిన్న పరమాత్మ మననధ్యానాదికములెగాని, యితరములు గావు. త్యాగ 
మనగా స్వశరీర పృ్మతమిత కళ త్రాదివిషయములయందు సక్తతాభిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి నిర్హి ప్తడుగ నుండుట. ఇట్లు గావించు 
టకు జగన్మిధ్యాత్వని శృాయము, స్వస్వరూప ప్రాప్పియందు ప్రీతిని సంపా 
దించుట యావశ్యకము, ఇది కేవలవేదాంతశాస్త్రపఠన (ప్రఏిణత మాత్ర 
ముననే గలుగుననునది సరిగాదు. ఎచట నై నను, అట్లు గలిగిన మహనీయు 
లకు అది వారి పూర్వాభ్యాసఫలమని నిశృయించుకొనవచ్చును. స్వాత్మాఖిన్న 
(బహ్మమనన నిదిధ్యసనాద్యభఖ్యానా దులు లేక యెప్పుడై నను ఆత్మాపరోక్ష 
జ్ఞానము గలుగదు. కొవన ముముకువులగు శా స్తవాండిత్య పకాండులకును, 
శాస్ర్రపాండిత్యములెని సామాన్యులగు జిజ్ఞాసువులకును గూడ, న్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మానుసం ధాన ధ్యానాదిక సత తాభ్యాసములను (ప్రారబ్దాంతమున ఆత్మసాకి 
త్యారపర్యంతము, నాచరించుచుండుట యానశ్యకము. ఇట్టుగాక (భ్రాంతియు 
తులై మధ్యలో అభ్యాసాదులమానిన యడల ఆరూఢసతితుడగునని 
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వివేక చూడామణియందు (శ్రీ శంకరులు టోధించుచున్నారు. ఈ సందర్భ 
ఆ (బహ్మాభా్యసములేని కేవలశా స్త9పాండిత్యము, ఆత్ముజ్ఞానమును అనగా 
ము క్రినివ్వజాలదని రెండుళ్లోకముల వలన తెలుపుచున్నారు. 


రా ॥ పీణాయారూపసౌందర్యం తం(త్రీవాద నసౌష్టవమ్‌ 
(పజారంజనమా(తంతు, నతుసా(మాజ్యసిద్దయే 11 
వాగ్ర్వైఖరీ శబ్బయరీ, శాస్త్ర్రవ్యావ్యానకొళలమ్‌ | 
వె దుష్యం విదుషాంతద్వత్‌, భుక్తయేనతు ముక్తయే | 


అర్దము స్పష్టము. (శ్రీ భగవత్పాదుల యీ బ్లొకములతాత్సర్యము శాస్త్ర 
పఠన పాండిత్యమును నిరసించుట యందుగాదు; మరేమనిన. మోజెర్లులకు 
అదియే [పధానము గాదనియు, శాస్తరిపకౌండులగు వారై నను ఆత్మాను 
సంధానాదుల చిరకాలమభ్యసించని యడల మానవుని సరమ (పయోజనమగు 
స్వాత్మజానలాభము గలుగదని యే తొత్పర్యమని [గహింతురుగాక , 

రా! 


స్వస్వరూవాను సందొనమను 


ముముకువుసి పరమ ఆశయము మోక్షవా ప్రి. జీవునకు మోక్షమను 
నది పరమారముస, తన ఆత్మస్యరూపమెగాని యింకొకటికాదు. కావున 


mm 
(are 


ముముకువు సర్వదా స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మధ్యానమున చేయుచుండవలయును. 
ఈ పరమాత్మను యెచట, ఎట్లు, ధ్యానింపవలయుననిన. (సతి జీవుని హృదయ 
పుండరీకమునందును ఆతిసూక్కరూపముతో, పంచకోశములతో నెట్టి సంబం 
ధములేక చిదాకాశరూసమున ఉజ్వల ప్రకా శముతోనుండును. ఈయనయే 
స్వ శరీర, సర్వ(ప్రపంచాధిషానము. రఈఃయనయసాకి, (పత్యగాక్య, పరమాత్మ, 
(బహ్మ, యనునట్ల పర్యాయపదములతో తెలియబడువాడు. ఈయనయే జీవుని 
పరమార్ధ షో సవస్వరూపము. జిజ్ఞాసువులు అతిసూక్షబుద్దితో యిట్ల & ను 
పరమార్థ వా సవరూసమును గు ర్రించి అనగా వృ త్రిగోచరముగా వించుకొని 
నిశ్చలచిత్తుళ తమ పరమార్దస్వరూపమును సర్వదా నిట్లు అనుసంధించుట 
నీ ఘమోక్షదాయకము. ఎట్లన:- చేను “అహమ్‌” అఖండపరిపూర్దుడను. అసజ్ఞ 
స్వ(సకాశుడను., అదిషతీయు డను. సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. నేను మహో 
కాశమువంటి చిదాకాశరూపుడను. నిత్యుడను, నిర్వికారుడను. ఇట్‌ నాయంది 
యీ స్వశరీర సర్వోపాధులన్నియు దర్పణములోని (పతిబింబములవలె, 
నాకెంతమాతము ' వా స్తవసంబంధము _ లెకుండగనె  మహాకాశమునందు 
మనుమలు పబ్బులు పోవుచున్న ట్లు టుగ గలుగుచున్నవి సాంసారిక ధర్మము 
అన్నియు స్వ, వర బేదముతో తెలియఐ క చున్నయీ యువాధది Wel 
నాకు వా సవముగ దీనితో సంబంధములేదు చెను దేనితో సంబంధించక 4 

మున కుపకారాపకారములు చేయుచున్న బోకభాస్క_రుని వంటివాడను. నాకు 
యా సంబంధములన్ని యూ కల్పితములు. ఈ శానా సుఖదుఃఖములు, 
లాభనషములు, నాకు వా స్తవముగ సంబంధించినవిగావు. ఇవి యన్నియు దేహా 


కా రిక 


fir 
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ఆయినను, శీవుడిషుడు తన (పారబ్ల ఫలానుభవ వశమున యువాధిబదుడె 
ail ధి అం 

డేహతాడా క్యా; ధా౩సముతో నున్నవాడు. కావున ఎంత జ్ఞానియె (అనగా జ్ఞానా 
భా్యసకుడు) తన పరమార్షస్వరూపమును వా _స్తవముగ తెలిసికొన్నను (ప్రార 
హథర్మములు బాధించుచునేయుండును. శరీరమున్నంత 


గ 


వాంతమువరకునూ, 
కాలము అ పడ్తువపు. కనుక వాటినన్నిటిని దేహధర్మములుగను 
_స్పవసంజంధములెనివానిగను నిశ్చయము నొందవలయును. ఇట్టి 
జానముతో దహధర్మ్యములనన్ని టిని వ్యవహార పయోజన  మా(తములుగ 
గ్రహించి తప్పనిసరియగు తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములను నిర్లి ప్ప 
తతో, అనగా అత్యాస కితో రా రాగద్వే షా దియుతుడుగాక , సప. 
(పారబ్దమును క్షయింపజెసుకొనవలయును. ముముక్షువునకు యీ స్వశరీర 
(పప ంచములతోడ గలుగవలసిన వరమ పయో జనమిదియే (్రారబ్దము భోగ 
మువలనగాని నశించదు. (ద్రారబ్దము నశించినగాని మోక[వొా పిగలుగదు. 
కొవున ఫలావగతి పర్యంతము ముముకువు స్వస్వరూపాను సంధానాదులాచ 
రించుట యావళ్ణైకము + [కన్యా జ్ఞానాభ్యాసియగు ముముకువు తాను [వార 
బ్రానుసరణమున, నె తత కోనా భవములనొందుచున్నను; సర్వదా 
న స్వస్వరూపమునిట్లు మననధా ఫ్టనాదులు చయుచుండవలయును. ఎర్హునిన 
నాహందేహాః, నాహం ప్రాణః, నాహాంమన;ః, నాహం విజ్ఞానానందమయ 

పః "అని గుర్వీ శ్వరాను గహ,శా స్రీయజ్ఞానము తోడ నిశ్చయమునొంది, తన 
స్వరూప న్వానుభవసిద్దిని ah ప్రీతిని శ్చయములు గలవాడై , తన 
పరమార వాస్తవస్వరూపమునిట్లు నిరంతరాభ్యాసము గావించుచుండవలయును. 
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“అహ: సాక్షీ, _పత్వగాత్మా, శివః, శా నః, అన_న్హః, పరమాతై వ” 

“అహం సర్వ మిదం విశ్వం పరమాత్మాహా మచ్చుతః, అహాంకారా భిధాయా 
సాకల్ప్య తేనతువా సన “అహం సర్వస్య[ప్రభవోమత్తస్సర్వం(పవ_రతే,మకత్‌ 
నానిసర్వభూతాని, నచాహంలేష్య వస్టితః నెనే కేవల జ్ఞానస్వరూపమున 
సర్వాధి పానము గనున్న వా డను, నర్వాధిషాన వా సవస్వరూపుడనగు నాయందే 
యా స్వ శరీర సర్వదృ శకము అభ్య ప్త 'సముగ అనగా కల్పిత మె అవా స్తవ 
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ముగనున్నను వా స్త్రవమగుదానివలె గనపడుచున్నది. కావున అవా_స్తవమగు 
దినితోడ వా నస్తవస్వరూపుడనగు నాకు నెట్లి వా_స్తవసంబంధము నుండు 
టకు వీలులేదు. కావుననే, నాకు యీ స్వళరిర బంధుమి(త, కళ(త పత 
విత గృహకే(తాదుల సంబంధములన్నియు నా (భ్రారబ్ల సుఖదుఃఖభో గాను 
భవములకు నిమి త్తమాతముగ కల్పితములుగాని, నాకు నివియెవియు వాస్తవ 
ములుగావు. నా వాస్తవస్వరూపమేదియనిన, కేవలస్వరూపజ్జ్ఞానమా(త్రము. ఇది 
అఖండము, అద్వితీయము, స్వ్మపకాశము. ఇదియే నా వా సవస్వరూసము. 
ఇదియే స్వరూపసుఖము, అవినాశి, ఆత్మపదార్థము. తక్కినదంతయునూ 
ఆనాత్మప దారము, నశించునది, దుఃఖరూపము. నెను సత్యజ్ఞానానంత స్వరూప 
డను. నా స్వరూపము అద్వితీయము. అఖండసచ్చిదానందస్వరూపము. నేను 
చిదాకాశ స్వరూపుడను  “*చిదాకాశస్వరూపోహం౦, నిర్మలాకాశ వత్సదా, 
ఆఖండ పరిపూర్ణ హం, పరమాత్యాహమచ్చుత 8” బది అఖండ పరిపూర్ణ 
నస్వరూపమో, ఎది నిత్యమో,నిరవయవమో,నిష్కి యమో,స్వ(పకాశళమో, 
ది సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత మో, ఏది జగదుత్స త్తి, స్థితిలయ, 
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వర్త అభిన్న నిమిత్తొపాదానకారణమో, అట్టి అఖండ పరిపూర్ణ చిదానంద 
సరూసమెనాది. నాహం చిదాభాసః, అహం చిదేవ “చిదేవ వంచభూతాని, 
చిదేవ భువన్మతయం, చిదివాహం చిడేవాన్యత్‌, చిద్భన్నం నపహికించన" 
కావున చిదేవాహం, చిదేవాహం, (బ హ్మైవాహం, (బహ్మైవాహం, అహాం 
(బహ్మాస్మ అను ని శృయజ్ఞానముతోడ ముముకత్షువులు స్వస్వరూపాను సంధానా 
దుల నాచరించుచుండ వలెను, 


ఇట్టు జ్ఞానాభ్యాసకుడు బాగుగ తెలిసికొని నీశ్వయమునొంది, తన 
ఎం సరూసనాఖండ ఆనంద[వా పిక్‌, తన స్వస్వరూప మె యగుటి (బహ్మాత్మాను 
Gu ధాం లి (ఎ లో 
సంధానము ఎట్లుచెయవలసినదియును ఉదాహరణ పూరరకముగయోగవాశిషము 
(0 
నందు శ్ర) రామచం[దమూర్తి దికీ వశిషభ గవా నులు చేసిన బోధను, ముముకతు 
జ్ఞాగతార సరం ముల. కు గాన 3 కాత్సర్యార్రముతోడ Mt సం(గ(హాంచుచున్నా గను 
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శో॥ యథాతృణాదికం కిప్తం రుమాయాం లవణంభవేత్‌ ; 
అచేతనం జగ_త్తద్వవైఎతన్యే చేతనీభవేత్‌ ॥ 


శో యథా వె లవణ (గంధిస్సము[(ది నై ౦ధవో యథా | 
నామరూపా ద్వినిర్ము కః (పవి శై కతి సము(దతాం Y 


శో॥  యధాజలే జలంన్య స్తం క్షీ రేక్షీరం ఘృ తేఘృతమ్‌ | 
అవినషాభవం త్యేతే గృహ్యం తేన విశేషత: ॥ 


శో॥ తథాఒహం సర్వభావేన (పవిష్షశ్చేతనే సతి; 
రు 
నిత్యాసంచదే సమ _స్తజ్రై పరపరమ కారణే ॥ 


శో నిత్వం సర్వగతం శాంతం నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ |; 
నిష్కు.లం నిషి. యం శుద్దం తద్భహ్మాస్మి పరంపడదం ॥ 
కేవలం సత్య సంక ల్చం శుద్దం (బహ్మాస్మ $పాం పరమ్‌ ; 

థో పుణ్యవాప వినిర్ము క్తం కారణం జగతః పరం |; 
అద్వితీయం పరం జోోతిర్చ్భృహ్మిస్మా్యానంద మవ్యయమ్‌ | 


లో ఎవమాదిగుణై ర్యుక్తం సత్తా ్యదిగుణవర్షితం | 
ఆవిష్టం సకలం (బహ్మా సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృత్‌ ॥ 


ఆనగా తృణము (గడ్డిపరక) మొదలగునది ఉప్పుకొఠారునందుంచబడి 
నదై లవణమే యగునటులను, లవణము సముద్రమునందుంచబడి కరిగి సము 
(దజలరూపము నొందునటులను, అచేతనంబగు ఈ (పపంచమంతయు చేత 
నంబునందు విలాపనము చేయబడినదై చెతన మే యగుచున్నది. మరియు జలం 
బునందుంచబడిన జలంబును, కీరంబునందుంచబడిన కీరంబును, ఘృతంబు 
నందుంచబడిన ఘృతంబును, నాశంబునొం దనివైె యభిన్నంబుగ [గహింపబడు 
నట్టు, నిత్యానందంబును పరమకారణంబును, (పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపంబును) 
నగు చేతనంబునందు (ప్రవేశించిన “అహమ్‌”అను నేనును, నె క్యంబునొంది 
యున్న వాడను, మరియు నేనునిత్యంబు, సర్వగతంబును, శాంతంబును, 


స్వస్వరూవాను సంధానము {89 


అనింద్యంబును, నిష్క_లంబును, నిష్కి_ 9యంబును, సిద్దంబును (అఖండపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూసంబును నగు[బహ్మంబునగుదు. మరియు నను పుణ్యపాప 
వినిర్ము కంబును, జగతా్యారణంబును, అద్వితీయంబును, నగు (దిహ్మాంబు 
నగుదు. ఇట్లు ముముక్షువు గురుశుశూహషాదిపరుం దై నిరుణంజగు (బహ్మ్మంబు 
నెపుడును ధ్యానించుచుండవలెను 

ఇట్ట సిద్దిని జిజ్ఞాసువు తన సతతాభ్యామువలననే సాధించవలయును 
గాని వేరులేదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులును పొందనగును. కౌవున నీవు 
సర్వంబునువిడిచి ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమునందు మనసు సుస్తిర మెనదానినిగ 
జయుమని._ 


శో! అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః సా?దితి వేదానుశాసనం | 
గ ఫా © లో 
తస్యా త go సర్వముత్స అజ్యా కుర్వభ్యా సే గ్రరంమనిః || 


అనియుగూడ వాశిష్ట్రవచనము తెలుపుచున్నది. జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, సతత, 
(బహ్మాభ్యాసముతోడ చిత్తమును సిరముచేయుటయే సమాధి. 

(బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసమునకు, సమాధి స్వరూపమును బోధించుటకుగాను 
వశిష్ణభగవానులు శ్రీ రామచంద్రమూ ర్రికిచేసిన  యుపదేశవచనములను, 
తాత్సార్యారము తోడ నిచట సం(గహాంచుచున్నా డను. 


శో నిత్య(పబుద్ద చి త్తత్వాత్కుర్వంతోఒపిజగత్కి యాః | 
ఆతై కత త్త్వ తన్ని షాస్పదె వ సుసమాధయః ॥ 
దష పలి 9 ర 


అనగా బద్ల్దపద్యాసనస్గుండె యున్నను, (బహ్మాంజలిచేయుచున్నను, చి త 
మ్‌ డు రా అర్‌ 
వ శాంతి నొందనివానికి సమాధి కలుగదు ఆత్మనెరుగని మూఢుడు ఊరక 
యుండినను, వ్యవహారముచయుచుండి*ను వాని కెప్పటికిని సమాధి కలుగ 
చేరదు. ఆత్మత త్త తము నెరింగినవారలు నవ్యవహారకృత్యముల జేయుచున్న 
వారె నను స్వాత్మయందె నైర్యముగలవారలగుటచేత యెల సుడును సమాధి 
Cie ధం డల చన 0) 
“లవారలే యగుదురు, 
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శ్లో॥ సమాహితా నిత్యతృప్తా యథాభూతార్ద దర్శినీ ; 
సాదోః సమాధి శబెన పరా ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధి ః T 
అనగా ఓసాధువా!: సుసిరంబును, యధార్లదృష్ట్షి యు క్రంబును, నగు పరమ 
జ్ఞానము సమాధి శబ్రముచే చెప్ప (బడును. 
శో; అక్షుబానిరహంకారా ద్వంద్వేష్యననుపాతినీ । 
గం ధి 
(పోకా సమాధి శ బన, మేరోః సరత రాస్టితిః |) 
అనగా సంక్షోభరహితంబును, అహంకార నిర్ము క్తంబును, ద్వంద్వదోషవర్షి 
తంబును, మేరువుకం జె నతిస్టిరంబును నగు నిలుకడ సమాధి శబ్లముచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
శో సిశ్చింతా విగతా భీష్టా, హేయోపాదేయ వరితా । 
(పోక్సా సమాధి శజ్రైన, పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 
అనగా చింతారహిత౦బును, వాంఛా విము క్షంబును, హేయోపాచేయ వర్ణితం 
బును, పరిపూర్ణ ౦బును నగు మనోగతి సమాధి శబ్లముచే చెప్పబడుచున్నది. 
మచియును, 
వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌ , సమాధిర్లాన సంజ్రకః ॥ 
క్త మ! 
అనగా,  విషయానుసంధానములేని అంత ఃకరణనృ తిచేత, (బహ్మాకార 
ముగా చక్కగా (పపంచ సంస్కార రహితముగ, మరల, దై తాను సంధా 
నములేకుండుటయేదియో, అది జ్ఞానమనెడి సమాధియగును. అని (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు అపరోకానుభూతియందు నిర్వచించుచున్నారు. ఇంకను 
“సమాధిః సంవిదుత్చ త్తిః పరజీవై క్యతాంప్రతి” అనువాక్యము జీవేశ్వరై క్య 
జ్ఞానము గలుగుటయే సమాధియనబడునని తెలుపుచున్నది. 
కావున జ్ఞానాభ్యాసకులకు వారి వృత్తిని కేవల (బహ్మాకారముచేయు 


టర, జ్ఞానసమాధియని అభ్యాసకులు గదాంతురుగాక, 
a On 


©] ఈ 
ఆత్మవిజ్ఞాన సంగహము 


(పతి జీవునకున్నూ ఆత్మయనగా, తానే. ఆత్మ (పతిపురుషుని శరీర 
ములో యున్నది నేనాత్మకాదని జెప్పుపురుషు డెవడును యుండడు. విజ్ఞాన 
మనగా తన పరమార స్వరూపమును మానవునకు యదారముగా తెలుపునది. 
ఇది వీని నం|గహము. జ్ఞానమనగా (బ్రహ్మజ్ఞానమనియే అర్థము (బహ్మాజ్ఞాన 
మనగా విచారణవలన గలిగిన ఆత్మజ్ఞానము. సూర్యుడుదయించగనే వెలుగు 
కనబడునట్లు జ్ఞానముదయించగనె సదాత్మగోచరమగుచుండును. ఈ ఆత్య 
జ్ఞానములొనన పాలలో మాధుర్యమున్నట్లు జయము ఆనగా తెలిసికొనవలసిన 
వస్తువగు (బహ్మమున్నది. సదాత్మజ్ఞానము కలుగగనె అది (ప్రసన్నమగును. 
ఇవయి అఖండాత్మానందస్వరూపము. నిత్వ నిరతిశయ సరమార్ష కుద్దాత్మ 
రూపుడగు తనయందే అనాది మాయావశమున యీ జీవజడనానాత్వ దృశ్య 
మంతయు వివిధోపాధులుగ ఘటాదులవలె కల్పింపబడినదై ఈ వివిధోపాధు 
లను నభిమానించుచుండుటచే అనాది వాసనలతో కూడుకొని రాగద్వేషాది 
యు కృుడగుచు జీవుడు సంసార దుఃఖమును పొందుచున్నాడు. 


మానవునకు ఈ సంసార దుఃఖమంతయు అత్మ జ్ఞాసము లనందు 
వలననే గలుగుచున్నది. ఏ జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానము గలుగునో అట్టివానికి 
దుఃఖము పశమించును మానవునకీ సంసార దుఃఖము పశమించు 
టకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము రసాయనము నేవించుటవంటిది. స్వాత్మ 
జ్ఞానముకలిగినంత నే దుఃఖముపళమించును కాని ఆత్మిజ్ఞానమునొందిన 
తత్త ్వజ్ఞానకై నను యీ (స్రపంచమె చటికినిపోదు, నశించదు, వా_స్తవమున 
యుండినగదా, నశించుట. మందాంధకారమందున (తాడుయందుతోచెడి సర్ప 
మును చచ్చిన సర్పశరీరముగ నెవరై నను చూడగలుగుదురా? దీపపు సహాయ 
మున ఆది సర్పముగాదు, (తాడుయని తెలిసికొనుటయే యిచట సర్పనాశము. 
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అపే ఆత్మత_త్త్వము నెరిగినవానికి ఈ [ప్రపంచము వా_స్తవముగాదను 
నిశృయముగలిగి _బహ్మరూపమున (ప్రకా శించుచుండును. అప్పుడు (ప్రపంచము 
బాధనొందును. కౌని ఘటాదులవలె నాశమునొందదు. ఆత్మత తము నెరిగిన 
త త్త గ్రజ్ఞునకుకూడ దేహధర్మములుండుట తప్పదుగనుక జీవనాది వ్యవహార 
ములు సిద్దించు నిమిత్తము ద్వి త్త మును, జ్ఞానసమాధికాలమందు యేక త్ర 
మును తాత్కాలికముగ గలుగుచుండును కాని ఆట్టి మహసీయునకు సర్వదా 
అఖం డాత్యజ్ఞాన నిశయము మా(తముపోదు. సర్వము (బహ్మగన భాసించు 
చుండును. ఏలనన పరమార్లమున (బహ్మేతరమేదియును వా_స్తవమున లేదు. 
ఈః ఆత్మయే (బహ్మ స్వరూపమని “అయమాత్మా (బహ్మ" యనియు, 
“ఏక మేవాద్వితీయం (బహ్మ” “జీవో బహ్మైవనాపరః” అనగా (బహ్మ తన 
కన్న రెండవవస్తువులేని ఏకపదార్షము అఖండము పరిపూర్ణ మనియు, జీవుడు 
(బహ్మక౦ బె వేరుగాదనియు (శుతివచ నములు టోధించుచున్న: కౌని సర్వుల 
కును ఈ (ప్రపంచము నానాగాను, చ్మితవిచిత భిన్నవిభిన్నములుగను, గను 
బడుచు వ్యవహార భోగానుభవముల నిచ్చుచున్నది. కావున జీవుడీస్వ 
కరిరదృశ్వమంతయు వాస్తవమన్నుభాంతి నొందుచున్నాడు. జీవుని యిట్టి 
(భాంతినుండి విముక్కుని జేయుటకే (శుతిమాత “*ఏకేవళీ సర్వభూతాంతరాత్మా 
ఎకం రూపం బహుధాయః కరోతి; త మాత్మస్థంయే౬ను పశ్య న్సిధిరా, సెషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌.” అని స్పష్టముగా టోరించుచున్నది. (దిని 
అకములోగడ వినరింపబడినదిగాన (వాయుటబేదు) కౌవున శాశ్యతసుఖమును 
బడయగోరిన వి వేకులకు, ఈ స్వశరీరజగ త్తులను స్వాత్మాభిన్నస్వ(పకాళశ అద్వి 
తీయ అఖండ చై తన్య పరిపూర్ణముగ శెలిసికొనవలసిన యావశ్యకతను 
శాస్త్రమే బోధించుచున్నది. జీవుని అఖండాత్మజ్ఞానమునకును నిరతిశయ 
శాళ్యతసుఖమునక ను ఆత్యజ్ఞాన మావ శ్యకము సరమార్దవాస్తవముననున్నది 
అఖండాత్మ యొక్కటియే. బి. _బహ్మ, పరమాత్మ, సంవిత్‌, జ్ఞానము, 
మొదలుగా గల పర్యాయపదములతో శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఆత్మ 
సర్వజీవలయందునను అంతర్యామిగా యున్నాడు. ఆయన (పకాశమువలననే 
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సర్యొపాధులు తమతమ కార్యముల జేయగలుగుచున్నవి మన యందరి కోళ 
పంచకములోనున్నదైన యీ ఆత్మయే (ప్రత్యగాత్మ యనబడుచున్నది. 
ఈయననే - విది, దైవము, ధాత, సర్వ శ్వరుడు, విష్ణువు, శివుడు, యను 
మొదలుగాగల నామములతోడ జీవతరణోపాయ సాధనముగ శాస్త్రము 
టోధించుచున్న ది. ఈ విషయమునే “ఉవాసకానాంసిధ్యర్గం (బ్రహ్మణో రూప 
కల్పనా" అను వచనము తెలుపుచున్నది. కావున యే జీవుడు | అనగా మాన 
వుడు) దీనిని బాగుగ విచారించి తెలిసికొని స్వానుభవము నొందగలుగునో 
అట్టి మహనీయుడే జీవన్ము క్తుడగుచు (ప్రారబ్దమును నిరభిమానముగ ననుభ 
ఏంచుచుండును. ఇల్స వాడు దేనితోడను సంగము నొందడు ఇషా 
నిష్టపదార్థముల సంయోగవియోగములు గలిగినప్పుడు మనసు హర్షళ్‌ కాదు 
లను నొందుటయే సంగము, లేక బంధము నొందుటయని చెప్పబడును. 
ఇదియే సుఖదుఃఖములకు కారణము. [(పాప్రించిన సుఖమఃఖభాగము 
లందు మనసును నిర్వికారముగనుంచుటయె అసంగమని శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నది. ఇటి అసంగవాసనలు జ్రానులయందు సహితము ప్రారబ్దకయమగు 
నంతవరకు యుండును. కౌని యివి జ్ఞానికి భావి|పతిబంధమును గిలిగింప 
జాలవు. మరల జన్మమును గలిగించువాసనలే బంధకారణమగు సంగమని 
చెప్పబడును. సంసార బంధకారణములగు దృశ్య సంబంధ స కృతాభి 
మానములు, మానదునకు బాగుగ నభ్యసించి స్వానుభవము నొందబడిన 
ఆత్మత త జ్ఞా నమువలనగాని కీణింసపు. 


జీవుడు అనాది ఆవిద్యావశ మున (భాంతినొందినవానివలెనగుచు శరీర 
ధారియ యో (ప్రపంచమున జన్మించుట తన (వారబ్రఫల సుఖదుఃఖథోగముల 
ననుభవించుటకేగాని మరి వేరుగాదు. ప్రారబ్దమున్నాంతకాలము జన్మపరంపర 
తప్పదు జీవునకీ (ప్రారబ్ల శేషములేనిచో జన్మమనునదియే యుండదు. జన్మయె 

6G) 

లేనియెడల మరణ మెక్కడినుండి వచ్చును: అట్టివాడు జరామరణ వర్పితుడగును. 
ఇదియే జీవునకు అమృత త్వము, ముక్తి, మోక్షము, నిత్యనిరతిశయ 
సుఖము యిని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. దీనినిబటి శాశ్వత సుఖమును కోరు 
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పురుషునకు తన (పారబ్దమును నిళ్ళేషముగ ఆనగా మరల కలుగకుండునటుల 
జేసికొనుట యావశ్యకము మానవునకిట్లుగా వించుటయనునది యొక్క సదాత్మ 
జ్రానమువలనగాని గలుగదు, 


కావున వి వేకులగువారికి, వారి (ప్రారబ్దానుసారి సుఖదుఃఖభోగానుభవ 
ములను అనాయా సముగ ననుభవించి యా సుఖదుఃఖములెంతటివి, యెట్టివి 
యైనను నిర్లి ప్రతతోడ ననుభవించి (ప్రారబ్దక్షయమునుగావించుకొని యుపాధి 
విలయాన_న్తరమున పున రన్మరహిత మగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము నొందు 
టకు సర్వ వేదా న న్హ సిద్ధాన్తసారమును, విజ్ఞానరూపమునుయగునట్టి ఆత్మవిజ్ఞాన 
మం(శతార్లమును, వారి  నిత్యానుసంధాన (పయోజనమునకుగాను 'సంగహముగ 
నీ [కింద వివరించుచున్నాడసు. ఈ న్వశరీర (ప్రపంచమంతయు నానాగా 
గనబడుచు వివిధానుభవములనిచ్చుచున్న ను, నివి యిన్నియు యొక్కటియగు 
రజ్జు వయందు తోచెడి సర్పానుభవముల లాగునను, యొక్క డేయగు 
స్వాప్పి కునియందు గలుగునట్లి స్వపస్నదృశాానుభవములలాగునను, గలుగు 
చున్నవి, స్వప్న థాంతికి నిద్దురయ, రజ్జువుయందు సర్చ (భాంతికి మందాంద 
కారమును, నిమిత్తము లెట్లగుచున్నవో యస్తే యీ దృశ్య సుఖదుఃఖ 
సంసారానుభవములకు అజ్ఞానమే నిమి_త్తముగనున్నది. పై దృష్టాంతముల 


యందు దృళ్యనానాత్వానుభవములు యెన్నిగలుగుచున్నను ఈ దృశ్యానుభవ 
మంతయు యొక్కటియగు యధిష్టానమందే యెట్లుగలుగుచున్నదో యే 
జీవునకు, గల్సికమగు యనాది యజ్ఞానమువలన, సర్వదా యొక్కటియగు 
అద్వితీయ అఖండ సరిపూర్ణాతయందే యీ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవ 
ములు గలుగుచున్నవి, గనుక ఈ స్వశరీర దృళ్య నానానుభవములకు 
అనాది అజ్ఞానమే నిమి త్తమగుచున్నది. కాన వివేకియగు జీవుడు (మానవుడు) 
శా స్రీయ ప్రయత్న ములచే (థొంతిరూపముననున్న తన యనాది యజ్ఞానమును 
నివ ర్హింపజేసిన యడల సర్వము మిధ్యయేయగుచు తానుమాతము చిన్మాతుడె 
నిరిష శెషముగ శేషించును. ఇదియే కి కోవృని స్వస్వరూపము, పరమార్లము, 
మోక్షము. ఇది శాశ్వత సుఖసరూపము, దీనిన భిలషించు: ట్ట జిజ్ఞాసువు ఆన 
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అనాదిజానమును నిర్మూలించుటకు తన సితిని విచారించి జగన్మిధ్యాత్వమును 
జః థి 


(గహించి స్వస్వరూపమునుగూర్చి యిట్లు చింతించుట, యనుసందించుట యావ 
శకము, ఎట్ల నిన: 


“అహం”, నేను నాప్రారబ్ద ఫలభోగానుభవ నిమిత్తమై కల్చితముగ 
నేర్చడి, నిమిత్తము తీరిన తోడనే, దహింపబడుచున్నట్టి యీ దేహాదులను 
గాను. ఏలనన, నేను నా యిల్లు, నా ఆవు, యని యనుకొనుచున్న ప్లే, 
నాదేహము, నామనస్సు, నా (ప్రాణముయని ఆనుభవించుచు్నూను. నా 
యిల్లు, నాఆవు నెప్పేడై నను నేను ఆగుదునాః కాను. కావుననేను, వీనిననుభ 
వించునట్టి స్వామిని, _అధిష్రానమునుగాని నేను యివి యెట్టి గుదును? 
కాన ఇది (భాంతి, అవా స్తవమేగదా! ఈ నా దేహమే అవా స్తవము, 
అస్టిరమగుచున్న ప్పుడు యీ దేహాదుల వలన నాకు గలుగుచున్న సిరి 
సంపదలు, స్వస్వామిత్వము, బాంధవ్యములు మాత్రము, యెట్లు వాస్తవ 
ములగుచు నాకు సిరములగును? కావు. నాదేహము మొదలు కళత్ర పుత్ర విత్త 
గృహ కె(తాదులన్ని యు అల్బకాలమేయుండి యిందు నాకు నెదియును సర 
ముగ యుండుటలేదు. నా తలివండులు మొదలగు బంధువర్షము, సిరి 
సంపదలు, మొదలగునవి ఆయా స్టితులనుబట్ట అల్బకాలమగు కొద్దిసంవత్స 
రములలోనే నశించుట నేనే చూచుచున్నాను. ఇక్తై యీనాదెహము గూడ 
నశించునదేయని నాకు తెలుసును, తెలుసుకొనువాడెప్పటికిసీ తెలుసుకొనబడు 
నట్టియు, చూచువా డెప్పటికినీ చూడబ = నటియూ సదార్హము గాజాలడుగదా! 
కకక నివి యన్నియు నాకు వా స్తవమున సంతం తాత. అయినను 
శరీరము, సిరిసంపదలు, బంధుబాంధవ్యములు నివియన్ని యు నావనిన్నీ, 
నెనె యనిగూడ (భాంతి నొందుచున్నాడను. గధ్రాంతియస్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను యొక్క-టియేగదా: ఎప్పటిక్రై నను (భాంతిచె ననుభవింప 
బడువస్తువునిజమగునా? అజ్ఞానము వలన వా స్తవసుఖములు గలుగునా: 
కలుగవు. కాన నేను అజ్ఞుడనై అవా స్తవములు  అనిత్యములగు 
సుఖ దుఃఖములనే, యివి నాకు వా స్తవములు, నిత్యములు యనినమ్మి 
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భాంతితోడ యీ దృశ్యమందు వ్యామోహితుడ నగుచున్నాడను, 
ఇందుచే దృశ్యమందు స_క్తతాభిమాన వ్యామోహవామరత్వముల మరణాం 
శమువరకునొందుచు దుఃఖములపాలగుచు మరణదుఃఖముతోడ ఈ దేహ 
మును విడుచుచున్నాడను. స్వశరీర సర్వదృశ్యముదునను వృధాగా యిట్లు 
పొందు సక్తతాభిమానములతో నావలన చేయబడిన కర్మఫలమనుభవిం 
చుటకు తగిన పరిస్టితులయందు ఉచ్చనీచ అతిసిచ జన్మపరంపరల నొందు 
చున్నాడను. ఏజన్మకాజన్మయందు నేను, శరిరసంపద్‌ బంధుసంబంధముల 
యందు రాగ ద్వెషాదులనొందుచు పామరుడనే వానినవిమానించుచు వానీ 
సంయోగవియోగ దుఃఖములనొందుచున్నాడను. ఇదియంతయు నాకు అనా 
త్యపదార్గములను ఆత్మగా తలచుచున్నటి (భ్రమజ్జానముచ గలుగుచున్న ది, 
ఇదియే 'నాకనాదియజ్ఞానము. సంసారాంధకారము దీనినిప్పుడు తెలిసికొంటిని 
గాన యూ స నౌ ఆత్కజ్ఞానమను జ్యోతిచే నిర్మూలించ గలను. 
అప్పుడు నాకు నావా స్తవః సంరూపమగు నిత్యనిరతిశ యౌ నంద (అపా ప్తి పి గలు 
గును. (ఇదియంత యు సవి స్తరముగ లోగడ (పకరణములలో తెలుపబడినను 
మరల సంకి ప్త్రముగ సాధకునకిచట సింహావలోకనముగ  తెలుపబడి 
నదియని (గహించవలయును.) జ్ఞా నాభ్యాసకుడు నిస్సం శయముగ నిట్ల 
నిశ్చయమునొంది, (పీతితోడ తన స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసము నిట్లాచ 
రించుచుండవలయును, 


బాగుగ విచారించిన యా స్వశరీర సర్వద్భశ్యమందునను నేనేది 
యునుగాను. నేను సర్వసాక్షిని. నేను శకేవలజ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వమును 
(దకౌశింపజేయు వాడను న ఈ (పపంచ మంతయు జ్రానాధినమైయున్నది. 
జ్ఞానస్వరూపుడనగు చేనులేనిది ఈ [పంచమె అనుభవింపబడక లేనిదే యగు 
చున్నది. నేనుమా. తము _తికాలాబాధితముగ నిత్యుడనై యున్నాను. ఈ 
(పపంచము మిథ్యామా[తము. ఇదిఅంతయు నాస్వస్వరూపమందె అధ్య స్త 
మగుచు, స్వాప్నికునికి స్వప్నపదార్దానుభవములాగున నాకు మరికొంత 
దీర్దానుభవమునిచ్చుచున్నది. నాకు స్వళశరీర దృశ్యమంతయు, అనిత్యము, 


గ 


ఆత్మ విజ్ఞాస సం(గహము 19 


అవా స్తవములగు సుఖదుఃఖఖోగములను స్వప్నకాలముకన్న మరికొంత 
దీర్గ కాలము భోగానుభవములనిచ్చుచు కాలా న్తరమున సర్వమును మాయమై 
పోవుచున్నది. అప్పుడు మిగులునది, నిత్యనిర్విశేషముగ నుండునది నా ఆత్మ 
స్వరూప మొక్కటియే. ఇతడే పరమాత్మ, ఒక్కడగు ఈ పరమాత్మయే సర్వ 
జీవుల హృదయమందునను (బకౌశించుచు నేను, నేను, యను అహమ్‌ 
(పతీతితో తెలుసుకొనబడుచున్నాడు. ఈయనయే సర్వజీవులకును బాహ్యాం 
తర|పకా శములనిచ్చువాడు. అనగా సూర్యచం[దదిపాది (ప్రకాశము లేనప్పు 
డును, సర్వెం(దియ వ్యాపారము విరమించి ని దించుచున్నప్పుడును నేను, 
నేను, యని (ప్రతీతమగుచున్నట్టి ఆత్మస్వరూపుడు యోయనయే, పరమార్ధ 
మున యీయనయే నేను. నేనే సర్వాధిషానము. పరమార్షమున నా (ప్రకాశము 
వలననే సూర్యచం(దాదులు (పకాశించుచున్నారు. పరమార్షమున యిట్ల న 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ అసంగ సర్వాధిషాన అఖండపరిపూర్ణ _చిద్దనానన్ల 
స్వరూపుడను, నాకుమించి వా_స్తవమగు పదార్లమేదియుదు నిత్యముగలేదు. 
కనబడునదంతయు మాయామా(తము, నశించునది. నేనుమాత్రము నిత్య 
బుద్దము కుడను. జననమరణాది రహితుడను. ఈ జననమరణ, రాగద్వెష 
కుత్పిపాసాదిధర్మములన్నియు, దేహధర్మములిగాని ఆత్మస్వరూపుడనగు 
నాకు సంబంధించినవిగావు. ఇవియన్నియు నావారబఫలమనుభవించు నిమిత్త 
ముగ యేర్పడిన కలిత ములు, దీనినంతయు ఇప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 
నేను అద్వితీయుడను. పరిపూర్ణుడను, |తివిధభేదరహితుడను, నిర్వికారుడను, 
స్వ(ప్రకాళుడను. పరమానన్షస్వరూపుడను. ఆత్మేతరమగు వస్తువు వా_స్తవ 
ముగనేదియునులేదని బాగుగ యిప్పుడు (గహించితిని. అయినను ఊపా 
ధియున్నంతకాలము 'దెహధర్మములు సాధొారణముగ విడువవు. తత్వ 
జ్ఞాంము (పారబ్దసుఖదుఃఖ భోగానుభవముల సాధారణముగ గశింపజెయ 
జాలదు. కావున నేను యీదేహముతోడ నా _ప్రారబ్దక్ష్రయమును నిరభిమానముగ 
వ్యవహరించుచు బడయుదునుగాక. ఏలనన దృశ్యరాగద్వేషాది అభిమాన 


ములతోగ నొందునటి నా (పారబిబోగానుభవములు గాకు ధావి(పతిబం ధకారణ 
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ములగుచు (పాబ్దమును శేషింపజేయుచుండును. కౌన నా (ప్రారబ్దమును నిశ 
షము గావించుటకు యిదియే యుపాయము. వాస్తవమాలోచించిన యీ 
వ్యవహారములతోడ నాకు వా స్త్రవసంబంధములే దు, ఉండుటకు వీలులేదు. 
ఏలనన యీ దేహము (పాణాధీనము. [పాణములేనిచో వ్యవహారమనునది 
యుండుటకు ఏలులేదు. ఈ [పాణము వాయుభూత వికారమగు స్పందము. 
ఈ [పాణస్పందముమీద అధారపడి _నాకీసంకల్చవికల్పాది వ్యవహారము 
గలుగుచున్నది. కౌవున వాస్తవమున నేనుకానట్టి ప్రాణమునకు సంబంధించి 
నవే సర్వవ్యవహారములు. కనుక యీ (ప్రాణదెహాదికముతోడ నాకు సంబం 
ధము అజ్ఞానక ల్పితము, అవా _స్తవికము అనబడుచున్నది. పరమార్ద వాస్తవ 
మున నేను [పపంచాతీతుడను. నేను మూర్తామ్హూర్త స్వశరీర సర్వదృశ్య 
విము క్ర, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భెదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్టితిలయవివ ర్త 
కారణ, నిత్య, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిషాన, స్వ్మృప్రకాశ, అఖండ చిద్ద నా 
నన్షస్వరూపుడను. నిరవయవుడను గనుక న్నిష్మి యుడను. కావున క ర ృ్రత్వ 
భో కృత్యములు నావికావు కల్పిత ములు, దేహధర్మములు. 


పై విధమున సాధకుడగు జిజ్తాసువు తన స్వస్వరూపమును, జగన్మిధ్యా 
త్వమును బాగుగ అనగా సంశయవిసర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని తనస్వస్వరూపమును (పితినిశ్స్చయముల 
తోడ నిర నరము పరిపూర్ణ నిర్మలమహాకా శమువలె అనుసంధానాద్యభ్యాస 
ములనాచరించుచుండ కాల(కమమున (ప్రారబ్లాంతమందు ము అభించియే 
తీరును. ఇట్టాచరించు మహనీయుని ముక్తికాన్త తానొద్దన్నను విడువదు. 
అనగా ము కికాల క్రమమున అప్రయత్నముగ లభించియే తీరును. ఇదియే 
ఆత్మానంద(పకాశము. 


అనుసంధాన నారము 


_శుతిసరమ తాత్సర్య మహావాక్యబొ ధయగునట్టి, అద్వితీయ అభిండ 
పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వాత్మాభిన్న, (బహ్మైక్యమును, అభ్యాసకుల జాన 
దార్జ్యమునకుగాను గాంధర్వ విద్యయందు కృతులను పల్ల విచరణములతోడ 
వివిధముగ రచించునటుల పరమ సారాంశముగ, ఆత్మానుసంధాన శ్లోకరూపము 
గావించి యీ (కింద యుదాహరించుచున్నాడను. అభ్యాసకులు సాదరముగ 
వీని తాత్సర్యమును, సామర్ద్యమున్నయడల స్వయముగాగాని, లేనిచో 
సదురుముఖమునగాని బాగుగ (గ్రహించి యా శ్లోకములను పలు మారులు 
పఠించి ననాదుల నభ్యసించుచుండుటచే స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మజ్ఞాన 
మభివృద్దినొంది కాల్మకమమున (పారబ్రాంతమందు తత్సషరూపులేయగుదురు. 


ఇది శాస్త్ర పమాణము. దేనిని సాధించుటకై నను శ్రద్ద, అభ్యాసాదులు 
ఆవశ్యకములుగదా! 


స్వస్వరూజానుసం ధాన శోక ములు 
థో చిన్మాతమమల౧శా న్తం, స్వ(ప్రకాశమనన్వకమ్‌ 
మనోవచోభిరగాహ్య, మేత(ద్నహ్మ పూంవిదు?ః || 
రో అహాంసర్వమిదం విశ్వం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః | 
న్వాత్యాభిన. ంపరంజ్యోతిః, తద్రహ్మోస్మి పరంపసదము ॥ 
శో అఖండపూర్ణోహం, నామరూపవివ ర్దిత ౪ 
స్వాత్మాభిన్నంపరంజ్యోతిః, త దృహ్మాస్మి పరంపదమి ॥ 
ల్లో (ద హ్మైవ పంచభూతాని, (బ హై హావ భువన తయమి | 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజో్యోతిః, త(దృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ 11 
రో అహంసర్వస్య(పభవ, స్పర్వవ్యాప్‌ మహా పాశ్వర$ | 
సూవ్మాిత్చూక్ష్మతరం చై న త(దృహ్మాస్మిప పరంపదప్‌ 11 


శో 
ళా 
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నిత్యం సర్వగతం శాన్తం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ । 
నిష్టూలం ని్నిష్యాయం శుద్దం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ు | 
అఖండసం విదాకారం, సచ్చిదానన్లలక్షణమి 1 
అద్వితీయంపరం జ్యోతిః, త్మ(దృహ్మోస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 


జ్ఞానమా(త్రస్వరూపంచ, పరిపూర్ణ మివామ్పరమ్‌ |; 


. నకించిద్భావనాకారం, త దృహ్మోస్మి సరం పదమి |! 


సర్వంశా నం నిరాకొరం, పరమం శాశ్వతం సుఖమ్‌ ; 


సర్వభూతా_న్లరాత్మన్లం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
సర్వాధిషానమా(త్రంచ, సర్వనాగస్యపకాళకమ్‌ | 
వర్షితం నామరూవాభ్యాం, త దృహ్మాస్మిపరం పదమ్‌ ॥ 
సర్వసాక్షీ పత్యగాక్మా, పరమాత్మా హమచ్చ్యుతః | 
కూటస్టః కేవలోవ్యాపీ, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


చిదాకౌశం సరంశాంతం సర్వసంగ వివర్శితమ్‌ | 
సుభాత్సుఖంచ యన్నిత్యం, త(ద్బృహ్మోస్కి పరంపదమ్‌ు ॥ 
జ్లానానన్హఘన ళా _న్హం, జగతృరమకారణమ్‌ 
ని|ష్యయంచ నిరాలవమ్బం, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ || 
సర్వాధిషాన చి దిన్యా(తం, సరోపాధి హృదిస్టితమ్‌ 

కోటి సూర్యు పతీకాళం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమి | 


అకృ్చ(త్రిమమనాద్య న, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ । 


దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, (పజ్జానఘన వి|గహమి 
కొరణం సరాజగతాం, త|ద్భహ్మోసి పరంపదమ్‌ | 
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జ్ఞానానన్ద ఘనంనిత్యం, నిర్మలస్పటికప్రభమి 
ఆధారం సర్వభూతానాం, త దృహా్యాన్ని పరంపదమ్‌ | 
స్వశరీరవి నిర్ము క్తం, స్వశరీర హృదిస్టితమ్‌ | 
ఆఖండ సంవిదాకారం, తదృహ్మాస్మ పరంపదమి ॥ 
పరిపూర చిదాననం, సర్వ జీవహృదిస్తతమ్‌ | 

రు ది (న 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(పకాశం, త దృహ్నాస్మి సరంపదమ్‌ ॥ 
నిర్గుణం ని(షి-యం నీత రం, సర్వభూత వివర్సితమ్‌ | 
కేవలం సంవిదాకారం, త దృహాస్మి సపరంవదమి ॥ 
ని(ష్కి-యం నిర్మలం శా_న్తం, (ప్రజ్ఞాన ఘనమవ్యయమి | 
స్వాత్మాభిన్నం శివం శుద్దం, త దృహ్మాస్మి పరంపదిమి ॥ 
నీదో గ్రమైవకిలా _స్తేహా, చిచ్చివం హ్యచలం ధువమి 
నకించిద్భావనాకారం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
ఏక మెవాద్వితీయంచ, నేహనానా సికించన 
జ్ఞానమా(త్రమిదం సర్వం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ | 
జ్రానమా(త మిదంసర్వం, పారావారవివర్తితమ్‌ 
ఆఅఖండసంవిదాకారం, త దృహ్మాస్మిపరంపద మ్‌ | 
అనాద్య నం జగద్బీజం, సంవిద్యచ్చ నిరామయమ్‌ | 
సర్వ(త్రావస్థతం శా నం, త దృహ్మాస్మ పరంపసపదమి ॥ 
జన్మజన్మాన్యనుస్మృత్య, జా గ్రత్ప్యప్న సుష ప్రిషు! 
యత్సాక్షీభా స లే నిత్యం, త్మదృహ్మాస్మ పరంపదమ్‌ | 


సత్యం జ్రానమన _న్తంచ, సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ | 
చిత్సుఖం స్వాత్మనో౬ఒభిన్నం, త్మదృహ్మాన్మ పరంపదమి॥। 
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శో నక్ష _త్రమాలికాస్తోతం, మోహనామ సుధికృతమ్‌ | 
స్వస్వరూవాను సంధాన, సిద్దిదం, మోక్షదం శుభమ్‌ ॥ 


ఎకత త క ఏమగు యీస్వన్వరూపాను సంధానాదులను జిజ్ఞాసువులయభ్యాస 
సౌలభ్యమునకుగాను వివిధముగ నక్షతమాలా శ్లోక రూపమున గావించినాడను. 
ఇందు విషయభెదముండదు. ఉండుటకు సిద్దాన మొప్పదు. పదసరళినిబట్ట 
ఈ శ్లొకములతిసులభములనిపించును. కౌని యివి, అఆతిగంభీరనుగు అదె దె కత 
సిద్దా న్తనారసంపుటి. స్వస్వరూప సంధానమున కమృతతుల్యములు. pa 
త నతెలుపబడినయటుల ఈ శ్లోకముల అర్ధమును యెంత బాగుగ (గబాంచి 
దానియం దెంత్మప్రతి నిశ్చయములతో, నెంతెంత నభ్యసించిన అభ్యాస 
వొటవమునుబట్టి యంతంత  లాభముగలుగుచుండును, ఇది (పత్యత్షము, 
ముముశ్రవలకు సతతము స్వస్వరూవాను సంధానాదుల నాచరించుట 
నాక్షొన్ము క్రిమార్గమని శాస్త్రము నిర్షిష్టముగ తెలుపుచున్నది. అయినను అభ్యాస 
కులకు నిది మొదట కొంచము క్రై శకరముగనుండును. కావున అభ్యాసకులిచట 
తెలుసుకొనవలసిన రహస్య మొకటిగలదు. ఏదియనిన సాధకులీ (బహ్మాభ్యాస 
మందు విసుగుజెందగూడదు. ఏలనన దేహమున్నంత కాలము దెహధర్మములు 
సాధారణముగవిడువవు. ఎందుచేతననిన జీవుడిప్పుడు అనగా యాజన్మమందున, 
తన (వారబ్ద్బఫల మనుభవించుటకు దెహతాదాత్యా ధ్యాసరూస మెన 
శయ్యయందు తన మనసుతోడ శయనించి యుండును. జీవునకీ 
జన్మయనునది విధింపబడిన శిక్షవంటిది. అయినను యిది కల్పితముగాని 
వా_స్రవముగాదు. ఈ జన్మల నిత్యములు, ఇందు సుఖములన్నియు ఆవా స్తవ 
ములు, తొక్కా లికములు, దుఃఖ పర్యవసితములు. కాని ఈ వ్యవహార భోగాను 
భవములన్నియు అనిత్యములు, అవా_స్తవములు, గల్పితములే యగుచున్నను 
నివి యన్నియు వా_స్తవములై నవానివలె మానవుని వ్యామోహింసజేయు 
చుండును. ఈ విషయ భోగానుభవములన్నియు అనిత్యములు, సర్వ సంసార 
దుఃఖమునకు కారణములు. ఆయినను జీవులువిషయసుఖములనే కోరుచుందురు. 
ఇదియు మాయాకల్పిత అవిద్య, అజ్ఞాన తల్పము. ఇందు శయనించుపే 
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జీవునకు సంసార పరంపరా కారణము. కౌవున జీవుడు యీ అజ్హానతల్పము 
నుంచి లేచి జాగరూకుడై దీనిని నిర్మూలించినగాని తన శాశ్వత స్వస్వరూ 
ఆానఠతట (ప్రకాశము లభింపదు. ఈ స్వస్వరూప (ప్రకాశ మె అఖండాత్మానందము, 
నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడగు ముముక్షువు, దీని నొందుటకు 
తనమనస్సునుశాస్ర శవణాదిఉ_త్తమబోధాచరణములచే అజ్ఞాన శయ్యనుంచిలే వ 
నెతి తన ఆత్మ నుదరించుకొనవలయును. ఈ ఆకదరణమునకు సంస్కృత 
ఖ్‌ 0 ధి జ్ర 
మనన్సే సాధనము. కావున సుబుదియగునటి సంస్కృత మననుతోడ 
oy రు 
జిజ్ఞాసువు తన పరమలక్ష్యమగు శాళ్వతసుఖ(ప్రా ప్రినొందుటకు, యీ స్వశరీర 
సర్వదృశ్య మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గ్రహించి నిశ్చయమునొంది, యూ 
దెహాధర్మములు అనిత్యములు, అవా స్రవములను నిశ్చయజ్ఞాన మొంది 
సద్వగ త్తి నాశ్రయించి స్యాత్మాభిన్న అఖండ (బహ్మాకారముగ స్వస్వరూవాను 
సంధానాదులను [పారబాంతమువరకును అనగా ఆత్మసాకెత్కార పర్యంతము 
(| బి 
విసుగుజెందక (వీతినిశృ్చాయములతోడ సర్వదా అభ్యసించుచుండవలయును. 
ఇదియే పరమము కికి సాక్షెత్సాధనమనియు వేరుమార్గము లేదనియుగూడ 
శాస్త్రము కంఠో కిగ బోధించుచున్నది. ఈ విషయమంతయు విపులముగ 
లోగడనే నిరూపింపబడియున్నను సందర్భానునారమున యిప్పుడిది అభ్యాస 
రూపముగ తెలుపబడినదని బజిజాసువులు (గ్రహించి, సర్వదా ఆహ్మాత్యగా 
అః 
సంసితి నభ్యసించుచుందురుగాక. ఇదియె స్వస్వరూపాను సంధానము జిజ్ఞా 
న్‌ 

సువులను మోకము నొందింపజేయు సాధనములలో ఈ స్వస్వదూవాను 
సంధానమే అత్యు త్తమమెనది, గొప్పదియని “మోక్షసాధన నామ్మగ్రాం 
భ కి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపానుసంధానం భ క్తిరిత్య భిదీయతే” అని 
(శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులకిదియే, 
అనగా ఆత్మానుసంధాన మే అమృత సిద్ది నాధనమని (పీతి నిశృయముల 
తోడ (గహింతురుగాక. ఈ సందర్భమున పై శోకముల పరమ తాత్పర్య 
ముగా (శ్రీ భగవత్పాదులు రచించిన ఆత్మపంచ కమునుంచి మూడుళ్లోకముల 
నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 
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లో నాహందేహో నేందియాణ్యంతరం గం, 
నాహంకారః (పాణవర్లోన బుదిః | 
గ అ 
దారాపత్యక్షేత్ర వి తాదిదూర, 
స్సాఠీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


ట్లో; నాహంజాతోన (ప్రవృద్ది ననష్టో, 
దేహస్యోకాః [పాకృతాస్పర్వ ధర్మాః | 
కర్త ్య్రత్వాదిశ్చిన్న్మయ స్యా స్తినాహం, 
కౌరనై్యవహ్యాత్మనో మే శివోహామ్‌ |! 


| మతోనాన్యత్కించి ద(్శతాసి విశ్వం, 
సత్యం బాహ్యం వస్తుమాయో పక_్తమ్‌ 
గ 


ఆదర్శాంతర్భాసమా నస్యతుల్యం, 
మయ్యదై ఏ లేభాతి తన్మాచ్చివోహమ్‌ || 


సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిచట, ఆత్మానుసం ధానాభ్యాసమును గురించి 
కొంచెము వివరించుట యావశ్యకము. ఆత్మవిచారానుసంధానాదులవలన 
జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమందునను, ఆత్మావలోకమందునను బుద్ది నైర్యము 
నొందును. ఇది ప్రయత్నసాధ్యము. (ప్రపంచమును విడచుటకు (ప్రయత్న 
మక్క-రలెదు. కాని స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వా _స్తవముగాదను నిశ్చ 
యమునొందుటకు (ప్రయత్నము కావలయును. ఇట్టి పయత్నముతోకూ డిన 
ఆభ్యాసాదులే జీవునకు తరణోపాయములు. జిజ్ఞాసువులు వారి అభ్యాస 
పాటవమును బటి యీ ఆత్చ్నవిచారస్వస్వరూపానుసం ధానాదులవలన కాల కమ 
మున ఆత్మాపరోకెనుభూతినొం దుచు (ప్రారబ్దముననుసరించి జీవన్ము క విదేహ 
ము క్రులగు చుందురు. ఈ రెండును సమములేగాని బాహ్యవ్యవహార స్టతి 
యందు మా(క్రము తారతమ్యము నగుబడుచుండును. ఇదియే మోకము. 
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ముక్తి. దీనికి సాధకులు చేయవలసినది ఆత్మవిచారముతోగూడిన నిరంతర 
స్వస్వరూపానుసంధానమే. ఆత్మస్వరూపమద్వితీయ స్వ్మప్రకాశ పరిపూర 
అఖండము గనుక, నిది. ప్రకాశించిన కొలదియు నీ దేహ్మపపంచములయందు 
సత్యత్వబుద్ది కణించుచుండును. ఆత్మ శాశ్వత అద్వితీయ అఖండ సుఖ 
స్వరూపము. కావున అది నేనే, యనునిశ్చయము గలుగుచుండగ, అజ్లానా 
వరణము క్షీణించుచుండును. శాస్ర్రవిచారవివేకముతోడ స్వశరీర సర్వదృళ్య 
మును వాస వము గాదని జ్ఞానపూర్వకముగ నిషెదించిన యడల, వాస్తవ 
ముగ మిగులునది యేదియో యదియే ఆత్మ. అదియే తాను. ఇది సర్వ 
వేదా న్తపరమ సిద్దాన్ససారము, మహనీయుల అనుభవము. కావున నిత్యమగు 
ఆత్మస్వరూపము మిగులునంత వరకును, ఆది వరకాత్మగా భావింపబడిన వాటినన్ని 
టిని నిస్సంశయ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి నేను పరిపూర్ణ కజ్ఞానన్వ 
రూపుడను. స్వతంతుడను, దేశకాలవ_స్ట్వ పరిచ్చిన్నుడను, నిత్యుడను, అను 
నిశ్చయము నొందవలయును. ఇైెంతగ శాస్త్రవిచారమువలన (గ్రహించినను 
సాధకులకు (పథమమున ఈ స్వస్వరూపానుసం ధానాభ్యాసకాలమం దున, తాను 
వా_స్తవమున పరమాత్మస్వరూపుడనను జ్ఞానమున్నను యిప్పుడుతాను యువాధి 
బద్దు డన యున్నాననియు, తన కిప్పుడున్న అజ్ఞానము హోవలయుననియు 
వృ త్రిగలుగుచుండును. ఇది (భ్రాంతి. స్వస్వరూపానుసంధానవికేపకరము. 
ఏలనన తాను వా స్తవమున ,తికాలాబాధిత అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానస్వరూపుడు. ఈవిషయమును తానిప్పుడు బాగుగ(గహించినవాడు., ఈ 
(పపంచ మంతయు జ్ఞానాధినము. తాను (తికొలముల యందునను, అనగా 
నిత్యముగ అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణుడై. యున్నాడు. ఈః (ప్రపంచము 
మాయాకార్య ము. కావున అజ్ఞానపరిణామ మగు నీజగ త్తంతయు తనయం దే 
అనగా స్వాత్కాభిన్నముగ స్వస్నపదార్దములవలె, మరికొంత దిర్హకాలము 
భాసించుచు, తాత్యాలికాను భవములనిచ్చుచు, అవాస వమగుచుండును. పిశాచ 
మునలె యున్నట్లు గనబడుటయెగాని, పరమార్హమున సీపపంచము వాస్తవ 
ముగ (తికాలముల యందుననులేదు. కౌని సర్వదా, జ్ఞానులకు మ 
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ముగను, ఆజ్ఞలకు జగదాకారముగను భాసించుచుండును, ఇందు ఆత్మరూప 
మగు _బహ్మ ఆధిషానము, (పపంచమంతయు అధ్య స్తమునని లోగడ 
పలుమారులు,  తెలుసుకొనియుంటిమి. కావున సరమార్దవా స్తవముననీ 
(ప్రపంచము సత్యముగాదు. కనుకనే వ్యవహారకల్పనచే కొంచము భేదమున్నను 
శాస్త్రము జాగత్స్వవ్నానుభవములను (భ్రాంతి మ్మాత్రములని ఆంటిని 
సమానముగనే (ప్రబోధచేయుచున్నది. స్వపష్నపదార్షములెప్పుడై నను వాస్తవ 
ములగునా? స్వకాలసత్య త్ర్వముతోడస్వప్న ,జా(గత్సదార్గములు రెండునుమిథ్యా 
మా(తములగుచు కాలాంతరమునలేనివే యగుచున్నవిగదా ? ఇట్లువా స్తవము 
నలిని దృశ్యముపోవలయు ననియు, తానిపుడు ఉవాధిబద్దుడనై యున్నాననియు, 
అనుసందించుట (భాంతియేగదా? బివునకజ్ఞానావరణముగూడ వా సవముగాదు. 
కాని యిది చిరకాల(భ్రాంతి. ఇది కొండమీదనగుబడు మేఘమువలె భాసించు 
చుండును. దగ్గరకు వెళ్ళిచూచినయడల ఆమేఘమేయగుబడదు. కావున, జ్జానా 
భ్యాసకుడు యీ(భ్రాంతినిగూడ (ప్రయత్నముతో విడువవలయును, అట్టు విడచి 
వాస్త్రవమునయున్నట్టి. స్వాత్యాభిన్న అద్వితీయ ఆఅఖండపరిపూర్జాత్మస్వరూప 
మునే శాంతచిత్తుడై , నిర్మలమహాకాశములాగున చిదాకాశాను సంధానమ 
భ్యసించుచుండవలయును. అభ్యాసకాలమందు దేహాదిజగత్స్వరూపములు 
భాసించినను అవితనకు యొట్టిసంబంధములేక ఆకసమునందుండు మేఘజాల 
మువంటివియనియు, తనకు వాటిసం బంధము ఆభాసమాతమనియు నిరసించి 
తన స్వస్వరూసమందారూఢుడగుచుండవలయును. ఎంతటి అభ్యాసకున కై నను 
దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములుండునుగాన, నవివా _స్తవముగావనునట్టి 
నిశ్నయజ్ఞానముతోడ నాచరించి చిరకాలాభ్యాసపరివాకములవలనన యీ 
సాధకుడు తన నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ _ప్రకాశమునొందును. సందియములేదు. 
శాస్త్రము, నమహానీయుల యనుభవముగూడ నిశ్లేబోధించుచున్న వి. 


రకాల 


a ఎ 
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బృహ్మజానాభ్యాసకుని న 
లా 

ఉపనిషత్చరమ తాత్సర్యసారములగు మహావాక్యములు, బ్రహ్మా 
స్వరూపమగు అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాంద స్వరూపుడను నేనే 
యని, ఉద్దోషించి బోధించుచున్నవి. ఈ |ప్రపంచనానాత్వ_ఉపాధ్యను భవము 
లన్ని యు యథార్థ ములు కావనియు, పరమార్గవా _సవముననున్నది, ఒక్క 
అఖండ పరిపూర్ణ వస్తువెననియు, అది నాక కన్న భిన్నముకాదనియు, గూడ 
శాస్త్రము స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. శాస్ర (ప్రమాణమును బట్టియు, 
అనుభవమును బట్టియు. నిజమాలోచించిన, నాకు యీ (ప్రపంచముతోడ 
వా_స్తవమగునట్లి సంబంధమెమియును గనుపడుటలేదు, పరమార్లమున నెను 
నిప్పపంచుడను. (ప్రపంచాతీతుడను. ఈ (ప్రపంచమున నగుపడుచు, నాచే 
ననుభవింపబడుచున్నట్టి స్వశరీరాది సర్వమునందును, నాకు నేదియును 
నిత్యముకాజాలక సర్వము నశించుచున్నది. ఈ (పపంచమంతయు గతజీవుల 
యొక్క రుదభూమిగ తప్ప, మరివేరుగ నేమియును కనుబడుటలేదు. ఇందు 
శాశ్వతమని నెనాధారపడుటకు నేదియును నగుపడుటలేదు. ఈ దేహాదిసంఘా 
తము నాకు నిమి _త్తమా(త్రముగ కల్పితమై యిట్టి ప్రపంచమునకును, నాకును 
సంబంధమును కల్పించి శాశ్వతమెన దానివలె తోపింపజేయుచున్నది. ఇది 
యంతయు (భాంతిమా త్రము, మాయా పభావముగ గన్పట్టుచున్నది. వా_స్తవ 
మాలోచించిన నాకు యీ సంబంధమనునదియే కల్పిత మా(తముగదోచు 
చున్నది, నా యీ స్వ శరీరాది సంబంధములే కల్చితములై నప్పుడు, వాటివలన 
గలుగుచున్నట్లి సుఖదుఃఖములు ఎట్లునాకు వాస్తవములగును? కావు. నాకీ 
(ప్రపంచమున గలుగుచున్న సంబంధబాంధవ్యములు, స్వస్వామిత్వములు మొద 
లగునవి యన్నియు (భాంతి కల్పితములు, అనిత్యములు. కావననే నాకి 
సంసార దుఃఖము, వాటియా థార్థ్యమును (గహింపజాలనందున చర్విత చర్య 
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ణము గ (వా ప్త్రమగుచున్నది. నేనింతవరకును (శుతి య క్తి అనుభవముల 
ననుసరించి చెసిన త త్వవిచార విమర్శ మననాదులవల్ల యో రహస్యము 
నిప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 


నాకీ డెహాదిసంధాతమంతయు కల్పితమా[తముగ నా (ప్రారబ్దఫలాను 
భవనిమి త్తమెై యేర్పడినది కనుక, నిదియంతయు నిమి త్రమున్నంతకాలమే 
యుండునుగాని తదుపరివీటి ఆ భాసముగూడ నుండదు. ఆ నిమి త్తమేది 
యనిన, నాప్రారబ్దము, ఈ (బ్రారబ్దము నాకు విధింపసబడిన శికవంటిది. ఈ 
(సపంచమంతయు నా నాజీవ (ప్రారబ్ద ఫలానుభవనిమి_త్రమె, అనగా-నానాజీ 
వులకును వారివారి కర్మఫలములననుభవించుటకుగాను కల్పింపబడిన, మహో 
కారాగారమువంటిది. జీవునకు పుణ్యపాసఫలములు రెండును బంధములే. 
ఒకటి బంగారుసంకేెలి, రెండవది ఇనుససంకేెలి. కాని రెండును జీవునకు బంధ 
మగునట్టి సంకెళ్ల, అనగా. శృంఖలములు, కావున (పాజ్జునకు నీ (ప్రపంచమున 
గలుగుచున్న ట్లి సుఖదుఃఖములు, సంబంధ బాంధవ్యములు, సిరిసంపదల 
యొక్క (పయోజనములును వ్యావహారిక మా(తములు, ఈ (ప్రయోజనము 
లన్నియు కౌరాగ్భహ నివాసకాలమందున శికీతునకు నివ్వబడునటి “వాస 
అహార_వ స్త)-ఘట._శరావాదులవలనగలుగు దుఃఖము, నాన్నిధ్యమున 
యున్న కారాగృహాధికారుల పరివాలనాగ్భహముల ముందుండు వృక్షపుష్ప 
లతాదికములచెత నప్పుడప్పుడు తనకు గలుగు సుఖసంతోషముల వంటివేగాని 
అధికములు గాజాలవు. ఏలనన_ రెండును తాత్కా.లికములే. జె ళు, అనగా _ 
కారాగృహములలో శిక్షింపబడువారికి గూడ వారివారి నేరముల (పొబల్య 
ములను, స్టితి.అర్హ తలను బట్టి సాధారణ-కరిన శిక్తలును, మజీయు ఎక్షాసు, 
క్‌ కాసు, సి కాసులు ఎట్టు ఇవఃబడుచు ననుభవింపబడుచుండునో, ఆట యీ 
[పపంచ మనుమహాకారాగా రమందున జీవులు వారివారి (ప్రారబ్ద బలమననుస 
రించి, యీ జీవితశికననుభవించునపుడు ఉ తమ-మధ్యమ-అధమ-అధమా 
ధమ స్థితులలో (అనగా కాసులలో) వారివారి జగదనుభవముల నొందు 
చుందురు. ఇట్ల నుభవించునవృడు వారు ఇవియన్నియు సత్యములు నిత్యము 
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లని తలచి యీ అనుభవములయందు అతిస క్రతాభిమానములనొందుచు, 
పామరత్వము తోడ సంకల్పములజెయుచు, యీ వాంఛలతోడనే ఆ యా 
సారికి అనగా ఆయాజన్మమునుంచి మరణముఖమున విడుదల నొందుచుం 
దురు. కానియేమిలాభము? ఇట్లు విడుదలగాంచిన జీవులందరును వారివారి 
కర్మఫలములను, వాంఛలను ననుభవించుటకుగాను అజ్ఞానముగలవారలగుచు, 
స్‌ (పపంచమహాకారాగారమునకు మరల మరల వచ్చుచు పోవుచు నుందురు. 
ఇదియే చర్విత చర్వణమగునట్టి సంసార చక్రము. ఇదియే జీవునకు సంసార 
బంధము, కౌరాగారసమానము. జీవుడు మహా కారాగారమువంటి యీ (పసం 
చమును, యీ (పపంచానుభవములను, యివి తనకు వా సవములు, నిత్యములు 
నని విశ్వసించి, వాటియందు వ్యామోహముతోడ రాగ ద్వెషాదుల నొందుట 
కం శు అవివేకము, మరి వేరజ్ఞానమనునది నేమియున్నది? వీటినినమ్ముకొని 
విీటియందు రాగద్వేషాది ఆస్టనొంది కోరికల జఉేయుచుండుట -స్వప్నకన్యను 
వివాహమాడుటకు యత్నించుట వంటిదియే కదా! జా(గత్‌ స్వప్నబ్లతులకు 
ఈషద్భేదమున్నను శాస్త) దృష్ట్యా, అనగా-వివివేకుల దృష్టితో జూచిన 
అవివా_స్తవములు కోవుగదా। ఇట్టవాం ఛలవల్ల గలుగు ఫలము దుఃఖమేగదాకా 
వలయును. 


నాకు ఆజ్ఞా నముచే నిట్లుకలుగుచున్న దుఃఖముయొక్క-_ ఆత్యంతిక 
నివృ_్తికినీ, తిరిగి పపంచ కారాగృహవాసికాకుండుటకును నెను సర్వస్వ 
తం(త్రుడనై నానిత్యనిరతిశ యానందమనుభవించుటకును శాస్త్రయొక్క_టియే 
యుపాయము జెప్పుచున్న ది. ఆదియేదియనిన-[ప్రారబ్దము విధింసబడిన శిక్ష 
వంటిదిగావునను, విధించబడిన శిక్ష సాధారణముగా తప్పదు గావునను 
అనుభనించి (ప్రారబ్దమును నశింపజేసికొనవలయునేగాని వెరుదారిలేదనియు, 
కాని యిట్ట నుభవించుటయందు నా (ప్రారజ్లానుసరణమున యీ సుఖదు8ఖ 
భోగము లెంతటివియైనను వాటియొక్క. అవా _స్తవికతను గురుశాస్త్రభో ధవలన 
బాగుగ[గహిాంచి, నిశ్చయమునొంది, వాటియందు పాొామరత్వమును స కతా 
భిమానములను వదలి, జ్ఞానపూర్వకమగు నిర్లి _ప్రతతోడ సమస్త జగదను 
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భవముల నొందవలయునుగాని వాటియందు వ్యామొహముతోడ రాగ ద్వెషా 
దులనొందగూడదు. ఇదియేవివేకము, ఆత్మసంయమనము, ఇట్టుజేయగలిగిన 
యడల యీసంయమాగ్నితోడ నా పుణ్యపాపకర్మలను నేరములయొక్క 
ఫలములన్నియు నశించును. అప్పుడు నాకు కర్మఫలము నశించి శిజాకారణ 
ములేకుండుటచే తిరిగి యీపసంచమను మహాకారాగారమున [ప్రవేశించక 
స్వస్వరూపానందము నొందుదును నేనిప్పుడు ఆత్మత_త్త్వమును యథార్హముగ 
(గహించినవాడను కావున-- 


“అసకోహ్మోాచరన్‌ కర్మ పరమాప్నోతిపూరుషః ”” 
జ్రానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా 


అను (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మవచనముల ననుసరించి సర్వవ్యవహారమును నా 
(పారబ్దకయమును గావించుటకు మా(త్రమాచరించుచు, అనగాన కతాభిమాన 
వర్షితుడనై నౌ(ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగములననుభవించుచు నా స్వరూపాను 
సంధానాదులగావించుచుందునుగాక : శాస్త్ర పమాణమును బట్రయిట్లాచరించు 
సతతాభ్యాసములచే కాలక్రమమున, నా (ప్రారబ్రాంతమందు-_ 


క అనందో(బహ్మతివ్యజానాత్‌ 
జివో(బహైవ నాపరః '” 


అనువచనములననునరిం ఛి నానిత్యనిరతిశయా నంద స్వరూపము నొందుదును 
గార | 


er స re 


ఇ” 


గితా పరము తాత్పర్యము 


భగవదితయనునది సర్వోపనిషత్సారము. ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్య 
మా నవునియొక,_ పరమార్థ వా_స్తవస్వరూపమును, దానిని పొందునట్లి సాధ 
నములను తెలుపునట్లిది. ఇది ఆత్మజ్ఞానవిద్య ఈ భగవద్లితాబోధను ఒక్క 
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భారతఖండమందిగాక, పాశ్చాత్య వివిధదెశములవారుగూడ సర్వమానవ 
జాతికిని, వారివారి యిహపర శాళ్వతసుఖపా పికి సాధనమగు నట్లిదని 
శా ఘించుచున్నారు.. ఇది అనేక విడేశళభాషలలోగూడ తరమూ ఇయబడి 
ఖ్యాతిని గాంచిన (గంథరాజము, 


ఇది (ప్రస్థాన త్రయములో నొక(గంధము. దనికి శ) శంకర భగ 
వత్సాదులు భాష్యము గావించిరి, మనదేశమున గీతా (పామాణ్యమునం గక 
రింపని వారరుదు. దీని (ప్రామాణ్యమును పండిత పామరులుగూడ నంగక 
రించుచు యనేకవిధముల వారివారి (ప్రవృ త్తుల ననుసరించి వ్యాఖ్యానములు 
(వాయుచున్నారు. ఇవి పలునిధములనున్నవి. దినిని ప్రముఖులు పలువిధముల 
నుపన్యసించుచున్నారు. ఈ (గంధ పారాయణము చి త్తశుద్దినాధనముగను, 
దీని అర్ధమును బాగుగ (గ్రహించి మననాభ్యాసములు చేయుట మహత్తర 
మగు [బహ్మజ్తానససాధనముగను దెలియుచున్నది. దీని శాస్త్రియాచరణా 
భా్యాసములు పరమ శే యో దాయకములు, కావున జిజ్ఞాసువులకు వాదిమననా 
భ్యాసాను సంధానములకుగాను యీ గీతాబోధయొక్క సరమతాత్సర్యమును., 
సం|గహముగ విచారించుదము. 


ఒకానొక నిమి తముననుసరించి భగవత్స్వరూపులగు నరనాయ 
ణులను వారే ఉపనిషత్సారమగు (బహ్మావిద్యనుపదేశించుటకుగాను (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మగను, సిత ప్రజ్ఞాడును, శిష్యుడునై, (బహ్మావిద్యను [గహించెడి 
అరునుడుగను, ననతరించి జీనతరణోపాయమగు శ్రీమద్భగ 
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వద్గీతయను (బహ్మావిద్యను, గురుశిష్య సంవాదరూపమున బోధించి 
యున్నారు. (శ్రికృష్టావతారము పరమాత్మ స్వరూపము. ఆర్హునుడు గత ప్రజ్ఞా 
డైన, సంపూర్ణ, (బహ్మవిద్యాధికారి. (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ యీ విద్యను, 
విద్యాసాధనములను అధికార తారతన్యుములను బట్టి పరిసరివిధముల, కర్మ, 
భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గముల బోధించినను, యిందు భక్తి కర్మయోగ 
ములు మూడును చివరకు జ్ఞానమందె పర్యవసానమునొందుననియు, 
చెప్పి “నహిజ్జ్ఞానేన _ సదృశం పవితమిహవిద్య తే” అనగా 
యీజ్ఞానముతో సమానమగునది మరియొక పేదియుదునులెసుమా: యని తెలుపు 
చున్నారు. ఇచట జ్ఞాసమనగా (బ్రహ్మజ్ఞాన మే, దీనిని [ధువపరచుచు, 


క్లో క్రైయంయ త్త (త్ర వక్ష్యామి, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృతమకశ్ష్ను తే 
అనాదిమత్సరం (బహ్మ, నస తన్నాసదుచ్యతే 11 
అని సారాంశమున జీవునకు యేది తెలియదగినదో, యేది తెలిసిన మోకము 
నొందునో ఆది, ఆదిలేనిది, నిరతిశయ మెనదియునగు (బహ్మాము, అదిసత్తు 
గాదు, అసత్తునుగాదని తెలువుచున్నారు. ఇట్టి యీ అఖండా౬ద్వితీయ పర 
మాత్మస్వరూపమే “అహమ్‌” నేను ఆను అధిష్టానముగను, “ఇదమ్‌” యీ 
(ప్రపంచము అను అధ్య_స్తముగను, వివర్తముగ భాసించుచున్నదని అచటచట 
యనెక శ్లోకములవలన తెలిపియున్నారు. కావున పరమార్దవా_న్తవమున యీ 
జీవ్వపపంచములు ఒక్కటియేగాని భిన్న భిన్నములుగావు. పరమాత్మ స్వరూ 
సము_అహామ్‌, నను అను (పతీతితోడ సర్వాధిషానము గను, ఇదం౦ం-యో (పపంచ 
మను (పతీతితోడ యధ్యస్తముగను యున్నది, ఇందు అధిష్టానాంశము 
సత్యము, అధ్యసాంశము అవా స్తవము, కల్పితముగ నున్నది. కావున 
అవాసవమె, గల్బితమగు యీ (ప్రపంచము, సత్యము వా_స్తవమగునట్టి 
యధిగ్రానరూపమగు సరమాత్మయందే భాసించుచున్నది. ఎల్లప్పుడును అధ్య 
_స్తము అధిస్టానమును విడచి యుండుటకు వీలులేదు. కాని అధిషానము 
అధ్య స మందుయుండదు. ఇచట అధిష్లానము పరమాత్మస్వరూపము, 
జీవుడు. జీవత్వము అజ్ఞానకల్సితము, కాని వాస్తమున జీవుడు (బ్రహ్మ 
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స్వరూప్పడే. దీనినే (శుతి “జీవో. బమై్మైవనాపరః” యని తెలుపుచున్నది. 
సరమాత్మ యిం[దియగోచరుడుగాడు. ఈ సతిని టోధించుటకే, 


ల మయాతతమిదంసర్వం, జగదవ్యక మూరినా, 
మత్‌స్తానిసర్వభూతాని, నచాహంతేస్వవస్సితః ॥ 
థి థి 


అనగా ఇం(దియములకు గోచరముగాని స్వరూపముగల నాచె జగ త్తంతయూ 
నిండియున్నది. భూతములన్నియు నాయందున్నవి. నేనాభూతములనంటిీ 
యుండలేదు అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


ఇచటనొక పరమరహస్యము గలదు. ఏదియన _ పరమార్దవాస్త 
వమున జీవుడు పరమాత్మ [బహ్మస్వరూపుడే గావున  గీతాసారమును 
గ్రహించునపుడు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ “అహమ్‌” “మాం,” అని చెప్పినట్టి 
సందర్భములలో నెల్ల చోట్లను ముముకువు తాను అనగా నేను, నన్ను 
యని (గహాంచి తదిషధముననే యనుసంధానము చెయుచుండవలయును. ఇది 
అది షత సిద్దాంత రహస్యము. 


ఇట్లి సర్వాధిషానమును బోధించుటకే, 
ట్‌ © 


శో అహంసర్వస్య (ప్రభవో, మత్తస్సర్వం (ప్రవర్తతే 
ఇతిమత్వాభజ నైమాం, బుధాభావసమనితాః | 


అనగా నేనే అన్నిటికీ కారణము, నావలననే సర్వమును (పవ రించుచున్నదని 
తెలిసికొని వివేకులు (పీతిభావములతో గూడిన వార నన్ను సెవింపుచున్నారు. 
అనగా ముముక్షువు తన సర్వాధిషాన స్వరూపమును (గహించి (పీతి నిశ్చయ 
ములతో స్వస్వరూపమును అనుసంధించుచుండవలయును. 


శో॥ యోమామజమనాదించ, వే _త్తిలోకమహే శ్వరమ్‌। 
అసమ్మూఢస్స మ_రసు, సర్వపా వై (ప్రముచ్యతే I 
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అనగా ఎవడు తనను పుట్టుకలేనివానిగను, ఆదిలేనివానిగను, సర్వతోకము 
లను నియమించువానిగను (అనగా తానె కారణభూతుడుగను) తెలిసి 
కొనునో యట్లివాడు మోహరహితుడగుచు పాపములన్నింటిచె విము క్రుడగు 
ననియు, 


శో॥ భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మితత్త్వతః | 
తతోమాంత త్వ తోజ్ఞాత్వా, విశ తేతదన్నన్తరమ్‌ ॥ 


అనగా భకిచేతను అనగా స్వస్వరూపానుసంధానముచే తానెవడో, 
ఎట్టివాడో యధార్హముగ తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను 
వా స్తవముగ తెలిసికొనిన యడల నాయందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమా 
నందస్వరూపుడెయగును ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ ఆత్మానుసంధానమును గురించి, 


శో సర్వభూత సమాత్య్మానం, సర్వభూతాని చాత్మని | 
౧౧ థి 
ఈక తేయోగ యు కాత్మ్యా, సర్వష[తసమదర్శనః I 


రో యోమాంపశ్యతిసర్వ త్ర, సర్వంచమయిప శ్యతి | 
రా 
తన్యాహం న పణళశ్యామి, సచమె న పణ ళ్యతి T 


శో*॥ సర్వభూతస్టితం యోమాం, భజ త్యేకత్వమాస్టితః | 
సర్వధావ రమానో౬పి, సయోగేమయివ_ర్తతే | 


అనగా (అధ్య_స్త్పస్వరూపములగునట్ట) భూతములన్నిటి యందును, సమత్వ 
బుద్దిగ లవాడు, సమా హితాంతః కరణముగలవాడు, తన ఆత్మను సర్వభూత 
ముల యందున్నదొనిగను, సర్వభూతములును తనయందున్నట్టుగను 
(సమస్త భూతములను నాయందునను అనగా తన యందును, సర్యభూత 
ముల యందును నన్నును, అనగా తనను) ఎవడు జూచునో అట్టి (బహ్మీా తై క్యాను 
సంధానముగలవానికి, నను (అనగా తన పరమార్షస్వరూపమగు పరమాత్మ 
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సమునకు పరోక్షముగా నుండడు. ఎవడు డె వత వర్తితుడై నన్ను(అనగా తనను) 
సర్వభూతములయందున్నవానినిగా జూచునో అట్టియోగి షప్రకారముగా 
నున్ననూ నాయందే యుండును, అనగా పరమాత్మనాసంసితుడుగానుండును. 


నై ననెనుపరోక్షముగా నుండను. అట్టివాడు నాకును(అనగా తనసరమార్దస్వరూ 


అని (శ్రకృష పరమాత్మ ఆత్మానుసంధానలాభమును, స్వస్వరూపము, 
౯ Oo 
సర్వాధిషానముగను, జీవత్వ(పపంచములు అధ్య సములుగను, నున్న సితిని 
© మిది (శే 
బోధించుచు న్నారు. ఎట్టుచూచినను గీతాపరమకాత్పర్యము పరమా ర్షవా_స్తవ 
మున జీవాభిన్న మగు, సర్వాధిష్టాన, అఖండ, పరిపూర్ణ, చిద్ద నానంద స్వరూప 
బోధయండే నిశ్చితమగుచున్నది. ఇదియే గోతాపరమతాత్సర్యము. తక్కిన 
దంతయు సాధనోపాయములుగను, తద్విధానములుగను, మానవ (శయస్సు 
నకె బోధించుచున్నారు, (శ్రీ కృషపరమాత్మయే అర్దునునకు తన పరమార 
౬ ౯ ౭ 
వాస్తవస్వరూపము అఖండ  సచ్చిడానందస్వరూపమనియు, యీ జ్లాసమే 
జీవునకు మోక్షదాయకమనియూ యోగవాశిష్టమందు తెలిపిన ఆభ్యాయికను 
యిచట ముముకు జనోపయోగమునకుగాను విశదికరించుచున్నాడను, కావున 
ముముపవులు నావధానచి తుల్‌ పరమతాత్సర్యమును (గహించుట యావ 
శ్యకము. ఇట్లు (గ్రహించి, చేయబడు సతతాభ్యాస పాటవమువలనగాని మాన 
వునకు స్వస్వరూప జ్లానమును, జన్మ కర్మములయొక్క రహస్యమును, బాగుగ 
తెలియదు. (శ్రీకృష భగవానులు ఇటి జ్ఞానమువలన జీవుడు, పరమాత్మయగు 
_ ౬ అ ఇ 
నాలోనేనై క్యమగునని-_ 


శో॥ జన్మకర్మచ మేదివ్య, మేవంయోవే త్తి తత్త్వతః | 
త్యక్స్వాదేహంపునర్లన్మ, నై తిమా మెతిసోఒర్లున il 


అనగా ఎవడు దివ్యమైన యిట్టి తన జన్మమును, కర్మమును, నిజముగా 
తెలిసికొనునోవాడు యీ'దెహమును విడిచిన వెనుక మరల జన్మమును 
టొందడు. నాలోనై క్యమగును. అనగా అద్వితీయ, అఖండ, పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని తెలుపుచు, మరియును-- 
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శో భక్స్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి త_త్వతః | 
తతోమాంత త్వతోజ్ఞాత్వా, విశ తేతదన _నరమ్‌ J 


స్వస్వరూపధ్యానాను సంధాన శ _క్తిచెత, నేనుయెవరో, యెట్టివాడనో, అనగా 
తనను తానెవరో యథార్హముగ తెలిసికొనును. తరువాత నాయందు (పవేశిం 
చును. అనగా పరమాత్మస్వరూపుడే యగునని గీతాచార్యుడై న (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


భ_క్రియనగా, “ స్వస్వరూపాను సంధానంభ క్రీరిత్యభిధీయతే ” 
యని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు, 


క నా 


శ 


అర్జునునకు స్రకృష తత్తోోపదేశము 


— 


(శ్రీ యోగవాశిష్టమునందు అర్జునోపాఖ్యానములో సర్వము _బహ్మ'మె 
యను జ్ఞానము గలవానికి, సర్వ వ్యవహార కృత్యంబులును చిత్త విశ్రాంతికి 
బాధకంబులు కానేరవను బోధను, (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తన రూపద్వయమును 
జ్ఞాన యోగంబుల స్వరూపమును అర్జునున కుపదేశించిన సందర్భ శ్లోక, ల్లోక 
తాత్సర్యములను, ముముకు జనోపయోగకరముగ నుండునను, నుదైశ్యము 
తోడ నిచట సం|గహించుచున్నాడను:._ 


శ్రా సర్వ సంకల్ప సంళాంతె, [ప్రశాంత సనవాసిసర్కి 
నకిం చిద్భావనాకారం, తదృహ్మసరమం విదుః ॥ 


శో తదుద్యోగం ఏిదురానం, యోగంచ కృత బుదయః | 
(౧౧ గ్రా GD 


ఆః 
(బ్రహ్మా సర్వం జగదహాం, చెతి (బహ్మార్పణం విదుః ॥ 


సమ స్తమగు సంకల్చ్పములును శాంతింపయగానణంగిపోయిన వాసనలు 
గలదియు, నేవిధమగు భావనయు లేనిదియునగు రూపమును పర బహ్మా 
మునుగా నెరుంగుదురు. అట్ట (బ్రహ్మము నెరుంగు నుద్యమము జ్ఞానమనియు, 
యోగమనియు చెప్పిరి. సమ స జగంబును, నేనను (బహ్మమెయని యెంచుట 
(బహ్మోారృణమునుగా వచించిరి, 


శౌ సామాన్యం పరమం చేతి, 'ద్వేరూ పే విది మెనఘ 1 
పాక్యాదియు కం సామాన్యం, శంఖచక్ర గదాధరమ్‌ ॥ 
పరం రూపమనాద్యంతం, యన్మమైక మనామయం | 
_బహ్మాత్మ పరమాత్మాది, శబ నై తదుదిర్యతే 1] 
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ఓపార్ణా : నాకు నామాన్యమనియు, పరమమనియు రెండు రూపములు 
గలవు. అందు కరచరణాది యుతక్తంబె శంఖచక్ర గదాదుల ధరించిన 
రూపము సామాన్యంబును, నాద్యంత రహితంబై. యఖండంబగు రూపంబు 
పరమంబు నగుచున్నది. ఆ పరమ రూసమె (బహ్మము, ఆత్మ, పరమాత్మ 
మొదలగు శబ్దములచ చెప్పంబడుచున్నది. 


శో యావద (ప్రతిబుద స్వ మనాత్మజ తయాస్తితః | 
య వాన చ య 
తావచ్చతుర్చుజాకార, దెవపూజా పరోభవ ॥ 
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సివెంతవరకు న్మప్రబుద్దుండ వై యాత్మ స్వరూపము నెరుంగకుందుచో 
అంతవరకునూ, నాలుగు చెతులుగల దేవతా స్వరూపమును వూజించుచుండుము. 
ఆ పూజా (క్రమంబుసన (వటోధము నొంది యాద్యంత రభాతమగు నాదు 
పరమ రూపమును నెరుంగ(గలవు. అందుచే మరల జననమొందవు. 
శో॥ నిర్మాన మోహోజిత సంగదోషా, 
ఆధ్యాత్మ నిత్యా వినిన తకామాః । 
ద్విం దై ర్వి ము కాస్స్పుఖదుఃఖ సంజ్ఞై 
రచ్చుంత్య మూ ఢా; పదమవ్యయంతత్‌ ॥ 
అహంకారము, తన్మ్మూలమగు నజ్ఞానంబును లెని వారలును సంగ 
షమును జయించినవారలును, ఆత్మానుసంధానమందాస కి గలవారును, కామ 


రహితులును, సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వ దోష విముక్తులు నగు విద్వాంసులు 
శాశ్వతంబగు నా |బవహ్య్మా పదమును పొందుచున్నారు. 


సర్లు 


ఆధి 


ష్‌ యస్యస ర్వ సమారంభా$క, కామ సంకల్ప పర్డి తాః | 
జానాగి దగకర్యాణం, తమాహుః ప 
జాన a గ నై మా పండితంబుధాః ॥ 
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ఎవ్వాని సమ స్త కృత్యంబులును కామసంకల్ప రహితములో, ఎవ్వండు 
క్రొనాగ్నిచే సకల కర్మంబుల దహించినవాడో, వానిని పండితునిగా చెప్పిరి. 


థో నిర ఇందో? నిత్య స తఠనో నిరోంగకేమ ఆత్మవాన్‌ 
వం టా “ది 0 గ్రా an 
యథా (ప్రాపాము వర్తిచ భవ భూషిత భూతలః ॥ 


లీ యర్హునా: a) ద్వంద్వ దోష రపితుండవును, ఎప్పుడును సత్త్వ 
గుణనిష్టు (డవును, ఇష్ట ప్రా_్హ్య నిష్ట నివృ తులయందు తటస్టుం డవును, (పమాద 
రహిత చి త్తుండవును నె (వా పించిన దాని ననుభవించుచు భూతలంబును 
(బకాశింప. జెయుచున్న వా(డవగుము. 


కో ఆజ్ఞానాదాత్మనస్సాధో సత్రామాయాతి వాసనా । 
ఆత్మజ్ఞాన మహా బోధాదిలయం యాతివాసనా | 


ఓ నాధువా! ఆత్మ నెరుంగనందువలన వాసన యుత్ప త్రి నొందు 
చున్నది. ఆత్మజ్ఞానము కలుగగా సరిపూర జానము వలన నావాసన, నాశము 
డు ౯9 షో 
నొందుచున్నది, ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ గితలలో “జ్ఞాన యజ్ఞః పరంతప, సర్వం కర్మాఖి లంవార్డ 
జానే పరి సమాప్యకే” జ్ఞాన యజ్ఞము సర్వోత్క్బృస్టమైనదనిన్నీ కర్మము 
లన్నియూ, మోక సాధనమగు జ్ఞానమంచె పరిసమా ప్రి యగుననియూ, 
“నహిజ్జానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే” జ్ఞానముతో సమానముగా 
పవ్మితమగు వస్తువేదియునూ లేదనియూ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 
జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే (గహించవలయును. ఆత్మజ్ఞానమనగా సు 
ఆ పరమాత్మ ఒక్కటియే యని గురుశాస్త్ర ముఖమున తెలిసికొని, దాని 
మననాభాకసముల పాటనవముచే స్యానుభవము నొందుటయే. ఇటి 
జ్లానికి “*బహ్మాండం గోష్పదాయతే” అనగా యీ (బహ్మాండ మంతయు 
గోపాదమని (గహాంచగలుగును. అనగా గోపదమును వలె తేలికగా సంసార 
మును దాటగలడని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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మరియును, గీతా పరమ తాత్పర్యమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయముసందు చివర తెలుపుచున్న అయిదు శ్రోకములవలనను 
విస్పష్టవరచుచున్నారు. జిజ్ఞాసువుల, సులభ్యగ్రహణమునకు గానువానిని సము 
దాయతాత్సర్యార్షము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నా డను_ 


శ్లో; యదాభూతసృథగ్చావ, మేకసమను పశ్యతి! 
గాం ఢా 
తత ఎవచవిసారం, బహ్మా సమ్బద్యకే తదా।। 


త్రో అనాదిత్వాన్నిరుణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః | 
శరీరస్లోఒపికౌన్తయ। నకరోతినలిస్యతే | 


శో|| యథాసర్యగతంసౌక్ష్మా 5, దా కాళంనోపలిప్య కే! 
సర్వ(క్రావస్టితో దేశే వ తథాఒ౬త్మానోపలిప్యతే।; 


ద్‌, యధథా(పకాశయత్యేక ః, కృత్స్నుంలోక మిమంరవిః। 
'శ్నేతం మే తీత ధాకృత్స్నం. [పకాశయతిరరత | 


థో; కేతక్ష్య్యత్రజ్ఞయో రేవ, మ_న్తరంజ్ఞానచతుషా। 
భూత (పకృతి మోతంచ, యేవిదుర్యా న్రితేపరమ్‌!! 


అనగా యెప్పుడు భూతముల భదమును అనగా యీ దృశ్యనానా_త్స్వమును, 
వానియొక్క_ చిత్ర విచిత్ర నానా రూపములను ఒక్క యీశ్వరశ కియగు 
(సకృతి యందున్న దానిగను, యీ భూతనానా_ త్త్వమంతయు మాయాకార్య 
మనియును నిశృయముతో యేజీవడు చూడజాలునో ఆప్పుడు (బహ్మత్వమును 
బెొందుచున్నాడు. 


పరమాత్మ ఆనాది యగుటవలనను నిరుణమగుట వలనను, అవ్యయ 
మెనది, అనగా నాశములేనిది కావున దేహమందున్నను కొంచ మైనను దేనిని 
చేయుటలేదు. కర్మఫలములతో సంబంధమును బొందుటలేదు. అనగా పర 
మాత్మక_రృత్వ భో_క్వతాదిరహితుడు అని అర్దము. 
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సర్వగతమగు నాకౌశము సూక్ష్యభావముచె వస్తుసం బంధమువలన 
నెట్టులేపనము బొందుటలేదో యై యొక్కటియగు ఆత్మ సర్వదహముల 
యందున్నను ఆ యాయుపాధులయందలి గుణదోషముల సంబంధమును 
బొందునదికాదు. అనగా అసంగపదార్థము. 

ఒక్క సూర్యుడు ప్రపంచమునంతయు నెట్లు |ప్రకాశింపజేయుచున్నాడో 
యే కేత్రజ్ఞుడు అనగా పరమాత్మ క్షే[తములనన్నింటిని అనగా సర్వజీవరాశిని 
బాహ్యాంతరముల (బకాశింప జేయుచున్నాడు. అనగా పరమాత్మ అఖండ 
స్వ(పకాశుడని అర్థము. 

ఈ రీతిగా క్షేత్రకే(త్రజ్ఞుల భేదమును అనగా జీవ, పరమాత్మల భద 
మును జ్ఞానదృష్టిచె యెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతములయొక్క 
(పకృతినుండి మోక్షమున కువాయమగు పరమాత్మ ధ్యానాదికము లెవరు 
తెలిసికొందురో అట్టివారు మోకమునొందుదురు, అని యర్థము. ఇంకను పదు 
నెనిమిదవ ఆధ్యాయమందు ఎబదియెదవ శోకము వలన యిట్లు (ధువపరచు 
చున్నారు. 

శ్ర భ కా ఏమామభిజానాతి, యావాన్‌యళ్ళాస్మిత త్త ౪తః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదనన్తరమ్‌ ॥ 
భ_ కిచేత నేనెవరో అనగా తానెవరో యెట్టివాడో యథార్లముగ తెలిసికొనుము. 
అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను తెలిసికొని తరువాత నా యందు (పవేశిం 
చును అనగా పరమానందస్వరూపుడేయగును. ఇచట భ_క్తియనగా (శ్రీ శంక 
రులవారు “స్వస్వరూపానుసంధానం, భ,క్తిరిత్యధీయతే” యని నిర్వచించు 
చున్నారు. 

గీతాచార్యులై న శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవన్గితయం దెచటిను నేను 
పీతాం బరధారుడననిగాని, శంఖచ(కగదాధరుడననిగాని, తన సగుణరూపమును 
నిర్ణిషముగా తెలిపియుండలేదు. అయినను పరమాత్మ సగుణరూస ధ్యానాదులను 
మోక్షనాధనముగ అదై్వైతసిద్దాన్న మంగీకరించుచున్న ది. కాని మోక(పా పికి 
(శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ తన నిర్గణస్వరూపమగు ఆదై్యాతసిద్దాన్నము:? పరమ 
తాత్సర్యముగ తెలుపుచున్నారు. 


న్‌ 


A 


బోధమాల 


జానమాత స్వరూపోహాం, జ్ఞాతృజెయనివర్తితః | 
వో జా అడః జ 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సచ్చిదానందలక్షణః ॥ 


అహంసర్వ మిదంవిశ్వం, సరమాత్మాహమచ్యుతః 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకా శవత్సడా ॥ 


నాహం దేహో నేని యాణ్యంతరం గం, 
నాహాంకారః (పాణవర్లోన బంది | 

గె ధి 
దారాపత్యక్షే తృవి తా తాదిదూర, 
స్వాజీనిత్యః ప పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


నాహాంశజాత్‌ కోన ప్రవృద్దోననష్టో, 
చేహాసోో కాఃపాకృతాస్సర్వధర్మా: 
క ర్భృత్వాదిశ్చిన్మయస్యా స్తినాహం, 
కారనై ్యృవహ్యాత్మనో మేశివోహమ్‌ 11 


మత్తోనాన్యత్కిచిద (తా స్తివిశ్యం, 

సత్యం, బాహ్యాం వసుమాయోపక 
sea 

ఆదర్శాంతర్భాసమానస్యతుల్యం, 


మయ్య దై ఏతే భాతితస్మాచ్చివో హామ్‌ ॥ 


మనోహిజగతాంక రృ, మనోపహిపురుషఃపరః | 
మనఃకృతం కృతంలోకే, నశరిరకృతంకృత మ్‌ Il 
సంసారోవమనసా పుంసః, కల్చితో౬ స్తినవస్తుతః, 
మనళ్ళూనె్యసుమప్తా దౌ, సంసారోనై వదృళ్యతే ॥ 


బోధమాల 22 
మమప్పతామమధన, మయంసోహమిదంమమవమ | 
ఇతీయమిం| డజా లేన క ఉ సన వాఖినల్లశె FE 
నిస్సంగవ్య వహారిత్వా ద్భవభావనవర్ణనాతి 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వాసనా న (పవ ర్తతే 1 | 
మాయామా।త మిదంసర్వం, విశ్వం బహ్మాణిక ల్చితమ్‌ | 
జసా కుసుమనాన్నిధ్యా, (దక్ష త్తం స్పటి కేయథా 11 
భాంతిమా(తమిడ ంవిశ్ణం, కల్పితం చి ఆ వి(భ్రమాతి | 
ఎరా యా అ న్స 
సాజ్‌ పురుషవ(ద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్చితమి || 
(భాంతిమా(త మిదం సర్వం, కల్పితం చిత్తవ్మిభమాత్‌ | 
స్వాత్మ ్మజ్రానం వినావిద్వన్‌ స జగ [ద్ర్భాంతిర్నన శ్యతి [| 
దిర్పస్వప్న మిదంవి శ్వం, విశ్వం (బహ్మాణికల్సితమ్‌ | 
నామరూపమిదం సర్వం, రజాసరృఇవోదితమ్‌ || 
కరోతుభువ నేరాజ్యం, 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌ , విశాంతింనాధిగచ్చతి || 


ఏ శత్వాకొశ మంబువా | 


నాహంక్షయమితిధ్యాయన్‌ , తిష్ష్వ్రమచల_స్ష సథా | 
అన నాకాశస ఏంకాశ, హృదయోహృదయేశ్వరే || 


_(బహ్మావషంచ భూతాని, _బ హ్మైవ సకలం జగత్‌ |! 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్న౦నకించన || 
అహంసర్వమిదం విశ్వం, సరమాత్మాహ మచ్చుత 8 { 
ఆహాంకారాభిధాయాసా, కల్చితానతు వా_స్తవి F 


గానె పరిజా జ్రా లే, సచ్చిదానందలక్ష ణే | 


క ర్లాహ్యహ 0 భ్‌ కా, ఇతి భాంతిర్విన శ్యతి || 


బోధమాల 22 
మమప్పతామమధన, మయంసోహమిదంమమవమ | 
ఇతీయమిం| డజా లేన క ఉ సన వాఖినల్లశె FE 
నిస్సంగవ్య వహారిత్వా ద్భవభావనవర్ణనాతి 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వాసనా న (పవ ర్తతే 1 | 
మాయామా।త మిదంసర్వం, విశ్వం బహ్మాణిక ల్చితమ్‌ | 
జసా కుసుమనాన్నిధ్యా, (దక్ష త్తం స్పటి కేయథా 11 
భాంతిమా(తమిడ ంవిశ్ణం, కల్పితం చి ఆ వి(భ్రమాతి | 
ఎరా యా అ న్స 
సాజ్‌ పురుషవ(ద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్చితమి || 
(భాంతిమా(త మిదం సర్వం, కల్పితం చిత్తవ్మిభమాత్‌ | 
స్వాత్మ ్మజ్రానం వినావిద్వన్‌ స జగ [ద్ర్భాంతిర్నన శ్యతి [| 
దిర్పస్వప్న మిదంవి శ్వం, విశ్వం (బహ్మాణికల్సితమ్‌ | 
నామరూపమిదం సర్వం, రజాసరృఇవోదితమ్‌ || 
కరోతుభువ నేరాజ్యం, 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌ , విశాంతింనాధిగచ్చతి || 


ఏ శత్వాకొశ మంబువా | 


నాహంక్షయమితిధ్యాయన్‌ , తిష్ష్వ్రమచల_స్ష సథా | 
అన నాకాశస ఏంకాశ, హృదయోహృదయేశ్వరే || 


_(బహ్మావషంచ భూతాని, _బ హ్మైవ సకలం జగత్‌ |! 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్న౦నకించన || 
అహంసర్వమిదం విశ్వం, సరమాత్మాహ మచ్చుత 8 { 
ఆహాంకారాభిధాయాసా, కల్చితానతు వా_స్తవి F 


గానె పరిజా జ్రా లే, సచ్చిదానందలక్ష ణే | 


క ర్లాహ్యహ 0 భ్‌ కా, ఇతి భాంతిర్విన శ్యతి || 


బోధమాల 225 
స్తాశౌపురుషవ(ద్భాంత్యా, కృతా(బహ్మాణి జీవతా | 
జీవస్యతా తి ౪కే రూపు, తస్కిన్‌ దృ షైనివ_ర్రతే | 
చిన్మాతమమలంశా నం. నామరూపవివర్షిత మి 
అఖండం పరిపూర్ణ ౦చ, చిదాకా శముపాస్మ హే || 


అఖండ పరమాకాశం, నామరూపవివర్ణి తమ్‌ 
చిన్మాతమమలంనిత్యం, చిదాకాశముపాస్మ హా 11 
జానమా[తస్వరూపోహం, పరోవరపిపరితః౪1 

షః జ్‌ 


అల 


అఖండపరిపూర్ణోహం, సర్వదాదహరేస్థితః 1 
చిదాకాశస్వరూపోసాం, మహాకా శఇవస్టిత ౪ 
అఖండ సరిపూర్ణోహం, జశ్రానమా_తస్వరూపత ః || 
జానమా(త స్వరూపోహాం, జ్లాతృబయవివర్తితః । 
జః ఇ ర్ల జ్‌ 
అఖండపరిపూర్ణో హం, సర్వదాదహరెస్టితః 1 | 
సర్వసా కీ. పత్యగాత్మా, సర్వతేజోవభాసకః | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, పరమాత్మాహమచ్యుత కః | 
(పత్యగాత్మాపరం జ్యోతిః, పరమాత్మాహమచ్చుత 8 | 
నిత్యస్సర్వగత స్థాణు, రచలోహాం సనాతనః || 
ఆధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం, త_త్త్వత్హైనార్హ దర్శనమ్‌ 
ఏతత్‌ జ్తానమితి పోక క మజ్రానంయదతో ౬న్యథా।। 

జ ae. వ 
చిదాకొశ మిదం సర్వం, సర్వం (బ హ్మేతిని శృయాత్‌ | 
నిశ్చింతో విగతాభిష 8, సితస్సన్నచలోభవ 11 

ఎ థ 


విచార్యారై ్యాస్పహాలోక్య, శానా 9ణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ | 
స త్తానామాన్య నిష్టత్వం, య_తద్‌ (దహ్మపరం విదుః ॥ 
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సర్వృసంకల్ప సంశకాంతొ, (పశాం తఘీనవాసనమి। 


నకించిద్భావనాకారం, తదృహ్మపరమం విదుః ॥ 


శుద్దమాత్యాన మాలింగ్య, నిత్యమంతస్థయాధియా । 
యఃస్టిత_స్తంక మాత్యానం, థోగో బంధదయితుంక మః॥ 


శుదేన బోధ్య టోధన, స్వాత్మజానముయా త్మనా। 
థి జః శ 
సుఖదుఃఖాదినా సీతి, జ్ఞాత జ్ఞాయాతి సౌమ్యతాబు॥ 


సర్యమేవచిదాకాశం, [బహ్మేతిఘన నిశ్చయ; 
గతిం యాతే శముంయాతి, బీవోనిస్సే గుహా దీవవత్‌ 1 


అననం (బహ్మణోవిద్వాన్‌, నభిభితికుత శ్చన। 
విము కస్సర్వపాపెభో, పరమాప్నో తిపూరుషః।। 


ఆత్యానంచే దిజానియా, దయముస్కీతి హూరుష8। 
విము కస్సర్వపాపెభ్యో, (బహ్మాపి్నోతి సరంసుఖమ్‌। 
సరంపురుషమాషప్నో తి, పశ్యన్నాత్య్మానమాత్మని। 

యత ఃషరంనజై వా సి, తత్పుఖం (బాప్నుయాత్సదా।। 


కిలతూషీంసి తెనె వ, తత్సరం (పాష్యతే సరమష్‌! 
జాణ ల్ల 
భవ ౨ య(తసా(మాజ్య, మపిరామతృణాయతే।। 


(ంజగదిదం శాంత, మన నం (ధువమవ్యయమ్‌। 


దా 


సర్‌ 
సశ్యన్‌ భూతార్హ చిద్యూప్రం, శాంత ఆస యథాసుఖమ్‌। | 


జ్రాననారమిదంవుణ్యం, మోహనామసుధికృత మి! 
యేపఠ న్లిసదాభ క్యా, తత్సుఖం(ప్రాప్నువ _న్దితే।। 


ముముకువులకు యిందు (ప్రతి ఒక్కళ్లోకమును త త్త్వవివెచనానుసంధానము 
లకు రత్నమువంటిది. "కేవల కద్దగహణమువలన నివి యంథతసులభముగ 
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నగుపడినను, వీటిభావారము శాస్త్ర గంఖీరమైయున్నది. కావున జిజ్ఞాసు 
వలు ఏటిభావార్ల (పయోజనమును సద్గురుముఖమున (గహించి వారివారి సత 
తాభ్యాసపాటవములచే తల్లాభమును బడయుదురుగాక. 


ఎంతటి మేధావులకై నను, నీపరమా ర్లసిద్ది నిరంతరనాధనాభ్యాసములు 
లేనిది గలుగదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులునూ చేకూరును. ఇది వేదశాస 
నము ఆను ఈ అర్హ ము నే 


కో! ఆభ్యాసాత్పర్వ విది? న్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌। 
డ్రా (౮ 
తస్మా తం సర్వముత్స ఎజి? కుర్వభ్యా నెస్పిరం మనః ॥ 


అని వశిష్టభగవానులు (శ్రీరామచం.ద్రమూర్తికి, నుపదేశించుచున్నారు. కావున 
జానాభ్యాసకులగు జిజ్హాసువులిట్లు అభ్యాసలా భమును బాగుగ (గహించి వారి, 
వారి, సతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుందురుగాక 


np ee 
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ఆత్మానుసంధాన మనగా మానవుడు తన నిత్యనిరతిశయ సుఖ(ఫపా పికి 
గాను, ఆత్మస్వరూసమును గుర్వీశ్వరాన్నుగహములతోడ, శా_స్హగమువలన 
బాగుగగహించి, స్వానుభవము నొందుటకుగాను, తల్ల క్షణములను స్వాత్మా 
భిన్నముగ వృ త్తిగోచరము గావించుకొని సర్వదా మరల మరల యనుకొను 
చుండుట, “సియం దేవద తః అనగా (పధమమున ఆ దెవద త్తుని స్వరూప 
లక్షణములను తెలిసికొనినగదా? ఆ 'దేవదత్తు డె యౌ దెవద త్తుడని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యమగును? కానిచో వీలుగాదుగదా? అ'క్లే జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఆత్మలక 
ణములను బాగుగ తెలిసికొనవలసియున్నది. ఇట్లు తెలిసికొనుటకు శా స్త్రమె 
ఆధారముగాని మరియొకదారిలేదు. ఏలనన ఇది (ప్రపంచ విషయముల లాగున 
యిందియగోచరముగాదు. కావున శా_స్తమువలననే సీస్‌ (గహించవలసి 
యున్నది, దీనిని అనగా యీ ఆత్మను సంస్క-రింపబడన మనసువలననేె 
'గహించి స్వానుభవము నొందవలయునుగాని మరివేరుదారిలేదు. కావున 
మము వువులగువారు సాధనచతుష్టయసంప త్తి కొరకు చి_త్తశుద్దిని సంపాదించి 
“తృ ఇరూపమునందు (పీతిని శ్న్చయములనొంది యీ ఆత్మాను సంధానాభ్యాసము 
[పారంభించుటయం దే శా సృతాత్సర్యము. 


ముముకువగునట్టి జిజ్ఞాసువునకు తన పరమార్ల స్వరూపమును తెలిసి 
కొనుటకు యెచటకునూ పోనవసరములేదు. సర్వదేశ సర్వకాలములయందు 
సాధ్యము. ఏలనన జీవునకు తన వా స్తవ స్వరూపము సర్వాధిషానమగునట్టి 
(బహ్మ స్వరూపము. ఇదినిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచ్చై తన్య మా(తము. 
ఇందులకు (దవ్యమక్క-రలేదు. కాయ కేశములేదు. ఈ (బహ్మ స్వరూపము 
సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, సర్వాధిష్టాన, స్వ ప్రకాశ, సజాతీయ విజాతీయ 
స్వగత బేధరహిత, ఆద్వితీయ, నిర్వికార, అసంగ, జగదుత్స_శ్తిసితిలయ 
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వివర, అధిన్న నిమితోపాదానకారణ, ఆఖండ, పరిపూర్ణానంద, చైతన్య 
స్వరూపము. ఇదియేతాను, అనగా నేను అని ముముక్షువు (గహించవలెను. 
తనవెలుపల, లోసల, క్రింద, పె నయున్న కెవలచై తన్య స్వరూపమంత యు 
తనస్వరూపమె. తాను లేని, దేశ, కాల, వస్తువులుగాని, అవస్టలుగాని లేవు, 
కావుననే *ఆందుగలనింమ లేనని సందేహమువలదు, నేను సరోపగతిన్‌ । 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందెగలను నాదు మోహము వీడన్‌” అని 
ముముక్షువు తన పరిపూర్ణ త్వమును వె తన్యస్వరూసముగ సర్వదా ఆనుసంధించు 
చుండవలయును. 


ముముఖతువు అనుసంధాన మెట్లుండవలెననిన _ నాహంచిదాభాసః, 
ఆహాంచిదేవ, అహంసాక్షీ, (పత్యగాత్మా, పరమా తై్యైవ, 


శో చిదెవ పంచభూతాని, చిదేవభువన్మతయం। 
చిదేవాహం చిదెవాన్యత్‌, చిద్బిన్నం నచకించన॥ 


(చిత అనగా జ్ఞానము) 
రో 


శ్లో చిదాకాళ స్వరూపోహాం, నామరూప వివర్షిత & | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, జానమా(తసరూపతః 11 


అని తన పరమార్హ వా_స్తవస్వరూపమును సత్యజ్ఞానానంత లక్షణములచి సదా 
మననము చేయుచుండవలయును. ఇట్లు మననముగావించుచు యీ శరీర 
తయమునను, యీ సర్వదృశ్యమందునను తాను వాస్తవనముగ నేదియునూ 
కౌనను నిశ్చయముతో తన పరమార్ధస్వరూపమును అవస్థాాతయా బాధిత మై 
కై 9కాలికా పరిచ్చిన్నమగునట్టి, అఖండ, స్వప్రకాశ, పరిపూర్ణ, చిదానంద 
స్వరూపమను దృఢనిశ్నయముతో సర్వదా అనుసంధానము చేయుచుండ 
వలయును. దీనికి నెచటకునూ హోనవసరములేదు. తానున్న చోటునన 
చేయవచ్చును, 
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సను అను (పత్యయమునకు వా_స్తవికార్ణము : 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతియొక్క- వాస్తవికార్హమెమనిన, నిట్లు 
(గహించవలయును. నేను మూరామ్హూర్త స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, 
నిత్య, నిరతిశయ, అద్వితీయ, అసంగ, జగదుత్ప్తి స్టితిలయ వివర్త 
అభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వప్రకాశ, సర్వాధిజ్ఞాన, అఖండపరిపూర్ణ , 
సచ్చిదానందస్వరూపుడను. ఇదియే నిర్వికార, ఆఖండపరిపూర్ణ చైతన్యము, 
ఇదియేనా పరమార్ల వా_స్తవస్వరూపమని తెలిసికొని, ముముక్షువు సర్వదా 
యా స్వరూపమునే స్వాత్మాభిన్నముగ (పీతిని శ్చయములతోడ ఆనుసంధానము 
చెయుచుండవలయును. ఇంకనూ ఏ సత్సదారము జగత్కారణ మో, ఏది 
జరామరణవర్ణిత మో, ఎది నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ మో, బది స్వ|పకాశ మో, 
ఏ (పకాశములేనిచో సూర్యచం(దాదులు (ప్రకాశింపజాలరో, ఏ (ప్రకాశముచేత 
సూర్యచం (దాదులునూ, యీ సర్వమును భాసించుచున్నదో, ఏది నిరవయవమో, 
ఏది నిశృృలమో, ఎది అఖండ పరిపూర్ణ జ్రానస్వరూపమో, ఎది సత్యజ్ఞానా 
నంతలక్షణ మో, ఎది సచ్చిదానందలక్షణ మో, అట్టి నిత్య నిర్వికార, పరిపూ క్ర 
జ్ఞానమాాత స్వరూపుడను నెను ఆని స్వాత్మాభిన్నాను సంధానము నాచరించు 
దుండవలయును. ఇదియే జీవునకు పరమ ము క్తిసాధనము. 


ముముకు జనోపసయోగమునకుగాను, యోగ వాశిష్టమున వశిష్టభగవానులు 
(శ్రీ రామచం[దమూ ర్రికి నుసదేశించిన ఆత్మానుసం ధాన క్రమము నిచట 
యుదాహరించుచున్నాడను. 


శో నిత్యానందం సమ_స్తజం, పరం సరమ కారణమి । 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ ॥ 


లో నిష్క_లం నిషి- యం శుద్దం, తదృంహ్మాస్మి పరంపదం |; 
కేవలం సతర సంకల్పం; శుద్దం బహ్మాస్యరహం పరమ్‌ ॥ 
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కో పుణ్యవాప పినిర్ము కృం, కారణం జగతః పరం | 
అద్వితీయం పరంజ్యోతి, (రృహ్మాన్మా ననందమవ్యయమి 11 


వ. ఏవమాదిగుణేర్యు క్షం, స త్రాాదిగుణవర్లితం ] 


ఇ" సల ఇర ఇట ష్ష్‌ ల్‌ో వ వ 
అభీష్టం సకలం(బహ్మా, సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృత్‌ ॥ 


నేను నిత్యంబును, సర్యగతంబును, శాంతంబును, ఆఅనింద్యంబును, 
నిష్యలంబును, నిష్కి-]యంబును, శుద్దంబునగు (బహ్మాంబునగుదును. 
మరియు నేను పుణ్యపాపనినిర్ము క్ర ంబును, జగ త్యారణంబును అద్వితీయం 
బునునగు (బహ్మంబునగుదును. అని యిట్లు ముముతుపు గురుశుుళూపషాది 
పరుండ సత్తా ఇదిగుణరహితంబగు (బహ్మంబు నపుడు (స్వాత్మాభిన్నముగ, 
ధ్యానించుచుండవలయునని వశిషభ గవానులు యోగవాశిష్టమందు తెలుపు 
చున్నారు. 


ఏ జ్రీవునకును ఆత్మపనార్దము తనకం కె వేరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసు 
వులు యీ రహస్యమును బాగుగ సద్దురువులవలన శా స్త్రీయము గ (గటాంచి 
ఆత్యానుసంధానమును సర్వదా స్వాత్మాభిన్నముగ చేయుటయే పరమ్మ్యళయో 
దాయకము, శీఘ్ర అపరోక్ష సిద్దిదాయకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఈ 
ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును ముముక్షవులు అన్వయ వ్యతిరెక్కకమములను 
రెండువిధములుగను నభ్యసించవచ్చును. అన్వయ్మకమమనగా సర్వము తాన 
నని తన సర్వాధిష్టానత్వము గుర్తించి కానే యీ జగదధిష్టానమనియు, యీ 
సర్వము కల్పితమా(త్రముగ తనయందే యున్నదనియు, కౌని వాసవమున 
నున్నది తన ఆఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపమెననియు బాగుగ తెలిసికొని 
ఆత్మాను సంధానాదుల గావించుచుండుట. వ్యతిరెకక్రమమనగా యీ స్వశరీర 
సర్వ(పసంచము అవా సవమె అధ్య సముగనున్నది గనుక యీ అధ్య స 
(పపంచరూపముసనున్న చేదియు అనగా సర్యప్రపంచమును తాను కానను 


౧ 


నిశ్చయముతో తన వా సవ స్వరూపము న్నిష్పపంచ పదార్హమగు ఆ పర 
ఏన bs 
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మాత్మ స్వరూపమేనని స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాదుల చేయుచుండుట. 
ఒకటి సర్వాత్మ భావనా రూపము. మరియొకటి సర్వ (పపంచ ని షెధరూపము. 
ఎట్లయినను తన నిర్విశేష సర్వాధిష్టాన రూపమును (గ్రహించుట యావశ్య 
కత ముమురకుపులకు ఇ రెండు విధానములును (గాహ్యములే. అభ్యాస 
(గ్రహణ సౌకర్యమును బట్టి యెట్ల భ్యసించినను ఒక్క._టియే. శాస్త్రము రెండు 

విధములుగను బోధించుచున్నది. ఈ అభ్యాస పరిపాకముచే కలుగునదె త త్త్వ 
జ్ఞానము. త _క్వజ్ఞానబలమే సమాధ్యభ్యాసమునకు సాధనమగును. ఈ 
సమాధి యనగా (లా నిరోధముచేసి, ఊరక పద్మాసన స్టితుడై కూర్చుండుట 
కాదనీయూ, 


శో॥ సమాహితా నిత్యతృపా యథా భూతార్ల దర్శిని | 
సాధో సమాధి శబ్దేన పరా (ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః ॥ 


శో అక్షు బ్లా నిరహాంకాఠా ద్వం ద్వేష్వ ననుపొాతినీ । 
ప్రోకా సమాధి శబన మేరోః స్టిరతరా స్ట్‌తిః il 


శో నిశ్చింతా విగతాభీషా హేయోపాదెయ వర్ణితా | 
ప్రోక్తా సమాధి శబేన పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


శో॥ త త్రావబోధో భగవన్‌ సర్యాశాతృణపావకః | 
(పో _క్షస్సమాధి శబ్దైన నచతూష్షీ మవస్థితిః ॥ 


అనగా నుస్టిరంబును యదార్ల దృష్టియుతంబునునగు పరమార్గజ్ఞానము సమాధి 
శబ్దముచే చెప్పబడును. సంక్షోభరహితంబును, అహంకార వినిర్ముక్తంబును 
ద్వంద్వదోషరహితంబును, మెరువుకం కె స్టిరంబునగు నిలకడ సమాధి శబ్దముచే 
చెప్పబడుచున్నది. చింతారహితంబును, వాంఛాము క్తంబును, హేయోపాదేయ 
వర్షితంబును, పరిపూర్ణ ంబును, నగు మనోగతి సమాధి శబ్దముచే చెప్పబడు 
చున్నది. కాని పద్యాసనస్లుండై కూర్చుండియున్నను, (_బహ్మాంజలి చేయు 
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చున్నను, చిత్తము విశ్రాంతినొందని వానికి సమాధి యెట్టుకలుగును, సమస్త 
ఆశలను తృణములకు నగ్నియగు “త త్త్వజ్ఞానము” సమాధి శబ్లముచె చెప్ప 
బడునుగాని ఊరకయుండుట మాతము సమాధి శబ్లముచే చెప్పబడనేరదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


ఈ సమాధ్యభ్యాసము జీవునకు తన నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ 
స్వరూస్ట్తగహణము వలన గాని నాధ్యముకాదు. ఇట్లు గావించుటకు దృశ్య 
నానాత్వజ్ఞానము అడ్డు వచ్చుచుండును. కాని ఈ నానాగాగనుబడు దృశ్య 
మంతయు నామరూసమా(త్రమేగాని వా_స్సవ సదార్గముగాదు. వా_స్తవమున 
నున్నది సద్రూపముననున్న ఒక్క ఆత్మసదార్గమేగాని తదితరమేదియును 
లేదు. అయినను మృత్తు ఒక్క చియెనను, బాన, కుండ, చట్టి, మూకుడు, యను 
భేదములతో కేవల నామరూసమా[త్రములవలన యెట్లు నానాగా తెలియబడు 
చున్న దో అశై యీ (పపంచమని తెలిసికొనుటకు “ యథాసౌ మె కేన 
మృత్పిండేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతం స్యా ద్వాచారంభణం 
వికారోనామ దేయం మృ త్తికత్యేవ సత్యం " అను శుతివచనము 
(ప్రమాణము. ఇదిగాకను ఒక్కటీయగు మహాసము[ దజలమే అవస్థా భేద 
మా(తమున కల్పితములగు నానాలవణఖండములుగ మారుచున్నదిగదా! కేవల 
జలమే దానిస్వభావ అవస్థాభేదములనుబట్టి మంచుగడ్డలుగను ఉప్పురాళ్ళుగను, 
మారుచు గురుత్వ, కాఠిన్య, రుచులతోగూడ వ్యవహార ప్రయోజక మగుచున్నది 
గదా! జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యుపాధిగూడ నిట్లిదియేయని ఆత్మవిచారాదుల 
వలన(గహించి తన సరమార్ది వాస్తవ స్వరూపము అద్వితీయ అఖండ స్వరూప 
మని నిశృాయము నొందవచ్చును. ఆట్టితరి తానుచేయు సతతానుసంధానాభ్యాస 
పాటవముచే తన పరిచ్చిన్నోపాధిని చిత్సాగరమందుంచగల సామర్హ్యముగలిగి, 
అనగా తాను చిదాకాశ స్వరూప్పడనెనని భావించ గలుగును. ఇట్టి నిరంతర 
భావనాపటిమయే సిద్దికి సాధనము. ఈ విషయము “భావనాదార్యాత్సిద్దిః'' అను 
పొతంజల సూత్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి భావనకాల( క్రమమున లవణఖండము 


234 ఆత్మానంద (పకౌశళిక 


నంటి తస యుపాధిని చిన్మహాసము(దమందు లయింపజేసి తాను చిత్సాగరమే 
యగును. తనగా తానప్పుడు అఖండ పరమానందస్వరూపుడే యగును. అట్టితరి 
సర్వము తానేగాని స్వాత్మభిన్నముగ నదియు కనుబడదు. ఇట్టిస్టితినె సర్వ 
మాతె ్మవాభూత్‌.” “కేనకంస శ్యేత్‌, కనకంజి(ఘేత్‌, ఏకత్వమను పశ్యతః, 
ఆని (శ్రుతి అనువాదము చెయుచున్నది. కాన జ్ఞానాభ్యాసులగు జిజ్ఞాసువు 
వీరహస్యములను మెలకువతోడ (గ్రహించి, వారి అభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండుట శీ(ఘఫల( ప్రదము, సాకెన్ముక్తి సాధనమని (గహింతురుగాక. 


కాని ఈవిద్యా(పా ప్పి చిరకాల,సత తాభ్యాసమునలన గాని సాధ్యముగా దు. 
ఇచట జ్ఞానాభ్యాసకులు ముఖ్యముగ మరియొక రహస్యమును బాగుగ గుర్తించ 
వలసినదేమి యనిన, యీ విద్యా (గ్రంధములను చదివిన మా(త్రమునను, 
వినినమా(త్రమునను, లేక ళబ్హారములను బాగుగ (గ్రహించగలిగిన మాత్ర 
మునను యీ విద్యా(ప్రా పి కలుగుట దుర్గ భము, కాని మరియెట్లుఫా_ప్తించు 
ననిన డీర్షకాల, సదాచార, సత్క-ర్మానుషానాదులచే గుర్వీశళ్యరానుగహమును, 
యె © 
చిత్తశుద్దిని సంపాదించి యీ విద్యాలాభమందు (ప్రతిని శ్నయములనొంది 
తాను చేయునట్లి చిరకాల సతతాత్మానుసంధానాభ్యాసాదుల పాటవముచే కాల 
పరిపాకమున (పారబ్లాంతమందు తప్పక అఖండ చిత్స కరూపానంద(ప్రా ప్రి 
© వావి 
కలుగునుగాని వేరుమార్గములేదు. కావుననే ముముకువులకు స్వాత్మ జ్ఞాన 
రూప స్వస్వరూవాను సంధానాదులావశ్యకమగుచున్నవి. ఈ జ్రానాభ్యాసము 
వలనగాని అజ్ఞానముచే కలిగిన సకల నామరూప (ప్రపంచము వాస్తవము 
గాదను నిశ్చయము కలుగదు. స్వశరీరాది సర్వ(పపంచము సత్యమను 
(భాంతి స్వాత్మజ్ఞానమువలన నశించునని “అజ్ఞాన ప్రభవం సర్వం, జ్ఞానేన (ప్రవి 
లీయ శే” అనిన్నీ, చిరకాల నిర్గుణాత్మానుసంధాన నిత్యాభ్యాసమువలనగాని 


సచ్చిదానందమైన ఆత్మను పొందవిలుగాదనియు, జిజ్ఞాసువులిట్లాచరించు పే, 
(శయస్పాధనమని యు, 
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A నిత్యాభ్యాసాదృతే(పొ పి, ర్న భ వేత్పచ్చిదాత్మనః 
తస్మా,దృహ్మా నిదిధ్యాసో, జిజ్ఞాసు (కశేయసే చిరమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్పష్టముగ బోధించుచున్నారు. ఈ విషయ 
మునే “సనిశ్చయేన యో కవ్యో, యోగో౬ నిర్విణ్ఞ చెతసా.* అనగా 
జిజ్ఞాసువులు యోగసాధనములగు అనుసంధానాదులను విసుగు జెందని మనసు 
తోడ, పటుదలతో నభ్యసించవలయునని గీతలయందు (శ్రీ కృషపరమాత్మ 

(యు ౯2 
తెలుపుచున్నారు, 


కావున జిజ్ఞాసువులు ఈః విద్యాభ్యాసమును విసుగుజెందక చిరకాలము 
నాచరించుచుండుట యీ విద్యా(పా ప్తికౌవశ్యక మని (గహింతురుగాక. ఇచట 
నున్న రహస్య మేమియనిన, ఎంతటి (పయత్నముచేసియైనను అభ్యాసకుడు 
తన సర్వాధిష్లాన అఖండ, జ్ఞాన, పరిపూర్ణ త్వమును (హించి స్వానుభవము 
నొందవలసియున్నది. ఇట్లివారి స్వస్వరూపాను సంధానము సారాంశమున 
యెట్లుండవలెనవిన-- 


ఈ శరీరోపాధి తన ఆజ్ఞానకాలములో నేర్పడియున్నట్లి తన (పారబ్ద 
కర్మ ఫలానుభవకయము నొందుటకుగాను కల్పితమెన యొక ఉసక రణము 
అనగా సాధనమేగాని యీ యుపాధి తాను గాననియు, యీ క_ర్షుత్వ 
భో కృత్వానుభవములు కల్పితములగుచు తన ప్రారబ్దాంతము వరకు నిమిత్త 
మా(తముగ సుఖ, దుఃఖ, భోగానుభవముల నిచ్చుచుండునుగా ని ఏీనిశోడ 
తన కెట్లి వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశృయముత్‌ 'డ 
తన పరమార్దస్వరూపమును బాగుగ (గ్రహించి తన పరమార్హ వాస్తవ 
స్వరూపము నిట్లు, తానేపనిచేయుచున్నను సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. “అహమ్‌,” నను స్వ్య(పకాళశ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ 
పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద స్వరూపుడని యు, యో స్వరూపము నిర్మలమహాకా శమము 
వంటి చిదాకాశ మనియు,తాను అచలుడై సంవిత్‌ మహాశిలవంటివాడనియు, నిర 
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వయవుడు, నిషి-) యుడు గనుక తనకు వా_స్తవమగునట్లి క ర్భత్వ,భో _కృత్వ 
ములు లేవనియు నిశృయము నొందవలెను. తానే యీ స్వశరీర సర్వ(పపంచ 
సర్వాధిష్ఞానమగు అఖండానంద స్వరూపము. ఇదియే ఆత్మ, ఇదియే కేవల 
ఆనందరూపమని “ఆ తె్మైవానందః” అను (శ్రుతిబోధించుచున్నది. “ఆనన్నా 
(బహ్మేతివ్యజానాత్‌” అను (కుతి వాక్యము వరుణకుమారుడగు భృగువు విచా 
రించి, విచారించి, కడకు యీ ఆనందమే (బహ్మాయని తెలిసికొనినట్లు తెలుపు 
చున్నది. కొపున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మ, ఆనందము, (బహ్మా, ఒక్కటియుయని 
(గహించి వారి పరిపూర్ణాఖండానంద (పొ పికి ఈ విధముగ నిరంతర స్వస్వ 
రూపాను సంధానాభ్యాసాదుల చేయుచుండుట యా వశ్యకము. 


కాని యిచట కొందరు జిజ్ఞాసువులకు కూడ నొక సంశయము తోచ 
వచ్చును, ఏదియనిన _ ఆ పరమాత్మస్వరూపము, నేనును ఒక్కటి యేయని 
(గ్రహించి నిశ్నయమునొందినను, వ్యవహారులగువారికి అనగా దెహధర్మ 
ములతో నున్నవారికి యీ జీప్మ బ హ్మైక్యానుసం ధానమును నిరంతరముగ 
నభ్యసించుటయనునది సాధ్యమా: అని, ఇట్లాచరించుట సాధ్యము అనుమాట 
నిస్సం దేహము. కాని ఏవిషయమునై నను నిరంతరముగ చింతింసగలుగుటకు, 
ఆవిషయమందు అత్యంత (పతిని సంపాదించుటయాన శ్యకము. ఈ అత్యంత 
ప్రీతి (ప్రతివారికి అన్నిటికంటె యెక్కువగ తనయందే గలుగుచున్నది. ఇది 
సామాన్యానుభవమే. కాని మానవుడు “అహమ్‌, నెను అని తనను తాను 
(గహించునపుడు, సత్యమగునట్లి తన పరమార్ధ స్వరూపమగు అఖండానంద 
స్వరూపమును మరచి, అసత్యమగునట్టియు, తన వాస్తవ స్వరూపము 
కానట్టియు అస్టిరములగు దేహోపాధులే తానని అనగా నెను ఆని (భమించి 
వీటియందు అధిక(పీతిని పొందుచున్నాడు. అట్టి (పీతినే, గురు, శాస్త్ర, విచా 
రానుభవముతోడ తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును గుర్తించి దాని యందు సంపాదించుటకేమి ఆసాధ్యము? 
అసాధ్యముగాదు, జీవునకు యిది తన ఆత్మస్వరూపమె గనుక దానిని బాగుగ 
(గ్రహించి దానిలాభనుందు (ప్రీతిని సంపొదించినయడల, _ప్రారబ్ఞానుసరణమున 
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నెట్ట సుఖ దుఃఖ వ్యవహారభోగానుభవముల నొందుచున్నను, తనకు (ప్రియ 
మగునట్లి తన పరమాత్మస్వరూపమె గోచరించుచుండును. అనగా స్మరణకు 
వచ్చుచుండును. స్వస్వరూపమిట్లు స్వాత్మాభిన్నముగ స్మరణకు వచ్చు 
చుండుటయే ఆత్మానుసంధానము. ఇది మానసిక [కియారూపమున నుండును. 
ఎవరికై నను, వారికత్యంతప్రియమగు విషయము నందిట్రి యనుభనము 
సహజము. ఈ విషయమును |ధువపరచుటకే (శ్ర వశిష్టభగవానులు, (శ్రీ విద్యా 
రణ్యస్వామియునుగూడ ఈ కింది (పసిద్ద దృష్టాంతమునుగై కొని, టోదించు 
చున్నారు. 
శో సరవ్యననినీ నారీ వ్య(గాపి గృహకర్మణి | 
త దేవాస్వాదయత్యంత॥ పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 

అనగా పరవురుషానుర క్తిగల యువతి గృహమందెన్ని పనులను జెయుచుండి 
నను అవి చేయుచునే నిరంతరము తనకు (పియకరమగు పరపురుష సంగ 
సౌఖ్యమునే సదా భావించుచుండును. (అత్తే అత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు నిరంతరము 
స్వస్వరూవాను సంధానమును చేయగలుగుచుండుననిభా వము.) ఈ ఆభ్యా 
సాదులు మానసికములు గనుక వ్యవహారాచరణమునకు లోపముండదు. కొని 
పామరత్వముతో వ్యవహరించడు. ఆత్మ-జ్ఞానస్వరూపము గనుక యొల్ల ప్పుడును 
(ప్రకాశించును. స్వ(ప్రకాశ మెన ఆత్మ,ఘటా దులకం "కె (ప్రసిద్ద మైనది గ దాః ఒక 
సారి చూడబడిన ఘటమే తలచినపుడెల్ల జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండునుగదాః దీని కేమి 
యధిక పయత్నము కావలయును? ఆత్మజ్ఞానమనగా (బహ్మమును (ప్రకాశింప 
డేనెడి చితవృ_త్తియెగదా? కావున అభ్యాసకునకు స్వాత్మ స్వరూపము తలచి 
నవుడెల్ల గోచరించుచుండును. కౌని యిట్లు నిరంతరము తలచుచుండుటకు, 
విషయమునందు అధిక (పీతి యావశ్యకము. జిజ్ఞానువు యెట్టి ప్రయత్నము తోడ 
నై నను తన పరమార్ష స్వరూపమందు పరమ (ప్రీతిని సంపాదించుటయే 
ఆత్మానుసంధాన రహస్యము. ఈ రహస్యమును గుర్తెరిగి అట పరమ 
(పితిని సంపాదించిన మహనియుడు యెంత వ్యవహారియెనను ఆత్మానుసంధాన 
మును సతతము కేయగలుగును. 
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ఈ అనుసంధానాదుల నెంతవరకు జేయవలయుననిన, ఉపాసింప 
బడెడి పరాత్మ తొనేయని గట్టి నిశ్చయము గలుగువరకు, అభ్యసించుచు అట్టి 
నిశ్న్చయమును జీవితకాలమంతయు నిలుపుకొనవలయును. దినికి చి త్తఏకాాగత 
తోడ బనిలేదు. అనగా ఏపనిజేయుచున్నను, జేయకున్నను తన నిజ 
స్వరూపము గోచరించుచుండును. జిజ్ఞాసువు యిట్లు వా స్రవమును (గహించి 
(పేతినొందునట్లి స్వరూపము తనదెగాని ఆన్యముగా దు, సరమార్ధవా_స్తవమున 
తనకన్న అన్యమగు పదార్లమే లేదు. అవా_స్తవముగ నున్నట్టి వ్యవహార 
పదార్థములు తనపరమార్దస్వరూసమును బాధింపజాలవు. వ్యవహారము అజ్ఞాన 
మున్నంతకాలమే తనను బాధించునుగాని అజ్ఞానము పోయినవెంటనే దీప 
(పకాశముచె చీకటి నశించునట్లు నశించును, తాను అజ్ఞాన మను చీకటిలో సంచ 
రించునపుడే, అందుండు విషయములను వాని స్వభావ స్వరూసములను అజ్ఞాన 
మను చీకటిచే బాగుగ గుర్తింపజాలక తాను వాటివలన సుఖదుఃఖములతోడ 
[క్రిందిమీదుగ తారుమారగుచుండును. కౌనితన ఆత్మ(పకాశముతోడనే వ్యవహార 
పదార్గ స్వరూప స్వభావములను బాగుగ తెలిసి కొనసమర్హుడగును. కావున 
అట్టివి జ్రానాభ్యాసకునకు బాధాకరములు కాజాలక సహకారములే యగుచు, 
'పారబ్దాంతమందు స్వస్వరూవాఖండానంద (పా ప్రి నొందింపజకేయును. 


ఇంకనూ యీ ఆత్మానుసంధాన రహస్య మెమియనిస పరమార్షవా_స్ష 
వనమున [బహ్మ స్వరూపుడగు జిజ్ఞాసువు తానుచేయునట్టి మనన, విచారాదుల 
వలన తానే ఆనందస్వరూపుడననియు ఆనందమువలననే అన్నియు జీవించుచు, 
ఆనందమునం దె తాదాత్మ్యము నొందుచున్నవనియు (గ్రహించి అట్టి తన 
అభఖండపరిపూర్ణానం దలాభమందు |పీతినిగ్న్చయములతోడ తనహృదయా కాళము 
నందు అనుసంధానాదుల జేయుచు ఆత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. అట్టి 
మహనీయుడు _బహ్మానందమందు సుప్రతిష్టితుడగునని “యఏవం వేద (ప్రతి 
తిష్టతి” అను భృగువల్లి వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. అనగా అట్టి 
అభ్యాసకుడు కాల్నక మమున ఆనందస్వరూపుడెయగునని (శుతివాక్యము 
(ధువపరచుచున్నదది. ఇట్ట ఆనంద(పా పికి అభ్యాసకుడు తనమననాదులచె, 
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తన వా_స్తవస్వరూపమును మరుగుపరచుచున్నట్టి అన్నమయ, (ప్రాణమయ, 
వునోమళ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయకో శములలో నెదియు తన వాస్తవ 
రూసముకాదని నిశృయమునొంది “అహమ్‌” నేను అను శబ్రముచే నుపలక్షీత 
మగు ఆత్మస్వరూసమున తన పరమార్లస్వరూపముగ (గహించవలయును. 
ఇదియే (బ్రహ్మ. ఈ [బహ్మోపలబ్టి జిజ్ఞాసువులకు తపస్సుచేతనే సాధ్యము, 
తపస్పనగా అంతఃకరణ రూపముననున్న వృత్తిని (బహ్మాకారము జయ 
చుండుటయె కాని, వేరుగాదు, 


పర్యవనానమున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు ముఖ్యముగ [(గహించవలని 
నట్టి రహూస్యమేమియనిన, తన (ప్రారబ్దానుసరణమున, నెంతటి సుఖదుఃఖాను 
భవముల ననుభవించుచున్ననూ, అట్టివి యన్నియూ, తన (పారబ్దానుభవమున 
కుపకరణమగునట్లి కల్పితోపాధికి సంబంధించినవేగాని అట్టి భోగానుభవ 
ములతోడ తనకు వా స్తవసంబంధములేదని, నిశృయముగ తెలిసికొనవల 
యును. కాని యిట్లు తెలిసికొన్ననూ, జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే కల్పితమైన 
యీ ఉపాధియందు అనగా డెహాదులయందు తనకు కలుగుచున్న తొదా త్మ్యా 
ధ్యాసమువలన హర్ష శోక సుఖ దుఃఖాద్యనుభములు తనకు కలుగుచునే 
యుండును. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు దీనిని బాగుగ (గహించి, యీ దేహ 
తాదాత్మ్యాధ్యాస సంబంధమును, తన అభ్యాసస్థితి పాటవములను బట్టి 
శక్తి వంచనలేక |పయత్నముతోడ తగ్గించుకొనుట యావశ్యకము. 
ఇట్టి సమర్ద్హత అభ్యాసకునకు, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వ విచారమును 
నాత్మయం దెల్ల స్పుడునూ గావించుచుండుటవలననూ, సతత మననాద్యభ్యా 
సములవలననూ, అభివృద్ది నొందుచుండును. ఇది మానసిక [కియ. అయినను 
అభ్యాసకులకు, బాహ్యవ్యవహార సంబంధ ఆందోళనములను కొంతవరకై నను 
స్వ(పయత్నపూర్వకముగ తగ్గించుకొనుటగూడ యావశ్యకము. ఆత్మ 
యం దెల్ల వృుడునూ, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వవిచారమును గావించుచుండ 
కాల్మక్రమమున దృాశ్యమందు సదక్తతాభిమానములు క్షీణించుచుండును. 


240 ఆత్మ్యానంద(పకాశిక 


తీ వాభ్యాసకులకిది (ప్రత్యక్షము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (వారబ్రమునుబట్ట యెట్టి 
వ్యవహారములాచరించుచున్ననూ అట్టవియన్నియూ తనయొక్క (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగా నే, నిర్వ ర్రింపబడుఛున్న వను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ. వ్యవహార 
లోపముచేయక నాచరించుచు, వాటి లాభనష్టములచె కలుగు సుఖదుఃఖాను 
భవములను తాను, నిమి త్తమాత్రముగ ననుభవించుచుండవలయునేగాని, 
వాటియందు వ్యామోహితుడు కాగూడదు. నిమి తమాషతమనగా, తనకు తన 
శుభాశుభ కర్మఫలములతోడ వా స్తవ సంబంధములేదను ని శ్పయబుద్ది, 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన సమ స్త సుఖదుఃఖ వ్యవహారానుభవములను, నిట 
నిశ్నయజ్ఞానముతోడ, ననుభవించుచు, తానెపని జేయుచున్నను సర్వదా తన 
వా సవస్వరూపమును, ని (క్రిందివిధమున, మనన, నిదిధ్యసనముల నభ్య 
సించుచుండుట యావశ్యకము. తనహ్మాత్క-మలమునందు (పీతి నిశ్చ 
యములతోడ సర్వదా మానసికముగ తన స్వస్వరూపమును, నిట్రనుసం 
ధానము చేయుచుండుట, మరువగూడదు. “ఆహం” నేను వా స్తవమున యీ 
స్తూల సూక్మదేహాది రూపుడనుగాను. నెను సాక్షిప్రత్యగాత్మ స్వరూపుడను, 
ఘటాకాశ మహాకాశళములవలె (|పత్యగాత్మ పరమాత్మలొక్క-టియేకాని వేరు 
వేరు కావు. (ప్రత్యగాత్మనగునేను ఆ పరమాత్మస్వరూపుడనే. నా పర 
మాత్మ స్వరూపమే సర్వాధిఖ్ధానము. నాయం దే, నిిదచే సాషష్ని కునకు, 
గలుగు స్వప్న పదార్థములు, వాటియనుభవములలాగున యీ న్వ శరీర సర 
దశ్యములన్ని యు, అజ్ఞానక ల్పితములై నాకు వాస్తవమైన వానివలె ననుభవము 
నిచ్చుచున్నవిగాని, యివినాకు నిత్యములుకావు, అనిత్యములు. అవా స్తనములు. 
నాకు నిత్యమగునది ఆత్మస్వరూపముదప్ప వేరొండేమియులేదు. ఈ ఆత్మ చిదా 
కాశస్వరూపము. ఇదినిత్యము, నిర్వికారము, న్వప్రకాశము, స్వశరీర సర్వా 
ధిష్టానము, పరిపూర్ణము, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపము. పర మార్గవా_స్తవమున 
యిట్లివాడనగు నాకు, యీ జరామరణక _ర్హృత్వ భో కృత్వాది రూపముననున్న 
సంసారము కల్పితముగాక వా_స్తవమెట్లగును ఈ సంసారము నాకు అజ్ఞాన 
కల్పితము. ప్రారబ్దము. నాకు అనాది (భాంతిచె సం(ప్రాప్రమగుచున్నది. 
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కొవున దీనికోడ నాకు వా సవసంబంధములేదు, అయినను (వార బ్రానుభనము 
సాధారణముగ తప్పదుగనుక, నా (పారబ కయమునకు మాత్రము, స 
యుపాధినియుపయోగించుకొను యావశ్యకత యున్నది, ఎలనన (ప్రారబ్దము 
నశించినగాని, నా స్వస్వరూషపా పి కాజాలదు, (ప్రారబ్దాంత మందు నా స్ట 
స్వరూపమగునట్టి పరమాత్మస్వరూపుడనే కాగలను. సందెహములెదు. అను 
నిశృయముతోడ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన హృత్క-ములమందు సర్వదా “గధోహాం” 
అను మంyతంబును, జ్రానపూర్వక ము గను, (పణవరూపంబగు “రీంికార 
లక్షార్ల్షంబుగను, స్వాత్మాథిన్నముగ మనననిదిధ్యసనములాచ రించుచుండ వల 
యును. ఇది మానసికము. అవకాశమున్నషప్పుడెల్ల, యెపనిచేయుచున్నను, 
నాచరింపదగినది. దీనికి కావలసిన (సయత్నము మనసును, స్వాధినపరచు 
కొనుటయేగాని వేరేమియునూ లేదు. 


“సోహం” అను మం|త్రార్హంబును, “ఓం ” కారలక్ష్యార్థంబును ఒక్క. టియే. 
అదియేదియనిన- సర్వాధిష్రానపర్యబహ్మ స్వరూపంబగు, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ము క నిత్యనిర్వికార, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భద 
రహిత, జగ దుత్స త్తిస్టితిలయ వివ ర్రఆభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వ(పకాళ, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానందస్వరూపము. ఇదియే సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. 
ఇట్టి నిర్గుణ పర(బ్రహ్మాంబు తానేయని స్వాత్మాభిన్నముగ, ఆద్వితీయ పరిపూర్ణ 
చై తన్యభావము నభ్యసించుచుండుటయే ముముక్షువులకు పరమ (ఫ్రా ప్తికరము, 
శీ ఘఫల్మ పదమని విద్వాంసులు (గహింతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు, అభ్యాసపాటవముచె కాలకమమున తన కెం 

తెంత లాభముగలుగుచున్న దియును సరీకించుకొనుట యావ శకము, అభ్యాస 
కునకిట్లి లాభము [పత్యక్షము. ఈ లాభపరిశీలనవలన అభ్యాసకునకు యీ విద్య 
యందు (పీతి, నిశ్చయ, దార్యములుగలుగుచు అభ్యాసపాటవమును వృద్ది 
థె ధి 

చేయుచుండును, లేనిచో అభ్యాసకునకు విసుగుజనించును. అభ్యాసకాలమందున 
సనెంతకాల మభ్యసంచుటయని, విసుగుకుగాని, స్వల్చ విశాం తిలాభముతోడనే 
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కృతకృతులమెతిమని (భ్రాంతికిగాని లోనగుదురు. దానివలన యోగభంగ 
మగును. కావున అభ్యాసకుడు యిట్టి నొౌరపాటులనొందక తన (పారబ్లాంతము 
వరకును స్వస్వరూపానుభవసిద్దికి మనన, _ నిదిధ్యసనాది సాధనములను 
విడువగూడదు, 


శ అత్మజ్ఞానాభ్యాస లాభము యెప్పుడు యెట్లు గుర్రించవలయు ననిన 
(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితలలో__ 


శో యదా వినియతం చిత్త, మాత్మన్యేవావతిష్టతే | 
నిస్స్ప్పృ్రృహసృర్వకా మెభ్యో, యు క్రఇత్యుచ్యతేతదా 11 


శ్లో యథాదీపోనివాతస్తో, నేజ్లతేసోపమా స్మృతా । 
యోగినోయత చి త్తస్య, యుజ్యతో యోగమాత్మనః | 


అనగా, యెప్పుడు, ఎకాగతను గాందింపబడిన చి తమాత్మయందుండునో, 
కోరికలన్నియు నెప్పుడు క్షీణించునో, అప్పుడు యోగము సిద్దించుచున్న దని 
నెరుగవలయును. చి త్తనిరోధముచేసుకొని, అనగా విషయములనుండి మనసును 
మరలించుకొని ఆత్మానుసంధానము చేయు యోగికి, గాలిలేనిచోట దీపమెట్లు 
చలించకుండునో ఆకే చిత్తము చలించకుండ నుండుటనుబట్టి యోగము 
సిద్దించుచున్న దని నెరుగ వలయును, 


ఇంకనూ, 
ళో య(త్రోసరమతశేచి తం, నిరుద్దం యోగ సెవయా | 
య(తబచి వాత్మనాఒఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మనితుష్యతి ॥ 
శో సుఖమాత్య న్సికంయ త్త, ద్బుద్దిగాహ్య మతీన్టి)యమ్‌ । 
వే_త్తియత్ర నజై వాయం, స్పితశ్చలతి తత్త్వతః | 
కో యంలబ్ల్వా చాపరం లాభం, మన్యే నాధదికంతతః । 
యస్మిన్‌ స్టితోన దుఃఖేన, గురుణా౬ఒపి విచాల్సతే | 


ఆత్యానుస ve ణా 
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లో తం విద్యాదుఃఖ సంయోగ, విటి . 
to 

సనిశ్చృయేన యో కవోక, యోగోఒనిరాణచేత 

—0 పా 


అనగా, ఎప్పుడు యోగానుస్థానముచె నిరుదమగు చి 
పొందునో , ఎప్పుడు సమాది సరిశుద్దమగునంత soa WE డో: 
మగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతోషింపగలుగుచుండునో, యెపుడు 
యిం[దియములకు గోచరముగాక బుద్దిచెత నె దెలియదగునట్లి ఆనందము 
ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త త్వరూపమగు (దిహ్మానండములో యున్న 
వాడై చలనమునుబొందడో, యే లాభమును పొందుచు యితర లాభముల 
నంతకన్న హెచ్చుగాదలంపడో, యే న లట jas 
యగు దుఃఖమువచ్చినను చలింపకుండనుండునో, దానిన దుఃఖరహిత మై 
యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు తెలిసికొని ఆ యోగమును i 
దలతో విసుగుజెందనిమనసుతోడ నభ్యసింపవలయునని తెలుపుచున్నారు. 
ఇట్లు తెలిసికొని, నాచరింపబడునట్లి సతతాభ్యాస, వ పాటవముచే కాలక్రమమున 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగుచుండును, ( జ్ఞానమువలన కలుగు లాభమును “తది 
జ్ఞానేన పరిపశ్య ని నిదిరా ఆనందరూప తము యద్విభాతి" అనగా అట్ట 
Rusia ఆత్మ జ్ఞానముచే, సర్వకాలములయందమృత రూపమున, ఆనందమే 
స్యరూపముగాగలిగి (ప్రకాశించుచుందురని ఆత్మత త్వ్వమును జూచుచుందు 
రనియూ. ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. మానవునకిది మహత్తర 
లాభముగదా! 


జీవునకిట్లి మహ తృరమగు లాభము, స్వాత్మాభిన్న ల 
మరి చేరేమియుగాదు. ఈ జ్ఞాన ప్రాశ స్వమును శతి, స్మృతులు “జ్ఞానా 
'దెవతుక వె వె ల్యమితి క డిండిమ:ః” “నహిజ్ఞానెన సద్భశం పవి(త 
మిహవిద్యతే” అనిన్నీ ఘోషించుచున్నపి. ఇంకనూ యీ జ్లానాభ్యాస 
లాభమును ఉపనిషత్సమానమగునట్ల భగవదితయందు ఆ) శ్‌కృషపర మాత్మ 
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రో తద్బుదయ సదాత్మాన, సన్ని షానత్సరాయణాః 
ae) రు అవల ర © చి 
గచ్చ న్స ఇపునరావృ తిం, జ్ఞాననిర్ణూత కల్మషాః ॥ 


అనగా యీ జ్ఞానమునొందిన మహనీయులు, జ్ఞానముచే పొగొట్లబడిన కల్మ 
షముగలవార్ర అనగా సర్వవాప విముక్తులై , పరమాత్మయందె నిశృ్భయము 
గలవార్ర, (బహ్మాత్మనా సంస్టితులై, ఆ సరమాత్మయం దె నిషులై, దాని 
యందే పర్యవసానముగలవారై , పునరావృ త్తిరహితమగు తత్స్వరూప్పులే 
యగుదురనియు, యింకనూ దాని తాత్సర్యమును, పర్యవనానముగ పదునెనిమి 
దవ అధ్యాయాంత మందు, 


శ్లో _భక్త్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మిత_త్త్వతః । 
తతోమాంత త్త్వతోజ్ఞాళ్వా, విశతే తదన న్లరమ్‌ ॥ 


అనగా ఆత్మజ్ఞానమను భ_క్తిచేతను, నేను ఆనగా తానెవరో యొట్టివాడొ 
యధార్హముగా తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను అనగా తననుతాను యదార్లముగా 
తెలిసికొనిన తర్వాత నాయందు (పవేశించును. అనగా అఖండానంత పరమాత్మ 
స్వరూపుడెయగునని, యిట్లు తిరిగి ధువసరుచుచున్నారు, 


ఈ మహా తర లాభము బీవునకు, ఒక్కా ఉపనిషద్వాక్యబజోధవలననే 
కలుగవలయునుగాని వేరు దారి లేదు. స్వాత్మరూపుడగు [బహ్మ ఉపనిషదేక 
గమ్యుడు. జీవబహ్మైక్యబటోధయే (శ్రుతిపరమ తాత్పర్యము. అనగా జీవుడు 
(బహ్మాకం బె వేరుగాదు. జీవ, [బహ్మాస్వరూప మొక్కటియేకాని భిన్నములు 
కావు అని తెలుపుట. ఉపనిషద్చోధ పరమ [పమాణము. కావున జిజ్ఞాసువులివి 
యెట్లుయని సశాస్త్రీయముగ, విచారించి తెలిసికొనవలయునేగాని, శాస్త్ర 
(పామాణ్యమును సంశయింసదగదు. దీనియందు సం శయచిత్తులై నవారికి గొప్ప 
నష్టము. దీనినే “సంశయాత్య్మావినశ్యతి యను వచనము స్పష్టముచేయు 
చున్నది. [శుతిపరమ (సామాణ్యమునుగురించి శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు; 
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శో పాషాణ ప్రవనం చొపిసి ర్యాత్కాల విసర్యయె । 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానాం అ(పామాణ్యంతు సిద్ద్యతి 


అనగా కాలవిపరీతమువలన, నొకానొకసమయమున రాణ నీటియందు 
య 

తేలిననూ తేలవచ్చునుగాని, [శుతివాక్యముమాత్రమెన్నటికిని అప్రమాణ 

మగుట తటస్టించదని చెప్పిరి. మరియు 


ల్లా ॥ కారుణ్యం భవతామేత, దహం వచ్మినమాయయా | 
శుతివాక్యమను స్మృత్య నస్వతః (ప్రకటీకృతమ్‌ ॥ 


అనగా (శ్రీరామచం[దా యీత త్త్వ్వబోధరూపమున, నికు నేను చెప్పుచున్న 
దంతయూ నామాటలుగావు. (శుతివాక్యము ననుసరించి, నీమీద కారుణ్యము 
తోడ దీనిని నీకు జెప్పుచున్నాడనేగాని, నిన్ను మోసముజేయుటకు నెను 
'జెప్పునదిగాదు” అని అవతారమూర్రియగు (శ్రీరామచం[ద్రమూర్తికి (బ్రహ్మ 
మానసిక పుత్రుడగు వశిష్టభగవానులు తన బోధకన్నను [శుతివాక్యటోధకు 
(పాధాన్యమిచ్చుచున్నారు. కావున (శుతిిపమాణము పరమోత్కృుష్టమైనదని 
జిజ్ఞాసువులు నిశృయమొందుదురుగాక. ముముకువులిట్ట నిశృయముతోడ నభ్య 
సించునటి ఆత్మానుసంధానాదులకు కావలసిన సా మర్హ్యమును వారికి నేనే 
యిచ్చుదునని, (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 


శో॥ తేషాం సతత యుక్తానాం భజతాం పీతిపూర్వక మి | 
దదా మిబుద్ధ్ది యోగ౦త౦, యేనమాముపయా న్సిశే I 


అనగా నాయందు అనగా స్వస్వరూపమందు, ఆసక్తి గలవారై 
ఆత్మానుసంధానాదులను పీతిపూర్వకముగ నాచరించువారికి, ఏ ఉపా 
యముచేత నన్ను అనగా తన పరమార్దవా_స్తవ స్వరూపమును బొందుదురో 
అట్టి బుద్దిరూపమగు నుపాయమును, నేనే యిచ్చుచున్నానని, తెలుపుచున్నారు, 
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ఈ మొదలగు వచనములతోడ సాకెద్భగనత్స్వరూపుడగు (శ్రుకృష్ణ 
పరమాత్మయే, సహాయ, సాధన, అభయ వచనములను యిచ్చుచున్నందున, 
అభ్యాసకులు సం శయచి త్తులుగాక , అభ్యాసమందు విసకట జెందక, సదా 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యానా వలంబులగుచు, మహ తరమగు పరమాత్మస్వరూపమును, 
జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానరూపమగునట్టి, నిత్య నిరతిశయ సుఖ పరమలాభమును 
గుర్వీ శ్వరారాధన, సతతమననానుసం ధానా భ్యాసా దులతోడ, కౌల[క్రమమున 
నొందుదురుగాక. 


ఈ విద్యకుగల (ప్రధానరహస్యమేమనిన ఆత్మానుసంధానధ్యానాదులను 
గురించి యెంత(వాసి మెట్లు తెలిపినను అభ్యాసకులకు దీనియందు నై ర్యము 


గలుగుట కష్టనాధ్యము. ఎలనన యీ అభ్యాసము, అద్వితీయము, స్వాళత్కా 
భిన్నము, అఖండము. జగదనుభవమంతయు సద్వితీయము, నానాత_త్త్వముల 
తోడ చితవిచితముగ నుండును, ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము స్వాత్మాభిన్న, అద్వి 
తీయ, అఖండ (బహ్మాకారవృ త్రితోడ న భ్యసించవలసి యున్నది. అభ్యాస 
కాలమందు నద్వితీయమగు స్వళరీర దృ్భశ్యనానా_త్వములు, నానా త్త్వ భేద 
ములు, సంబంధములు, గోచరించుచు, స్వాత్మాభిన్న అఖండపరమాత్మాను 
సంధానాదులకు, వికేపము గలుగజేయుచుండును. సాధకులకు వారి అభ్యాస 
కాలమందు చి త్త న ర్జముండనీయక, యీ వివిధదృ్భ శ్యభిద నానా_త్వ 


సంబంధములు, వాటివలన గలుగునట్టి రాగద్వేష అహాంకార మమకారా 
దులు, అభ్యాసమునకు విఘ్న కరములగుచుండును. దీనిని నివారించుటకు జానా 
భార సకులు యీద్భ శ్యనానా త్వము, వాటి యనుభవములు, నిత్యము వా స్తవము 
గాదని శానా9ినుసరణమున బాగుగ (గ్రహించి సంశయ విపర్యయరహితముగ 
నిశృయమునొందవలసిన యం శమును లోగడ (పక రణములలో సందర్భాను 
సారమున తెలిపియున్నను, పునరు కిని గమనించక నిది యెన్ని సర్యా 
యములు చెప్పినను చెప్పదగినదిగావున సాధకుల అభ్యాసపాటవముకు గాను 
తిరిగి విమర్శించుచున్నా డను. 
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శుతిమాత మానవునకు “(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యాి” “నేహ నానా సి 
కించన” “జీవో. బ హ్మైవనాపరః” “త త్వమసి" అను యనెక వచనముల 
తోడ కంఠోకిగా బోధించుచున్నది. (ఈ వచనముల యర్లము లోగడ వివిధ 
(పక రణములయందు తెలుపబడియున్నందున స్పష్టము.) సద్వితియ నానాత్వ 
ములతోడ సుఖదుఃఖానుభవములనిచ్చుచున్న యీదృశ్యమునంతయు అది 
తీయ అఖండమని తెలిసికొనుట యెట్లనిన, (తుతివాక్యపరమ తాత్పర్య 
(పమాణము వలనను, యు5 వలనను, యనుభవమువలననుగూడ సదురు 
ముఖమున బాగుగ (గ్రహించి యీసిద్దాన్తదార్యము నొందవలయునేగాని 
వేరుదారిలేదు. సరమార్గమున యీ స్వశరీర, (ప్రపంచ అద్వితీయ అఖండత్వ 
మును శాస్త్రముగూడ లొకికోదాహరణలతోడనే బోధించుచున్న ది. 


ఎట్టన, లోకమునంతకును సూర్యుడొక్క-డే యయినను, (ప్రతి జీవికి 
యనేక (ప్రతిబింబములతోడ, (ప్రతి (ప్రదేశమునను తానొక్కొాక్కడుగ 
యున్నట్లు గనుబడుచు దేనితోడను సంబంధపడక సర్వ (ప్రపంచమును 
(బకాశింపజేయుచున్నను, ఆయా (పదెశముల వాతావరణ గతులను బటి 
యల్ప, అధిక(పయాసలతోడ జూడబడుచున్నాడుగదా! ఇది సర్వానుభవము., 
మరియును సూర్యుడు రమ్యములగు గిరి, తటాక, వనములను, పవి(త 
మగు నద్బీప్రవాహ పుణ్యక్షేత్రాదులను అపవిత్రమగు మూ(త్రపురీషాది (ప్రదేశ 
ములను యేకవిధమున యెట్లు (బికౌశింపజేయుచు, వాటితోడ తానెట్టి 
సంబంధమును నొందక యెట్లుండుచున్నా డొ యే పరమాత్మ యెల్ల ప్పు 
డును తాను స్వ(పకాశ స్వభావుడు గనుక సమస్త జీవ దృశ్యమను వానితో 
నెట్టి సంబంధము నొందక బాహ్యాంతరముల సర్వదా నకవిధమున (బకౌాశించు 
చుండును. ఇట్లు (పకాశించుచు సర్వదా నిర్వికారుడై యీయనయే 
అనంత (ప్రతిబింబములతోడ జీవరూపమున ఛాసించుచుండును. కాని, 
ఆయా యుపాధివికారములతోడ నెంతమాతము సంబంధపడడు. సర్యదా 
యొ కవిధమున (ప్రకాశించుచుండును. ఆ పరమాత్మ సర్వహృదయ పుండ 
రీకముల యందునను, భాసించుచుండునట్టి పరిపూర్ణ, నిత్య, నిర్వికార, 
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అఖండ |పకాశస్వరూపుడు. అట్లుండుచూ మనలందరకును యేల యొక్కలరీతి 
గనే గనుబడుటలేదని శంకించవచ్చును. కారణమును నిర్మూలించినగాని 
కార్యము నశించదుగదాః ఈ స్వ శరీర ప్రపంచ మంతయు అనాది అవిద్యా 
కార్యమని అనగా అజ్ఞానముచే భాసించుచున్న దని లోగడనే తెలుపబడెను. 
కావున ముముకువులగువారు ఈ విషయమును బాగుగ తెలిసికొని ఆదోషములను 
శాస్త్రీయ (పయత్నసాధనములచె నిర్మూలించినయెడల ఆ పరమాత్మ, స్వాత్మా 
భిన్న అఖ౦డ చిద్దనానంద (సకాశము గోచరించును, అట్ట స్వరూపమే 
అభ్యాసకుడు తానని తెలిసికొని స్వానుభవమునొందిన, అట్టి మహనీయుడు 
పరమాత్మస్వరూపుడేయగును. ఈ విషయమును (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గిత 
పదమూడవ అధ్యాయమున చివరరెండు శ్లోకములవలన విశదపరచుచున్నా రు. 


అభ్యాసకులు నిస్సంశయముగ తెలిసికొనవలసిన మరియొక రహస్య 
మేమనినయడల యిప్పుడు వారి జగదనుభవములోనున్న దృశ్యభిన్న విభిన్న 
శేదములు, వీనివలన గలుగుచున్న సంబం ధదాంధవ్యములు, వానీద్వారా గలుగు 
నట్టి యిష్టానిష్ట రాగద్వేషాదులు మొదలగునవి యన్నియు వారివారి (పార 
బ్రానుభవములకుగాను యెర్పడిన కల్పితములని నిశ్చయముగ (గ్రహించ 
వలయును. ఇవియన్నియు న్యనహారమందు భాసించుచు సుఖదుఃవానుభన 
ములు గలుగచేయుచున్నను యివియన్నియు న్యవహారమునకు గల్పింపబడిన 
సంబంధములెనని అనగా అవా స్తవ సంబంధములని, నిస్పంశయముగ 
(గహించవలయును. జీవునకు యీ భేదము, సంబంధము, యనునవి కల్పితము 
తై నను అవి అనాదులని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా జీవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే పీనిని వాస్తవమని, తనకు నిత్వమని, 
నమ్ముచున్నాడుగాని పరమార్హమున యిందు ఎదియును వా స్తవముగాదు, 
కనుకనే శుతిమాత యీ కనుబడుచున్న భేదములు, సంబంధములు (భాంతి 
మా(తమనిన్ని, అనాదులనిన్నీ, అయినను యీ స్వశరీర నానాత్వ దృశ్య 
మంతయు యొక్క. ఆత్మ జ్ఞానమువలన నశించునని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇది యెట్రని తెలిసికొనుటకు శుతి ప్రమాణము, యుక్తి, న్యపహార 
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దృష్టాంతములుగూడ సాధనములు. వ్యవహారజ్ఞానమునకు (పత్యక్షము, బలము 
కావున సర్వానుభవములో యున్న ప్రసిద్ద (ప్రత్యక్ష దృష్షాంతములను యుదా 
హారణముగ తీసికొని విచారించుట సరమార్గ నాధ-ము. లోగడ (ప్రకరణ 
ములయందివిషయమును సందర్భాను సారముగ తెలిపియున్నను, ముముకు 


లే జటోఖో 


(గ 


వుల న్వాత్మాభిన్న (బహ్మోభ్యాసా దులకిది (బధానముగ నుపకరించును గను 
నిచట విప్తుముగ విమర్శించుచున్నాడను. “పథ్యం శతవిధంకృళత్వా” యను 
న్యాయము ననుసరించి పునరుక్తి ముముకుజనోపయోగమునకు యావళ్యకము. 


సృష్టియందున పరమాత్మకు సన్నిహిత సాదృశ్యము కలిగినట్లిది మహో 
కాశము. ఈ మహాకాశమంతయు విభాగింపబడజాలని యొక్క_టియగు 
అసంగ సర్వవ్యాపక భూతము. ఈ లక్షణములను బట్టియే “ఆకాశ్లుశదీరం 
బ్రహ్మ యను శుతినచనము (బహ్మాకు ఆకాశసాదృశ్యమును తెలుపు 
చున్నది. ఈ సర్వ (ప్రపంచము ఆకాశమునం దే కల్పితముగ భాసించుచున్న ది. 
అవకాశమిచ్చునది గనుక ఆకాశమని వ్యవహరింపబడుచున్నది. ఈ మహా 
కా శమనునది అమూ_ర్తము, [పపంచవ్యవహారమున ఒక్కటియగు అఖండ 
మహాకాశమునే, అందు ఒక్క ఘటమున్నను, లేక శతకో టిఘటములున్నను. 
వాటిస్టితి యున్నంతకాలము అనగా ఆ యుపాధులున్నంతకాలమే పతి 
యొక్క-ఘటమునందుండు ఆకాశమును ఘటాకాశమనియు,ఇ టై మఠాకాశము, 
జలాకాళము, మేఘాకాశము మొదలుగాగల ఆరోపణులతో ఆ యుపాధు 
లనుబటి ఉపాధి యున్నం+తకాలము వ్యవహారము జరుగుచుండును. 
భేదమంతయు యుపాధి స్టెతి, భేదములవలన గల్ప్చింపబడినదెగాని వా 
చున యెట్లివిభాగమును, భేదమును, సంబంధమును, నొంచక మహో 
కాశమెల్లప్పుడును యొక్కటిగనే యుండును. అయినను యీ భేదము 
ఉపాధులవలన వ్యవహరింపబడు భేదము దీనినే జొపాధిక ఇదమందురు. 
అసలు భేదమను౪దే పరమార్షమున గల్పితము. పరమార్థమున భచమనునది 
బా స్తవము గాదని జ్ఞానాభ్యాసకులు గ్రహించుట యావశ్యకము ఈః 
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ఘటాకాళాదులను వ్యవహారము ఆయా యుపాధులున్నంతకాలమే వ్యవస్థకు 
గాను గల్చితమై యుందును ఇది వ్యవహారమునకు వ్యవస్తాక ల్పితము గనుక 
వ్యవహారకాలమందుండి ఆ యువాధుల నాశమందు ఈ వ్యవహారవ్యవస్ట 
గూడ లేక అంతయు మహాకాశముగనే యుండును. 


మహాకాశమందు ఉపాధుల స్తానీియములగు యొక్క ఘటముగాని, 
అన్ని ఘటములుగాని నశించినప్పుడు శేషించునది మహాకాశమొక్క-టియే. 
ఇంకొక విశేషమును గుర్తించవలసియున్నది. ఆది ఎమనిన ఎ ఒక్ళు 
ఘటోపాధి నశించినను యొక్కటియగు మహాకాశమే శేషించును గాని నశిం 
చిన ఘటమునకు వ్యవహారమునకై నను ఘటాకౌశమను వ్యవహారము 
వర్తించదు. సర్వవ్యవహారము ఆ యుపాధితోడ అంతము. అప్పుడు సంబంధ 
మనునదిగాని భేదమనునదిగాని నేదియు నుండదు. జీవుని శరీరము ఘటోపాధి 
వంటిది. సర్వవ్యవహారము సుఖదుఃఖ అనుభూతియు ఈ అనిత్యమగు యువాధి 
యుండునంతవరకే. మహాకాశము నిత్యమగు చిదాకాశము (|బహ్మ) వంటిది. 
కావున ఈ అనంతకోటి జీవరాశిలో యే జీవుడై నను స్వస్వరూప జ్ఞానముచే 
తన యుపాధిని విలయమునొందింపగలుగుచో అప్పుడు నిర్వి శేషముగ శేషించు 
నది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు చిదాకాశ మొక్క-టియే. ఇదియే (బహ్మా 
జీవుని పరమాత్మ స్వరూపము, సర్వాధిస్టానము, ఆఖండము, స్వ(పకాళము, 
భేదరహితము. నిరవయవము, కావున నిష్మి యము. జరా మరణ వర్షితము. 
స్వ(ప్రకాశచిద్ద నానంద స్వరూపము. ఇది స్యాత్యాభిన్న ఆఖండ పరిపూర్ణ 
చిద్ద నానంద స్వరూపమను నిశ్చయమునొంది స్వస్వరూప [(వా_ప్రియందు 
(పీతికోడ ఆత్మానుసంధానాదులయందు సుసిరుడై న సాధకుడు సులభముగ 
అభ్యాసాదులనాచరింపగలుగును. ఇదియే పరమముకి కి సాక్షొత్సాధనమని 
జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించి వారివారి అభ్యాస పొటవాదులచే కాలక్రమమున వారి 
నిత్యనిరతిశయ సుఖము నొందుదురుగాక ఇదియే ఆత్మానంద పకాశము 
ఎంతటి (పజ్ఞా వంతుడై నను పర్యవసానమున పరమాత్మ జ్ఞానము నొందనిది 
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అమృత _త్తమును, అనగా పునర్జ న్మరాహిత్యమగు పరమము కీని నొంద 
జాలడు ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలయందు : 


శో ఆ|బహ్మా భువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి త్తినోఒరున | 
మాముపే ఎత్యతు కౌంతేయ, పునర్షన్మనవిద్యతే 11 


అను శ్లోక మువలన తెలుపుచున్నారు. ఇచట “మాం” నన్ను ఆత్మస్వరూపమగు 
పరమాళ్మయనియే అర్ధము. ఈ పరమాత్మయే స్వాత్మాభిన్న, అద్వితీయ, 
అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూపుడు 


పై విధమున యెంతగ ఆత్మజ్ఞానాభా్య సమును గురించి, విశదపంచనను 
అభ్యాసకులకిచట నొక సంశయము కలుగవచ్చును. అది ఎదియనిన యీ 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసా దులు వారివారి, స్థితి జీవనోపాయములకు నిరోధము గావించు 
ననియు, అందుచే (పాపంచిక భోగానుభవములు వారికి లోపించుననియు 
తోచవచ్చును. కాని యిట్లు సంశయించుట సరిగాదు. ఏలనన జీవునకు సుఖ 
దుఃఖభోగానుభవములు (ప్రారబ్దాధినములు. అనగా వారివారి, (పారబ్దఫలమును 
బట్టి సుఖదుఃభానుభవములు జీవునకు కలుగుచుండును. ఈ (పారబ్బమనునది 
జ్‌ శు తాను పూర్యముచేసిన పుణ్యపాపముల కర్మఫలము. దిని సుఖ దుఃఖ 
భోగములు మానవునకు సాధారణముగ తప్పవుగాన జరుగుచునే యుండును. 
జీవునకీప్రారబ్బ్దమనునది విధించబడిన శికవంటిదనియు, యిది జీవ (ప్రారల్లాను 
భవమునకు “కల్సితమా(త్ర మనియు లోగడనె వివరించియుంటిమి. జీవునకు 
(ప్రారబ్దభో గంబును జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానంబును, భిన్నవిషయములు. కావున 
ఒకదానికొకటి విరోధులుకావు. గాన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానముతోడ 
(ప్రారబ్దముననుభవింపగలుగుచుండును. జ్ఞానాభ్యాసకునకు (ప్రారబ్దము నిశ్శేష 
ముగ కయింసనిది అనగా (పారబ్బమున్నంత వరకు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, 
స్వస్వరూపజ్ఞానము, రెండును అనుభవములో యుండుచు, జ్ఞానాభ్యాసవాట 
వమునుబట్టి _ప్రారబ్దసుఖదుఃభానుభవముల తీ(వత కీణిం చుచుండును. ఠః 
అ Uy విద్యారణ్యన్వామి పంచదకియందు సవి స్తరముగ నిరూపించిరి. 
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కావున జిజ్ఞాసువులు జూడదగును, (గ్రంధవి_స్తర భీతిచే నిచట వివరించుటలేదు. 
సాధకులకు (పారంభద శయందు (పారబ్లానుభవములు కేశకరముగనున్నను 
జ్ఞానాభ్యాస పరిపాకమునుబట్ట కల్పితమగు యీ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము 
కీణించి నిర్బాధకముగనే జరుగుచుండును. ఇది అభ్యాసఫలము. ఇట్లి అభ్యాస 
కుడు తన ప్రారబ్దము నశించినతోడనే అజ్ఞానము పూరర్తిగ నశించి 
సత్యజ్ఞానానంతరూపమగు (బ్రహ్మ స్వరూపుడెయగును. ఇదియే మోక్షము, 
దీనినే (శుతిమాత “అవిద్యా స్తమయో మోక్షః” యని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఈ మోక్షస్వరూపమే ఆత్మానంద ప్రకాశము - ఇదియే మానవుని 
(జీవుని) నిత్యనిరతిశయ సుఖము మోక్షము _ పరమము క్తి. 
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మానవులకు యీ ఆత్మవిద్యాభ్యాసము రసాయనము సేవించుటవంటిది. 
జిజ్ఞాసువులు యో (బహ్మజ్ఞానమును గురించి (వాసినదె (వాయుచున్నాడను 
జం కమం తను. ఎలనన, మానవులకు వారిదెహధారణ, వర్షన, 
దార్ల ములకు (పతిరోజునను ఆహార మెట్లావశ్యక మో అ ట్రై ముముటీషునకు 
ఆత్మజ్ఞానాధ్యానము ఆవశ్యకము. ఈ జ్ఞానమనునది సర్వదా ఎకరూపము. 
మానవుడు ,పతిరోజు తినునట్లి wis (పధానముగ ఓదన మె (అన్నము) 
ఆయినను దానియందు విసుగుపుట్టకయుండుటకు వివిధ శాక వ్యంజనములతోడ 
నెట్లు భక్షించుచుండునో అపై యీ బహ్మాభ్యాసమను ఎకత తృ ఏమును 
వివిధానుసరణములతోడ నభ్యసించవలసియున్నది. కాని _ప్రధానవిషయము 
6 బహ్మాసత్యం జగన్మిధ్యా,” “నేహనానా సికించన," “త త్వమసి , 
“ఆహం(బహ్మాస్మి' మొదలుగాగల వాక్యములు. ఇట్టి వాక్యములు అద్వైత 
సిద్దాంతమునకు పల్ల వివంటివి. పల్ల వి అనగా భ కుల భజనయందు, 
భజనకును,సంగీతవిద్యయందు కృతులు మొదలగువానికిని,యుండున ట్ల (పధాన 
వచనములు. అనగా “ఓ రామ నీనామమెంతరుచిరా?” ఈఏందరో మహాను 
భావులు” అను మొదలుగాగలవానిని పల్ల వియందురు. ఇట్ట పల్ల వివాక్యములలో 


దేనినై నను నొక్కదానిని తీసుకొని భజనపరులు, గాయకులు, ఆ ఒక్క 
వాక్యమునే గంటలకొలదిగూడ వివిధస్వర, స్థాయిలతోడ, హృదయమునం 
దిట్టి భావోత్ప త్తికిగాను భజన, సంగిత కాలకేపములు చెయుచుండుట అందర 
కును విశదమే ఇదంతయు నెందుకనిన తాత్కాలికముగనై నను భావరసోత్ప త్తి 
గలుగుటకుగానే. ఇదే యిట్లుండ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఇచ్చయించు తన నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు (బహ్మభావమునొందుటకు యెంతటి అభ్యాస 
మావళ్యకమో పాఠకులే [గహింతురుగాక. నిరంతరాభ్యాస మావళ్యకము. 
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ఇట్టి అభ్యాసడార్హ్యమునకుగాను ఎక రూపమగు యీ (బహ్మజ్ఞానమును వివిధ 
ముగ సలుమారులు బోధించు యావశ్యకత గనబడుచున్నది. ఎంతకాలము 
భుజించినను (ప్రధానమగునది అన్నము ఒక్కటిగా నె యుండునట్లు, ఏవిషయ 
నామములతోడ బోధించినను ఆత్మజ్ఞాన మనుపదా ర్షమొక్క-టియే. నదులన్ని యు 
పర్యవనానమున సము[ద్రముజేరునట్లు యిందు అన్నివిషయములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగనే యుండును. ఏలనన మానవునకు ఆత్మజ్ఞానముకన్న శేయో 
దాయక మైనది, పొందదగిన యధికలాభములేదు. కావున “అఆవృ తి రసకృదుప 
దేశాక్‌” ““పథ్యం శత విధంకృత్వా అను న్యాయముల ననుసరించి జీవునకు 
'మోక్షస్వరూపమగు స్వాత్కాభిన్న, అఖండ, పరమాత్మస్వరూపమును వివిధముగ 
దెలిపినాడను. ఇట్లు చేయుటలో _గంధసమా ప్రికివచ్చుచుంటిమి గనుక ఆత్మ 
బోధను తిరిగి సంకేపముగ (వ్రాసితిని. 


కావున పాఠకులు యీ ఏకత త్త్వమునందు విసుగుజెందక (పీతినిశ్చ 
యములతోడ బాగుగ పఠించి వారి వారి పరమలాభము నొందుదురుగాక, 
(బహ్మవిద్యయన్నను ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియేనని లోగడ పలు 
మారులు తెలుపబడెను. అభ్యాసకులు యీ ఆత్మవిద్యావిషయ సద్దాంతములను 
విశదముగను, సంకేపముగను, నీ (క్రింది నం గ్రహమునుబిట్టి బాగుగ 
(గహించగలరు. 


ఈ (పపంచమున సర్వ జీవులకును యో స్వ శరీర సర్వదృ శ్య దుఃఖ 
ములు తమతమ అనాది అజ్ఞానమువలననే గలుగుచున్నవిగాని మరి వేరు 
విధమునగాదు. జీవునకు అజ్ఞానము అనాదియైనను సాంతము. ఈ అజ్ఞానసివృ త్తి 
వలననే జీవుడు తన నిత్య నిరతిశయ, పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును పొంద 
గలుగును ఈ అజ్ఞాన నాశమునకు వృత్తి ఐ వ్యాపి యే శరణ్యము. శాస్త్రము 
మానవుని అనాది అజ్ఞాన నాశనమునకు వివిధసాధనోపాయములను వారివారి 
యధికారమునుబట్టి తెలుపుచు, కర్మోపాసనలనన్ని టిని పరంపరా నాధనములుగ 
(గ్రహించి పర్వవసానముగ, సాకౌన్నోక్షసాధనముగ జ్ఞానముచే తెలుపుచున్నది. 
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ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమే. ఇదియే |బహ్మజ్ఞానము. సాక్ష్షొద్భగవంతుడగు 
శ్రైకృష్ష మూర్తి గీతలలో జీవులు యీ అనాది సంసారబంధమునుండి విము క 
లగుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పి (దవ్యనాధ్యమగు యజ్ఞములకం చి 
జ్ఞానయజ్ఞ మె నుక్కి-లి శైషమెనదనియు, తక్కి నవని యు మోక్షస్వరూప 
మగు జ్ఞానముతో పరిసమా ప్రినొందుననియు “జ్ఞానయజ్ఞః పరంతపః, సర్వం 
కర్మా థిలం పార్ల, జ్ఞా నేపరిసమాప్య తే” అని తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “సర్వం 
క్ఞానప్ప వేనై వ, వృజినం స్వన్తరిష్యసి” సర్వసంసారదుఃఖమును, జ్ఞానమను 
తెప్పచె దాటుదువు అనియు, మరియును “జ్ఞానాగ్నిస్సర్వక ర్యాణీ, భస్మ 
సాత్కు-రు తేర్చున ” పుణ్యపాపముల నన్నిటిని జ్ఞానాగ్ని భస్మము చేయునని 
గూడ తెలుపుచున్నారు ఈ _బహ్మజ్ఞానము జివుని అనాది అజ్ఞానమును నశింప 
జేయును. మానవునకు సర్వదృశ్యసంసార దుఃఖమును తనకు యీ స్వశరీర 
సర్వద్భృశ్యము నిత్యము, వాస్తవము, నను భమజ్ఞానము వలన వారి వారి 
వాసనా సంస్కారములచే గలుగుచున్నది. ఈ వాసనలనగా_ జీవుడు, 
తనకు యీ స్వశరీర సర్వజడజీవోపాధులను సత్యమనినమ్మి వ్యా మోహితు 
డగుచున్నందున, స్వశరీర దృశ్యవిషయములందు అతి స_క్తతాభి మానములతో 
రాగద్వేషాదులుగలుగుచు వాటివలన సంకల్పములు చేయుచు యీ సంకల్ప 
ములవలన కోరిక లేర్పడుచు వీనివలన జీవునకు ఇష్టానిష్టసంస్కారము లేర్పడు 
చున్నవి. ఇట్లి సంస్కారములే వాసనలనబడును. ఇవి జీవునకు అనాదిగా 
వచ్చుచూ జీవుని సంసారమున బంధించుచున్నవి. యీ అనాది వాసలలే 
జీవునకు దృశ్యసంసారమును కల్పించుచున్నివిగాని యిది వా_స్తవముగాదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు :..._ 


శో॥ మమపుత్రా మమధన, మయంసోఒహమిదంమమ | 
ఇతీయమిం[దజాలెన, వాసనై వాధివల్లతి ॥ 


ఆనగా వీరు నా ప్పుతులు, ఇది నా ధనము, ఎను ఇట్రివాడను. ఇది నా వస్తువు 
అనునట్టదంత యును యిం [ద్రజాలములాగున (పకాశించుచున్నది. అనగా 
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స్పురించుచున్నదిగాని వా స్త్రవముగాదని తెలుపుచున్నారు. ఈ వాసనాసంన్కార 
ములన్నియు జీవా జ్ఞానకల్పితములేగాని మరి వేరుగాదు. ఇట్టి కల్పిత సంసార 
దృశ్య దుఃఖము ఒక్క. ఆత్మజ్ఞానమువలననె నశించును. శ్రీకృష్ణ భగవానులు 
“నహిజ్జానేన సదృశం, పవి(త మిహవిద్య ే అని గీతలో (బ్రహ్మజ్ఞానముతో 
సాటియగునది, అంత పవిత్రమైనది మరి యొకటిలేదని తెలుపుచున్నారు. 
ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా (బ్రహ్మజ్ఞాన మే. 
(బహ్మజ్ఞానమనగా - జీవుడు, “అహం” నేనె, అనగా తాన (బహ్మయని తెలిసి 
కొని అనుభవమునొందుట. 


ఇట 
టబ 


2 ty 


నము సంపాదించుటకు సత్క-ర్మానుష్టానముచె, సాధన 
చతుష్టయసంప త్తా రత్మక చిత్తశుద్దిని సంపాదించుట యావశ్యకము. ఈ 
జ్ఞానమునకు కావలసిన సాధనసంప్తికి చిత్తశుద్ధి యావళ్యకము. 
ఈ చిత్తశుద్ది దిర్హకాల సత్కర్మానుస్టానమువలనగాని గలుగదు. కావున 
ముముకువులగువారు (పధమమున నిత్య నై మి_తిక సత్క-ర్మానుషఖానము, 
యీ శ్వరారాధన, భరి, గురుపూజాదిక ములు మున్నగువానితో సాధన 
చతున్నయసంప తత్తిని కొంతవరకై నను సంపాదించి చిత్తమును సంస్కరించు 
కొనుట మిక్కిలి యావళ్యకమగుచున్నది. విలనన యిదిలేనిది యే జీవునికె 
నను తన సరమార్హ వాస్తవన్వరూపమగు (బహ్మాజ్ఞానమును బాగుగ [గహిం 
చుటకు సాధ్యముగాదు. స్త్రీ పురుషులలో నెవ్వరై నను యిట్టి సామర్లఃమును, 
అనగా సాధన చతుష్టయసంప శ్తిని సంపొదించుకొనినవారే యీ విద్యాభ్యాస 
మునకు అదికారులు. కావన (బ హ్మాజ్ఞానా భ్యాసము నకు (సధమమున సాధనచతు 
షయసంప త్తి యావశ్యకము. ఈ విషయమును స్యూత్రభాష్యమందు “అథాతో 
_బహ్మ జిజ్ఞాసా” యనుసూ(తమున (శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు నిర్ణ యించియు 
న్నారు. కావున విద్యాభ్యాసమునకు యిది _[పధమసోపానమగుచున్నది. ఆనంత 
రము సద్గురువు నా శయించి ఉపనిషచ్చాస్త్మళశవణముచేయుట యావశ్యాకము. 
ఇట్లు (శవణముచేసిన విషయములను (శుతియు క్ష్యను భవపూర్వకముగ విమ 
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రించి సంశయ విపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట మననమనబడును. 
మననాభ్యాసాదులచే నిశృయమున"ంది నట్టి తన స్వస్వరూపధ్యానము, అనగా 
ఆత్మ ధ్యానముచేయుచుండుట నిదిధ్యసనమనబడును. ఇట్టి అభ్యాసకుడే _బహ్మ 
జ్ఞా నాభ్యాసకుడు, ముముక్షువనబడును. 


(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు శరీరధారణయే వ్యవహారము. ఈ వ్యవహార 
మయుంత యు అవిద్యాక ల్పిత ఇం [ద్రజాలమువంటిదని జ్ఞానపూర్వక నిశ్చయము 
నాందవలయును. (ప్రాతిభాసిక, వ్యవహారములకు స్వల్ప భేదమున్నను 
వివేకముతోడ విమర్శించినయడల వా_స్తవభేదము గనబడదు. అయినను 
ముముత్తు (ప్రారబ్ద కయమునకు శరీరధారణ యావశ్యకమగుచున్నది. ఏలనన 
(ప్రారబ్దక్షయముగానిది పరమము కృియగు మోక్షము సంభవముగాదు. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్టి తన శరీరమును కల్పితమాతము కేవల వ్యవహార 
సాధనముగ తెలిసికొని తన ప్రారబ్దక్షయమునకు సాధనముగ యీ స్టూల 
సూక్మోపాధులను వాడుకొనవలయునేగాని, సూక్షోపాధినిగూడ “తాను” అనగా 
నేనే యని (భాంతిచెందగూడదు. ఈ రెండును ముముకువునకు తన తరణో 
పాయమునకు సాధనములుమా(త్రమే. ఇట్లు శాస్త్రజ్ఞానపూర్వకముగ తెలిసికొని 
జ్షైనాభ్యాసకుడు తన పరమార్థ వా సవస్వరూపమును సర్వదా ఇట్లు గుుర్తించుచు 
మననానుసంధానములచేయుట యావశ్యకము. ఎట్లనిన;_ తాను వా సవమున 
ఆవస్థాత్రయకాలత్రయా బాధిత పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడననియు, యిదియే 
స్వ్మప్రకాశ, ఆఖండ పరమాత్మస్వరూపమనియు, యిదియే తాను అనగా 
నేననీియు, తనకు యీ పరిచ్చిన్న, జడ, దుఃఖిత్త్వములు వా_స్తవమున 
సంబంధించినవిగావనియు, అట్టవి యన్నియు (పకృతి వికారమైన దేహధర్మ 
ములనియు, తనకు వీటితో నెట్టి వా స్తవసంబంధము లేదని యుని శృయముతోడ 
న్వస్వరూపానుసంధానాదుల నాచరించుట యావశ్యకము. ఇంకనూ తాసు సాక్షీ 
మా(తుడననియూ, యీ సుఖదుఃఖాదిభోగములు తనకు వాస్తవమున సంబం 
ధించినవిగావనియు నిశృయము నొందవలయును. ఏలనన తాను పరమార 
భౌ _స్తవమున క_ర్హృత్వ భో కృ త్వరహితుడు. నిరవయవుడు. నిష్కి_ గయుడు, 
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నిర్వికారుడు, ఆఖండపూర్హుడు. జీవునకు పరమార్దవా_స్తవమున ఇట్టి తనయందే 
అఖండ మహాసముదమునందు బాహ్యవాయు[పసారము, మాలిన్యముల, 
సంపర్క-మునొందుటచే చై భాగమునందుమా(త్రము, అలలు, గుండములు, 
నురుగు, బుడగలు, గలుగుచు సముదములోపలి భాగమున జలమంతయు 
నిశ్చలమె, నిర్మలముగ, అఖండముగ, నెట్టుండునో, యే తన అనాది, 
అవిద్యచే గలుచున్న వాసనాసంస్కారముల వలన తనయందే స్వాత్మా 
భిన్నముగ యీ దృశ్యనానాత్త్వ సంసారవికారములన్ని యు గలుగుచున్నవి. 
కాని, జీవుడు శాస్త్రీయమగు స్వ్యపయత్నముచే బాగుగ విచారించి తన అనాది 
అజ్ఞానమిట్టది యని గుర్తించి దానిని, తన వ వేకబలముచే జ్ఞాన పూర్వకముగ 
వేరుపరచగలిగినయడల తన వా స్తవస్వరూపమునందు యీ దృళ్య భిన్నభిన్న 
నానాత తత్త్వములు యెంతమా(తమును వా స్తవముగనుండవు. ఆప్పుడు యీ 
దృశ్య సంసారదుఃఖము (క్రమ(క్రముగ నివ _ర్తించును, 


కొని యీ దృష్టాంతము పరిణామములోనిది గనుకను, ఆత్మపరిణామ 
హితముగనుకను, యిచట అభ్యాసకులు పొరబడక యీ యుపమాన ఉప 
మేయములకు ఏకదేశ సమాన సాదృశ్యమువరకే [గహించవలయును. ఈ 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము అనగా (పపంచమంతయు «a ఆద్యతీయ, నిర్వికార, 
అఖండ, పరమాత్మయగు (బహ్మామునందే, మందాంధకారములో రజ్జువు 
యందు తోచునట్టి సర్బ(భాంతిలాగున భాసించుచున్నదని గారుగవలయును. 
ఇచట రజ్జువునకును, (భ్రాంతిసర్పమునకును, యెట్లి వాస్తవసంబంధము 
లేకయే, సర్పాకౌర సర్పావయవ చలనాదులుగూడ రజ్ఞావుయం దె గలుగు 
చున్న విగాని రజ్జువును విడచి గలుగుటలేదు. ఆట్టుకలుగుట కవకాశములేదు. 
ఇచట రజ్ఞావు అధిష్థానము. సర్పము అధ్య స్తము. ఎల్ల ప్పుడును ఆధిషానము సత్య 
మెన దై అధ్యస ము అధిషానమునం దే అవా స్తవముగ, వా_స్తవమె నదానివలె 
భ్రాసించును, ఇట్టిదియే యో (పపంచము. లోకభాస్క.రునిలాగున యీ ఆఖండ 
పరమాత్మ ఒక్క డేఆయివున్నను లోకభాస్క-రుడు (ప్రతి జీవునిచేతను ఆయా 
(పదేశములయందు పరిచ్చిన్న భిన్నభిన్న (పతిబింబాకారముగ' నెట్లు అగుపడు 
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చనద అమ ఈ అద్వితియ, నిర్వికార, అఖండపరమాత్మగూడ ఒక్కడు 
గానే యుండి సర్వజీవులచేతను వారి వారి హృదయ పుండరీకములయందు 
(సత్యగాత్యస్వరూపమున తెలుసుకొ నబడుచున్నాడెగాని, వా_స్తవమున సూర్య 
(పతిబింబములన్నియు ఒక్క-సూర్యుడే యగుచున్నట్లు, ఈ (ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఓక్క-టియే యనియు ఇదియే తన స్వాత్మాభిన్న, పరిపూర్ణ, 
వా స్తవస్వరూపమనియు (బహ్మాభ్యాసకులు నిశ్చయము నొందవలయును. 
తన పరమార్హ వా స్తవస్వరూపమును స్వానుభవపర్యంతము నిట్లు సర్వదా 
ధ్యానిం చుచుండవలయును. ఎట్టి నిన “ఆహం” నేను సర్వోపాధివినిర్ము క్త, 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభదరహిత, స్వ(పకాశ, జగదుత్పత్తి స్టితి 
లయ వివ ర్రకారణ, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిష్టాన, 
అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యస్వరూపుడను. ఇదియే నా పరిపూర్ణ స్వరూపసుఖము. 
నాకు కర్తృ త్వం భో క్తృ త్త్వములులేవని సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. 


ఆత్మజానస్వరూపమగు (బహ్మస్వరూపమును గురించి వశిషభగవానులు 
దః ం వ 
(శ్రీరామచ౦ంద్రమూ్తికిట్లు తెలుపుచున్నారు:-- 


శో సర్వ్యసంక ల్ప సంశాంతె, (ప్రశాంత ఘనవాసనం । 


నకించిద్భావనాకారం, తద్భ9హ్మా సరముం విదుః ॥ 


అనగా సర్వోపాధి వినిర్ము కమును, సర్వసంకల్పములును శాంతింపగ 
నణగిపోయిన వాసనలుగలదియు, సర్వభావనారహిత మగునట్టి స్వాత్మాభిన్న, 
అఖండ పరిపూర్ణ చైతన్యమే (బ్రహ్మగా నెరుగుమని, (బహ్మవిదులు తెలుపుచు 
న్నారని తాత్సర్యార్లము. కాపున అభ్యాసకులు సర్వదా__ 


శో అభఖండపరిహపూరోహం, నిర్ములాకా శవత్సదా 
గా ర 
జానమా(త:..రూఖ*హం, సామరూసవివరితిః ॥ 
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శో॥ అఖండపరిపూర్ణ్థి'హం, క్ఞాకృష్ణయవివక్డితః | 
ae 
క్ఞానమా(త్ర స్వరూపోహం, సర్వదాదహ 


రెసిత é8n 

GG 

అని తన పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును ధ్యానించుచుండుటయే సాక్షానోక 
మార్గము. లఘ ము_కిఫలదాయకము. ఇట్టి తాత్సర్యమునే “సర్కోపప్ప వ 
రబాత ౪ (ప్రజ్ఞానఘనః పత గర్లో (బ్రహ్మా చాహమస్మి అను, క ఏటీ 
అనుసంధాన ఆర్షవచనము స్పష్టపరచుచున్నది. 


తీ వముముకువు శాస్తీయముగ నాచరించునట్టి తన సతత విచార 
మననాద్యభ్యాసమువలన (గ్రహించవలసిన సారాంశమేమనిన: కనుచీకటి 
యందుయెంత మా(తము కదలకపడియుండు తాడునందే (భాంతివలన సర్పము, 
సర్పవివిధావయవములు, సర్పచలనాదులుగూడ కనబడుచు భయకంపాది 
అనుభవములు గలుగుచున్నను, అసలు రజ్ఞువు నిర్వికారమె యుండును. 
మరియు ఒక్కటియగు అఖండ నిశ్చల మహాసము[దమే బాహ్య వాయు 
మలినాదుల (ప్రసారముచ పై భాగమందు అనగా బాహ్యమున మా(తము వీచి 
కలు, అలలు, పెద్ద తరంగములు, అన్నవి, నురుగు, బుడగలు, నుడిగుండ 
ములు, మొదలుగాగల సర్వ వికారముల నొందుచున్నను ఆొంతరమున అనగా 
సము[ దపుటడుగున అనగా లోపల, ని _స్తరంగమై శాంతముగ నుండును, అ 
జీవునకు పరమార్దవా స్తవమున నిత్యనిర్వికాం అఖండపరిపూర్ణ చె చె తన్య 
స్వరూపుడగు తనయందే చత పిచ్మితముగ మాచ్చు తగ్గులతోడ సుఖ దుఃఖ 
రూపమున యీ సంసారాను భవములన్ని యు తన అనాది అవిద్యా కామ 
౨ర్మఫలానుభవ నిమి కమె అహం నేనే యనుకొనుచున్న ట్లి దేహేందది 
యాదులయందు సుఖ దుఃఖ రూపభోగాది పికారానుభవములన్నియు సంభ 
ఏంచుచున్నవిగాని తనకు వీటితో వా సవసంబం ధములేదనియు, తానాత్మ 
స్వరూపుడనియు (గహించవలయును ఎట్లన, తన నిత్యానిత్య వివేకముచే 
వాస్తవ మాలోచించినయడల సనన అట యున్నట్టిదిన్నీ, తెలియబడు 
నటిదిన్ని అగు తన స్వప్రకాళ పరిపూర్ణ చె తన్యాత్మకు యెట్టి మార్పును 
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గలుగుట లేదను జ్ఞానని శృయముగలవాడగును. ఇంకను తనకు యీ జగదను 
భవములన్నియు తన ప్రారబ్దానుభవ నిమి తముగ ఆత్మ బాహ్యములగు తన 
చేహాదులకు సంబంధించినవే గాని తనకు వీటితో వా స్తవసంబంధములేదను 
ని శ్నయమునుగూడ నొందవలయును. ఇంకను యిది నా దేహము. నా భార్య, 
వీడు నా పుతుడు, యివి నా గృహ కే తాదులను జ్ఞానము తానెపని చేయు 
చున్నను నిదురయందుగూడ మరుపుకురాకుండ నెట్లుండునో, యట్లు తన 
స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ తానేయని దృఢని శృయమునొంది వ్యవహరించు 
చుండవలయును. (ద్రారబ్బకయమైనగాని తన ఆవిద్య అ స్తమించదు. కావున 
యో సశ రీర జగదనుభవములను వాటి సంబంధములనన్నిటిని తన (ప్రారబ్ద 
క్షయమున కావళ్యకములను వివేకమునొంది,నిర్లి పత తోడతన వ్యవహారాదుల 
నాచరించుచు జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిదియే తన పరమ (పయోజనమునకు సాక్షా 
త్సాధనము, విముక్తి మార్గమని తెలిసికొనవలయును. (శుతిమాతగూడ 
మానవునకిశ్తే బోధించుచున్నది. విద్వాంసుల యనుభవముగూడ నికే గనబడు 
చున్నది. కావున యీ ఏద్యయందు సంశయచి త్తులగుటకు యెంతమాత్ర 
మవకాళము గనబడదు. 


ఇంతవరకు (శుతియు క్ర కనుభవపూర్వక ముగ యా [గంధమందు 
చేసిన బోధను సంగహముగ జిజ్హాసువులీ (క్రింది రెండుళ్లోకముల తాత్పర్య 
ద ధి 2 

వివరణమువలన సులభముగ (గ్రహించగలరు. 


శో స్వాత్మన్యేవ జగచ్చితం, మాయాకార్య మితీకితు? | 
ఉసేకితే జగత్సర్వం, స్వాతె వ పరిశిష్యతే 1 
శ సర్వసా కీ (పత్యగాత్యా, కూటస్తమచ లం (ధువమి । 


స్వ(పకాళశ పరం జ్యోతిః, పరమాత్మాహమచ్యుత: T 


మానవునకు తనయొక్క ఆత్మస్వరూపమునం దే యీ చిత విచిత్ర మన 
జగదనుభవమంతయు మాయావిరచితము, అనగా వ్వవహారమునక, కలిత 
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మా(త్రము, పరమార్హ వా _స్తవముగాదను నిశ్చయముతో యీ జగత్తును అనగా 
స్వశరీర జగదనుభవములను ఉపేకింపగా, అట్ట మహనియునకు తనయొక్క. 
"కేవల ఆత్మస్వరూపమే నిర్విశేషముగ శెషించి స్ఫురించుచుండును. ఆహం 
అనుకొను ఆత్మ తానేగనుక యీ అత్మవా స్తవస్వరూప మెట్లిది యనిన 
ఈయనయే సర్వసాకి, అనగా సర్వజీవుల హృదయమునందున (బకాశించుచు 
సర్వమును (బకౌశింపజేయువాడు. ఈయనయే (పత్యగాత్మ, అనగా తనలో 
సాకీరూపముననున్న జ్ఞా“ స్వరూపుడు. ఈయసయే అచలుడై న నిత్యనిర్వికార 
కూటస్టుడు, అనగా కూటస్లాత్మ. ఈయనయే స్వప్రకాళశ పర్మప్రకాశుడు, 
అనగా బాహ్వాంత రముల _బకాశింపజే యివాడు. ఈయనయే అవినాశియగు 
అఖండపరిపూర్ణ పరమాత్ముడు. కేవల చై తన్యమాత్రుడు. ఈ పరమాత్మ మే 
అహం నేను కా నాపరమార్ష వా_స్తవస్వరూపమని ఈ శ్లోకముల తాత్న 
ర్యార్థము. 

ఇట్టి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకులు వారివారి అభ్యాసాదులను 
సులభముగను, (ప్రీతితోడను నాచరించగలుగుచుందురు. ఏలనన ఈ అభ్యా 
సాదులు ఆత్మసుఖమును పెంపొందించుచుండును. తనకు సుఖ మెనదానియందు 
(పీతి సహజమేగదా? ఇట్టి అభ్యాసమే (శ ద్దాళువులగు జిజ్ఞాసువులను (తతి 
పరమ తాత్సర్యమగు, జీవబపె యా్యాకర్థము నొందించునట్టి క కాకా 
“అహం[బహ్మాస్మి” అను జ్ఞానమునొందింపజేయును. అభ్యానపాటనమును బట్టి 
(పారబ్దాంతమున తత్స ree అటు ప న అహం అను జీవత త్వ 
ముండదు కేవల ఆత్మన్వరూపుడేయగును. కావున “ఆతె తై వానందః” అను 
వచనముననుస దించి తాను (ఆత్మ) పరిపూర్ణానంద న్వరూపుడగును. ఆత్మానంద 
మును (బకాశింపజేయునది ఈ విద్యయే జీవునకు పునర్జ స్మరాహిత్యమగు 
మార్గమిదియే. ఈ విషయమునే (శక్యప్పపరమాత్మ గీతలతో యిట్లు తెలుపు 
చున్నారు 


లో అశ్వత్తమేగం సుసిరూఢమూల 
మసజ్ఞ శ నేల దృఢేః ఎ తాః 
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శో, తతఃపదం తత్పరిమార్గ్షితవ్యం, 

గా గ 
యస్మిన్‌ గతాననివర్త ని భూయః | 
తమేవ చాద్యం పృరుషం (పపద్యే, 
యత 8 (పవృ త్తిః (పసృతాపురాణీ [11 


శ్రో॥ నిర్మానమోహాజితసజదోషా, 
ఆధ్యాత్మనిత్యావినివృ తకామాః 
ద్వస్వ్వైర్విము క్తాస్సుఖదుఃఖ సంక, 


రచ్చ _న్యమూఢాః పదమవ్యయంతత్‌ || 


-ఈః అహంకార మమకారములను, అసజమను దృఢమైన కత్తితో వేరుగా 
చేసి వదలి, పిమ్మట యెవనినుండి చిరంతనమగు సంసార ప్రవృత్తి (ప్రసరిం 
చినదో, అనగా ఈ సర్వదృశ్యమునకు సర్వాధిషానమేదియో, ఆద్యుడగునట్టి 
పురుషునేపొం దెదను; అని నిశృాయము నొంది, యెపదమును బొందినవార 
వచు మరల తిరిగిరారో ఆ పదమును వెదకవలయును. అహంకారము, 
మోహము, విడచినవారు ప్పుతౌది సజదోషమును జయించినవారు, ఆత్మజ్ఞాన మే 
నిత్యముగాగలవారు, కోరికలను బాగుగ విడచినవారు, సుఖము దుఃఖము మొద 
లుగు ద్యంద్వములచే విడువబడినట్ట, అవిద్య తొలగిన పండితులు అట్టపదమును 
గహార్చి పోవుదురు. 


శో॥ నతద్భాసయతేసూర్యో, ౧శళాజ్కోనపావకః | 
యదత్వాననివర్త న్వే, తద్దామపరమంమమ ॥ 
మురియును, ఏస్తానమును సూర్యుడు, చందుడు, అగ్ని, (పకాశింసచేయ 


జాలరో, ఏపదమునుబొంది (జీవులు) మరల తిరిగిరారో అది నా ముఖ్య 
నానమని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ స్పష్టపరచుచున్నారు, 
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అనగా పరమార్లవాస్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక 
జిజ్ఞాసువుయొక్క- ఆత్మస్వరూపమే _బహ్మస్వరూపమని సాధకుడు బాగుగ 
తెలిసికొని స్వాత్మజ్ఞానానుభవము నొందవలయును. ఇదియే అపరోక్షొనుభూతి 
యగు ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియు జీవునకు అపరోకొనుభూతియగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. ఈ _ ఆత్మజ్ఞానలాభముకన్న _ జీవుడు పొందగల అధిక 
లాభములేదు. అపరోకెనుభూతియనగా (బహ్మ (ఆత్మ) సాకెత్కారమనియే 
అర్హము. దీని పరమలాభమును గురించి... 


లో ధాతుర్లోకస్సాధితోవాతత కిం, 
విష్టోర్లోకో పీకితో వాతతఃకిం | 
శంభోర్లోకశ్ళాసితో వాతత కిం, 
యేనస్వాత్యానై వసాకొత్మ్భతోఒ.భూత్‌ | 


అనగా (బహ్మలోక (ప్రా ప్పినొందినను, వె కుంఠలోకమును పొందినను, కెలా 
సమును పొందినను, వాటి ఆధిపత్యముల సాధించినను దేవతాసాక్షెత్కార 
ములచే సర్వసిద్దులునొందినను, పదునాలుగులోకముల కాధిపత్యము సంపా 
దించినను, స్వాత్మాపరోకానుభూతిలేనిది యివియన్ని యు నిషషగియోజనములు. 
ఇవియన్నియు ఆరోపితములగు కల్పితములు, అనిత్యములుగావున, నిత్యము 
అనగా శాశ్వతము, సచ్చిదానందరూపమగు మోక్షమును లభింపజేయు నట్టి 
న్వాత్మజ్ఞానము నిరతిశయ శాశ్వతసుఖమున కావళ్యమని (శీ శంకర 
భగవత్వాదులును, 


శో ఆ(బహ్మభువనాల్లోకాః, పునరావృ తి నోఒర్దన | 
మాము పేత్యతు కౌన్నేయ, పునర్ణన్మ నవిద్యతే ॥ 


అనగా అర్జునా (బహ్మలోకపర్యంతము, అన్నియు పు పునరాప్ఫృ తి తిగల లోకములే 
గాని, నన్ను పొందినవారు మాతము మరల జన్మమునొందరని స్పష్టముగా 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. ఇచట నన్ను అనగా పరమా 
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త్మను, యని అర్థము. పరమార్దవా స్తవమున జీవుని స్వరూపము పరమాత్మయే 
గనుక, ఈ పరమాత్మ సాక్షాత్కారము నిరన్నర స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మాను 
సంధానాద్యభ్యాసమువలనగాని పొందబడదు. అనగా ఈ సాధనములచే 
మానవుడు తన వా స్తవస్వరూసమును తాను తెలిసికొనును. తన స్వరూపమే 
తనకు వా స్తవముగ తెలియనప్పుడు దేనిని తెలిసికొన్నను లాభములేదని 
తాత్సర్యార్లము. కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ ఆత్మానుసంధానాద్యభ్యాసములు, పున 
ర్రన్మ రహితమగు అమృత త్త ్వమిచ్చునట్టి పరమసాధనములను నిశ్చయము 
నొందుదురుగాక . 


Mey 


తత్త్వ మఘుంజరి 


(పత $గాత్మాను సంధానము 


గితావచనము:_ 


శో యోమాం పళ్యతిసర్వ(త, సర్వంచమయిప శ్యతి | 
తస్యాహం నప్రణశ్యామి, సచమేన(పణ శ్యతి ॥ 


అనగా ఎవడు సమ స్త భూతములను తనయందును, సర్వభూతముల 
యందును నన్నును, అనగా ఆత్మస్వరూపుడగుతనను జూచునో, అటి _బహ్మా 
తై శక్యౌను సంధానముగలవానికి నేను అనగా ఆత్మ పరోకముగానుండదు, 
అట్టివాడు నాకును, అనగా పరమాత్మ స్వరూపమునకును, పరోక్షముగా 
నుండడు అని తెలుపుచున్నది. ఇట్లు స్వాత్మానుసంధానము జేయుటకు నీ(క్రింది 
కోక సమన్వయము ఉపకరించునుగాన తెలుపుచున్నా డను. 


ల్లో అఖండ సంవిదాకారః, సరమాత్మాహమచ్యుత। 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్వా, నహనానా స్తికించన 11 
థో అహమ్‌ సర్వమిదం విశ్వం, [పత్యగాత్మాహమచ్యుతః | 
జానమా.తస్వరూపోహం, సర్వదాదహ రెస్థిత 8 [| 
కో అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః 
మయిసర్వమిదం (పోతం, సూ చేమణిగణా ఇవ ॥ 
థో; మయాతతమిదం సర్వం, జగదవ్య_క్షమూ ర్రినా 
మత్‌ సాని సర్వభూతాని, నచాహం తేష్వవసిత || 
థి థి 
రో అహంసర్వన్య(పభవో, మ_త్తస్పర్వం[ప్రవర్తతే 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నామరూసవివర్తిత ః || 
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చిదాకాళశస్వరూపోహం, పరమాత్మాహమచ్యుత।ః 

మయిసర్వ మిదం[పోతం, సూ కేమణిగణా ఇవ |! 

జ్యోతిషాంచ మహజ్యోతిః, జ్ఞానమా(త్రస్వరూపతః | 

అహం హి సర్వభూతానాం హృదయే సర్వదాసితః |; 
థి 

అఖండపరిపూరోహం, జానమా(తస్యరూపతః | 

ర్తి ఆః ౦ 

మ త్తఃపరతరంనాన్యత్కించిద స్తి జగ _త్త9యే 11 

జ్ఞానానాష్టక మిదం పుణ్యం, 'మోహన్రామబుధోదిత మ్‌ 

అ ధ్యయం సతతంభ క్యా, పరమానందదాయకమి ॥| 


(ది హ్మ్‌ ste 


స్వాత్మాభిన్నం పరంజో్యతిః, సర్వ తేజో ౬వభాసకమ్‌ | 
సర్వహృత్కు_హరా _న్ఫస్పృ, మేత(దృహ్మపరంవిదుః 11 
కవలం సంవిదాకారం, నీరుణంని షి యం సడా | 
fh 
సర్వసాకీ[ప్రశ్యగాత్యా, ఏళ|చదృహ్మాపరంవిదుః || 
అఖండ సంపిదాకొరం, పుణ్యవొాపవివర్పితమ్‌ | 
జ ద ఇగ వో 

జగ బ్ఞన్మాది వాతుశ్చ, ఎత దృహ్మపరం విదు। [| 
నిష్ప9ిపంచం సరం జానం మహాకాశమివసితమి | 

దః G 
అ _సిభాత్మపియంచతి, ఎత దృహ్మపరం విదుః [| 
పరిపూర్ణ చిదాకార, మద్యితీయమఖండితమ్‌ | 
చిన్మా(త మమలం శాస్త, మెతదృృహ్మపరం విదుః 11 
ఆనన్లం సత్యరూపంచ, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
నకించిద్భావనాకార, మెత(దృహ్మాపరం విదుః 1} 
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ని|షియం నిరహాంకారం, సచ్చిదానన్లలక్షణమ్‌ 
స్వాత్మాభిన్నం పరం జ్యోతి, రత [దృహ్మ పరం విదుః |! 
నిత్యస్సర్వగత స్థాణుః, సర్వాధారః పరళ్శివః | 
పరమాత్మా సరంజ్యోతి, రేత(దృహ్మపరం విదుః || 
ఆఖండ సంవిదాకారం, నిత్యం సర్వగతం శివమ్‌ ! 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, ఎత దృహ్మ పరంవిదుః || 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం యత్ర, య(తనాన్యచ్చసశ్యతి | 
నాన్యచ్చుణోతి జానాతి, ఎత దృహ్మపరం విదుః || 
సర్వన్టియగుణాభాసం, సర్వేస్ట్రియ వివర్షితమ్‌ । 
సర్వభూతా న్తరాత్మస్టం, ఎత (దృహ్మపరంవిదుః 1] 
అఖండసంవిదాకారం, నిర్మలాకా శవత్ప్సదా | 
నకించిద్భావనాకార, మేత(దృహ్మ సరంవిదుః |! 
చిన్మా(త్రమమలంశా నం, జ్ఞానమా(త్ర స్జరూపత 8 | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః 1 
స్వ(పకాశం పరంజ్యోతి, నిత్యం సర్వగతం (ధువమ్‌ | 
నిష్రృపంచం నిరాకారం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
సర్వాధిభ్ధాన సదూపం, సర్వతేజోఒవభాసకమ్‌ | 
ని|ష్కియాసంగ చిద్రూపం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
స్వాత్మాభిన్నం పరం జ్యోతిః, సత్యం జ్ఞానమన _న్తకమ్‌ 
ఇతి యద్వర్థి తం (శుత్వా, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
బహిర_న్లశ్చ భూతానాం, అచరం చరమేవచ | 
సూక్ష శ్రైతౌర _క్తదవిజైయం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
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శ్లో అవిభ కంచ భూతేషు, విభ క్తమివచ సితమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎతదృహ్మ పరం విదుః ॥ 


3 
© 


థో అఖండ చిదనాననం, సర్యభూత హాదిసితమి | 
గా ఘు ది థి 
సర్వసాక్షీ పరంజ్యోతిః, ఎత(దృహ్మ పరం విధుః ॥ 


రో సర్వాధిష్టాన మా(త్రంతు, జగజన్మాది కారణమ్‌ | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత దృహ్మ సరం విదుః 11 


శో! వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌, (బ్రహ్మాస్మి త్యేవ నిశృయాత్‌ । 
ఎతద్‌ జ్ఞానంచ మోక్షశ్చు, ఎతబ్బహ్మ పరం విదుః ॥ 

శో (బహ్మారూస మిదం సోత్రం, మోహా(నామ బుధోదితమ్‌ | 

యేసఠ న్సి, సదా భ క్యా, తత్ఫుఖం (పాప్పువ న్రితే 1] 


ఈ శ్లోక నామమును బట కొందరిట్లు సంశ యించ వచ్చును. ఎది 
యనిన__ (బ్రహ్మము గుణ[కియా రూప రహితముగదా : దానికి స్వరూప 
మును వివరించుకుట్లుః: ఇది సిద్దాచ్ల న విరుద్దము కాదా? యనునది. వాస్తవ 
మున (బ్రహ్మా పదార్ధము దుర్చేద్యమగు నిత్య నిర్వికార పరిపూర్ణ అతా 
ఖండ నిర్గుణ నిరాకారమైనను, టో ధకొ టకు శుతిమాతయే అన్వయ వ్యతి రక 
క్రమము. ననుసరించి (బహ్మను స్వరూప తటస్థ లకణములతో బోధించు 
చున్నది. అది దె త సిద్దాన్త నమున కల్పిత త. లెన్ని యున్నను యుండ 
వచ్చును. సిద్దా న్స న నిరుద్దము కాదు. ఇట్టుండు స్వరూప లక్షణములన్నియు 
జిజ్ఞాసు బోధ కొణకు సాధనములు మా(తమే యగునుగాని, తదితరములు 
Mie కావున జిజ్ఞాసువుల బోధాను సంధాన లాభ సౌలభ్యము నుద్దేశించి 
దైవ _పెరితుడనై ఏినిని రచించినాడ. 


ఈ శ్లోకముల కర్టమును వివరించుటలేదు. ఏలనన- ఇవి అద్వైత 
సిద్దాన్హ న ష్‌. webdis అతి రసవంతములు. వీనికి సరియగు వివరణము 
ur ప్రత్యేక (గంథము కాగలదు, (గ్రంథ ప్రి _స్తర భీతిచె (వాయుటలేదు. 
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కాని జిజ్ఞాసువులు సద్గురు ముఖమునగాని, సామర్యమున్న స్వయముగగాని 
నీ శ్లోకముల యర్హమును హృద్గొచరము గావించుకొని, వారు ఆచరించు 
సతతాభ్యాస పాటవాదులను బట్టి కాలక్రమమున (శుతి సరమ తాత్సర్యమగునట్టి 
జీవ బహ్మైక్య బోధ నొందగలరు. ఇది పరమ సాక్షాత్మా.ర సాధనము గనుక 
నిందు సందియములేదు. 


ఆకృష్ణ త _్త్వమ్‌ 


కవ పరమాత్మ నెనమః 


లో మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిరిమ్‌ 
యశత్కపాత మహం:ంవందె, పరమానంద మాధవమ్‌ ॥ 
లో ఉధారం సర్వభూతానాం, జగదవ్య క్త రూపిణమి | 
శీకృషం పరమాత్యానం, ధ్యాయఒహం జానసిదయే ॥ 
రా ఇ ౧ 
శో॥ కృష మోంకార లక్ష్యార్లం, జగత్సరమ కారణమ్‌ । 
గం క్రొ డ్‌ 
నిత్యం సర్వ గతం శాంతం, ధ్యాయేఒహం౦ జ్ఞానసిద్దయే I 
శో ఆఖండ సచిదాకారం , పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
శ్రీకృష్ణ ౦ పరమాత్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే I 
శో స్వాత్మాభిన్నం సరంజ్యోతిః, ప జాన 30 సర్వ హృత్‌ స్థితమ్‌ | 
(శకృష్ణ ౦ పరమాత్కానం, ధ్యాయేఒహాం జ్రానసిద్దయే' || 
లో సర్వస్య (ప్రభవం కృష్ణం, జ్ఞానమా (త్ర సరూపత 8 | 
సాకారం భజతాం కృష్ణం, యావతృత్వం (ప్రసీదతి [| 
శో పరంజ్యోతి: పరాత్మానం, స్వాత్మాభిన్నం పరాత్సరమ్‌ | 
కృష్ణం హృదిస్టితం ధ్యాయేత్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 
శో నీరాకౌరంచ సాకారం, కృష్ణ ౦ నందే జ జగ ధురుమి ; 


త్ర _క్ల్వజ్ఞానార్ల సిధ్యర్షం, భ క్యా నిత్యం హృదిస్టితమ్‌ il 


త _త్వమంజరి పగ | 


I నీరాకొరాయ సాకార, రూపిణే పరమాత్మనే 
గ్రకృష్ణాయ నయో నిత్యం , త _త్హ్వజ్ఞానార దాయినే ॥ 


శో కృష్ణ ౦ కమల పృతాక్షం, శంకచ[క గదాధరమ్‌ | 
పరాత్మానం సదా ధ్యాయెత్‌, పీతాంబర ధరం హరిష్‌ ॥ 


శో॥ గ్రీకృష్ణం పరమాక్మానం, కోటి సూర్య సమ (ప్రభమ్‌ | 


నిత్యం సర్వ గతం శాంతం, వందెహం జానసిదయీ ॥ 
ఇ ధి 


శో (కృష్ణం సరమాత్క్మానం, గురువోయు పురస్టితమ్‌ | 
భ కా ఖిష్ష (పదం వంచే, ఆర్తత్రాణ పరాయణమ్‌ ॥ 


రో కృష్ణ స్తోత్ర మిదం పుణ్యం, మాహ(నామ బుధోదితమ్‌ | 
యఃపరెత్‌ సతతం భ క్యా, సర్వాభీష్ట మవాప్పుయాత్‌ ॥ 


“ఉపాసకానాం సిద్ద్యర్షం, (బ్రహ్మణో రూపకల్పనా” ఆను వచనమును 
బట్టి శాస్ర్రమే సగుణాకారములను కల్పించి, జీవోద్దరణమునకుగాను అనేక 
అవళారములను తెలుపుచున్నది. అట్టివానిలో పరిపూర్ణ మగునది _శకృష్ణావతా 
రము. కృష్ణ భగవానులే నేను పరమాత్మను యని గీతలలో తెలుపుచున్నారు. 
ఈ పరమాత్మ స్వాత్మాభిన్న అద్వితియ, నిత్య నిర్వికార, అఖండ చిద్ద నా 
నంద, పరిపూర్ణ స్వరూపము. ఇట్లు తెలుపుచు సగుణాకారముగల యిట్ల 
నన్ను కేవల శరీర ధారిగనే తలచక నా వాస్తవ స్వరూపమగు నిత్య నిర్వి 
కార, అఖండ పరిపూర్ణ చిదూపము స్వాత్మాభిన్నముగ నెవరు తెలిసికొను 
దురో అట్టివారు జన్మరాహిత్యమగు మోక్షము నొందుదురనియు, తది 
తరులు, అనగా సగుణోపాసకులు ఉత్తమ గతిని పొందుచుందురనియు, 
గీతలలో స్పష్టపరచుచున్నారు. కాని అవ్య కమగు నా నిర్గుణ పరమాత్మ 
స్వరూపమునందాసక్తిగల వారికి నెక్కువ కష్టమనియు, నిది దెహాధిమాను 
లకు అతి కష్ట దుఃఖములతో గాని పొంద నలవిగాదనియు గూడ, ల్లో 
క ళోఒధికతర స్తేషా, సువ్యక్తా స్త చెతసామ్‌ | అవ్య కా హిగ తిర్టుఃఖం, 


212 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


దేహవద్భిరవాప్య తే 5 అను శోకము వలన తెలుపుచున్నారు. కావున సాధ 
కులు (పధమమున ఆ పరమాత్మ సగుణ రూపమును ఆలంబనముగ తీసికొని 
అభ్యసించుచుండిన, కాల సరిపొక, అభ్యాస పాటవాదులను బట్టి నిర్గుణ 
పరమాత్మ గోచరించుచుండును. అభ్యాసకులకిది స్వానుభవైె క వేద్యముగాని 
యొకరు చెప్పునదిగాదు. అపుడు న్వాత్మాభిన్న, నిర్గుణ, పరమాత్యాను సంధా 
నాదుల నాచరించుట సులభమగును. ధ్యానించుటకు గూడ ఈ రామక్చష్టైాన 
తార రూపములు మనోహరములు ఆతి ఫలవంతములు. ఈ తాత్చర్య 
మునే “పుంసాంమోహనరూపాయ” అను ఆర్ష వచనము చాటుచున్న ది. 
ఈ రూప మాధుర్యమును కెలుపుటకే రాగి గీతలలటో గూడ యిట్లు స్మరించ 
బడినది 


థో ఆపి బృందావనే కూనేే, సృగాలత్వం సఇచ్చతి | 
ey 
నతునిరిషయం (బ్రహ్మా, కదా శిదపిగొతవము ॥ 


అనగా కృష్ణ చింతా పరాయణుడగు వాడు ళూన్యమైన బృందావనములో 
ఏక్క-గా నుండుటకై నను కోరుకొనును గాని ఆనిర్విషయ (బహ్మా పదార్హమును 
కోరడు. అనగా అభ్యసించుటకు సగుణ కృష్ణ పరమాత్మ రూసము ఆంత 
సులభ, మనోహర, మాధుర్యమైనదనియు, నిర్విషయ (బ్రహ్మా పదార్హమంత 
కష్ట సాధ్య మెనదనియు తాత్పర్యము. 


కావున జ్లానాభ్యాసకులు ఆత్మ విచారాదులు చేయుచు పె శోకముల 
దః ర. గ 
యందు తెలిసిన యట్లు, స్వాత్మాభిన్న, నిరాకార, పరమాత్మ స్ఫురించునంత 
వరకు, కృషాది సగుణాకార ధ్యానాదు లభ్యసించుబటయందు శాస్త్ర 
ణ 
తాత్సర్యమని [గహింతురుగాక. 


ఆత్మదివార్చన 


ఈ ఆత్మదేవార్చనానిరంతరాభ్యాసమువలన జీవుడు కాలక్రమమున 
నిత్య నిరతిశయానందరూపుడగును. ఇదియే పరమము_క్తి. పరమార్దవా_స్తవ 
మున |ప్రతిజీవునియొక్క_ యథార్లస్వరూపమును, సరమాత్మయగు నిత్య నిరతి 
శయానన స్వరూపమే. కాని చీవుడిప్పుడు దానిని మరచి తన ఆనాది అవిద్యచే 
తెలిసికొనజాలక యున్నాడు. అది తనయం దె, కంఠమందుండియు మరువబడిన 
మణి హారము వలె పరమాత్మ స్యరూపముననున్నది. జీవునకు దీనిని తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే నిత్య నిరతిశయానన్లపా ప్తి. ఇచట (బా ప్తియనగా 
యున్నదానిని జ్ఞ పికి తెచ్చుకొని యనుభవించుటయే. కావుననే జీవునకు తన 
పరమార్ధ స్వరూప ప్రాపకమగునట్ట ఆత్మదెవార్న సన మావశ్యకమగుచున్నది. 
ఈ ఆత్మ దేవార్చనవలన జీవుడు మరచిన స్వస్వరూపము నొందును. కనుక 
యిది ముముక్షువులగు సాధకులకు సరమానన నవా పి పి సాధనము. తక్కిన పూజా 
విధానములన్నియు యనిత్యమగు ఆల్బఫలదాయక ములును, పరమ్బరాసాధన 
ములును. ఈ ఆత్మదేవని పూజాభ్యాసమే సాక్షెన్ము క్తి ప్రదమనియు, సర్వో 
త్క్య్భాష్టనా ధనమనియు, పరమార్హమున 'దేవండనగా పరిచ్చిన్న మగు 'దెహాోది 
రూపాదులుగావనియు, దేవళబ్దమునకు వా _స్తవార్రము అపరిచ్చిన్న పరిపూ ర్హజ్ఞాన 
స్వరూపమేయనియు, ఆల్‌ ఆత్మరూపమనియు, యూ దేవుని అహ 
వాసవపూజయనియు, యోగవాశిష్టమందు మ బా శరుండు వశిష్టమునింటద్రు 
లకును, వారు శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్రికిని యుపదెశించి యుండిరి. అద్దానిని 
స్వలాభమునకు (గహించినవాడనై , యీోబోధవలన అధికారుల సాధనా 
భ్యాసాదుల (పయోజనమును గూడ నభిలషించుచు యందుగొన్ని వచనముల 
తాత్సర్యార్లముతోడ నిచటయుదహరించుచున్నాడను. దేనశబ్రమునకు ముఖ్యా 
ధ్ర మును యిట్లు నిర్వచించుచున్నారు, 
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జ wu 


a రజన అష. మళ = 
క్త భి (బహ్మవిదాల్టంష్ట, అహార coi న్‌ | 
నదేనః పుజరీకాక్షో, నచ దేవవ్రలోచనః ॥ 


శో; నదేవో చేహరూపోవా, నజనశ్చి లరూపక। 
అకృ,తిమమనాద్యంత౦, "దవనం చేవ ఉచ్యతే 1 


శ్ధో ఆకారాది పరిచ్చిన్నె, మితేవస్తుని తత్కుత 9 
అకృ(తిమమనాద్యంతం, చేవనం చిచ్చివంవిదుః i 


(బ్రహ్మవిదులలోన (శేషమండవగు ఓముసీం(ద్రా! చేవార్చన విధిని చెప్పు 
చున్నా(డవినుము. చేవుండన(గా కమలపషతాకుండుగాని, (తిన్నె తుండుగాని, 
దేహరూపుండుగాని, చిత్తరూపుండుగాని కానేరడు. ఇకనేమన, నుపాధి 
రహితంబును ఆదిమధ్యాంత వర్పితంబునునగు 'దేవనము (జ్ఞానము) 'దేవుండని 
చెప్పంబడును. ఆకారాదులచే పరిచ్చిన్నంబై పరిమితంబగు పస్తువునందు 
'దేవత్వ మెటులనుండును. కావుననే నిరుపాధికంబును, ఆద్యంతవర్షితంబునగు 
జ్ఞానమే శివుడని వచింతురు. అట్టిజ్ఞాన రూపుండగు దేవునినే పూజింప 
వలయును, 


A అజ్ఞాత శివత తానా మాకారాద్యర్చనంకృతం౦ | 
యోజనాధ్వన్య శ_క్తస్య (క్రోశాధ్వా పరికధ్యతే ॥ 

ల్లో _చిద్వ్యోమైవకిలా ౬ _స్టీహ పారావారవివర్షితం । 
సర్వత్రా సంభవచై పత్యం, కల్పాంతేషమచ శిష్యతే ॥ 

రో బోధస్వామ్యం శమశ్చెతి పుష్బాణ్య (గాలి తస్యత్రై ౪ 
శివంచిన్మాతమమలం పూజ్యం పూజావిదో విదుః ॥ 


శో, శమదోధాదిభిః పుష్పెర్లన ఆత్మాయదర్చ్యతే । 
తతు తు దెవార్చనం విధి నాకౌరార్భన మర్చనమ్‌ ॥ 


వొ wees ఎనాద్యంత మద్వితియ వమఖండితం౦ | 
అబపహిాసా సధనాసాధ్యం సుఖంతస్మా దవాస్యకతే it 
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యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి (కోశము దూంమని చెప్ప, 
బడునటుల నిటి నిరాకారంబగు శివతత్వము నెజుంగని వారలకు సాకోరము 
నందర్భృనము విధింప(బడియెను. 


అద్యంతవర్తితం౦ంబును, ద్వశ్యసంసృ్పర్శరహితం౦బును, క ల్పాంతము 
లయందు శేషించునదియు నగు చిదాకాశంబేకలదు, 


తత్వజ్ఞానము, సమభావము, నిర్వికారచి తత, అనునివి చిదూపుండగు 
నాశివునకు పూజార్హములగు పుష్పములగుచున్న వి, సి చిన్మా(తుండగు 
న డ్రైవని పూజింప(దగిన వానిగా వచింతురు. 


నిర్వికారచి తత, త_త్త్వజ్ఞానము మొదలగు పుష్సములచత నాత్మ 
దూప్పండగు దేవుని నర్చించుటయే దేవార్పనమగుయగాని ఆకారారృనము 
ఆర్చనము కానేరదు. 


నిరుపాదికంబును, ఆద్యంతరహిత ౦బును, బాహ్యసాధనములక సాధ్యం 
బునునగు కై వల్య సుఖమా దేవార్చనము వల్ల ౧ లధించుచున్న ది, 


A పూజా(క్రమేసు సర్వేషు 'దేహగేహం పవితకం | 
త్యాజ్యం దేహావబోధాత్మ, (గ్రాహ్యం యత్నాత్పవి[తకమ్‌ ॥ 


శో ఏషదేవస్పపరమః పూజ్యఎషసదాసతాం | 
పూజనం ధ్యానమెవాంతర్నాన్యద_స్హ్యస్య పూజనమ్‌ ॥ 


శాస్రోం కసంస్కారములచెతను, స్వానాచమనాదులచేతను, గేహము 
వంటి యీదేహము పవ్నితము చెయబడున థై సను యీహ్తాజావిధులయందు 
యత్నముచే దానిని విడువవలయును. చదేహముయొక్క- పవిత్రమగు నాక్షి 
చిత్సకాశ రూపమును మాత్రమే ప్రయత్నపూర్వకముగ (గ్రహింపవలయును, 
సర్వ(ప్రసంచమునకును సాక్షొచ్చిన్మాత్రుండగు  నితండే, యుత్కష్టుండగు 
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దేవుండు. ఇతడే సత్పురుషుల కెపుడును పూజ్యుండు. ఇదైవుని పూజయన 
లోన ధ్యానించుటయెగాని యింతకన్న వెరొండుపూజలేదు. 


A తస్మా త్తి భువనాధారం, నిత్యం ధ్యానన పూజయెత్‌ | 
చిదూపం సూర్యలక్షాభం, సమనా భాసభాసకమ్‌ ॥ 
కో, అంతస చిత్చకాశంస్వ, మహాంతాసార మా(శయేత్‌ | 
౧౧ థి 
అపారవరమాకాశ, విపృులాభోగకంధరమ్‌ | 


లో అనంతాధ స్తనాకొళ, కోశపాద సరోరుహాం । 
అనంత ది కృటా భోగ, భుజమండల మండితము ॥ 


కాపున ముల్లోకంబులకు నాధారభూతుండును, చి(దూపుండును, లక్ష 
సంఖ్యగల సూర్యులతో సమానమగు కాంతిగలవాడును, సమ _స్తమగు సూర్య 
చం(ద్రాదులను (ప్రకాశింస(జేయువాడును, లోపల (ప్రకాశించుచున్న జ్ఞానమే 
స్వరూపముగా గలవాడును, అహంకారమునకు సారభూతుండునునగు పరమా 
కను ధ్యానంబుచే పూజింపపలయును. 


శ్లో చిదాకౌశమయం సర్వంజగదిత్యేవభావయన్‌ | 
య _స్తిషత్యుపళాంతోఒ న్తః స్యబహ్మక వచస్సు ఖీ || 
శో ఆహమర్హ విము_క్రన భా వేనా భావరూపిణా |; 
సర్వంకశూన్యం నిరాలంబం చ్నిదూపమితి భావయెత్‌ ॥ 


ఎవడు సమ_స్తమగు జగంబును చిదాకాశ రూపంబేయని భావించుచు 
లోననుసళాంతి నొందినవాడును, పరిపూర్ణ మగు (బహ్మమే రక్షకముగా 
గలవాడునునగునో అట్టివాడు జీవన్ము కుండగు చున్నాడు, 


అహాంకొర రహితంబును, నిరుపాధికత్వవ్యప దేశంబునునగు భావంబుచే 
సమ _స్తమగు జగంబును నిరా్శాశయంబును, చి దూపంబును, చిదాకా శంబును 
నని భావింసవలయు. 
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శో స్వ(ప్రకాశం స్వమాత్మాన, మవలం బ్యా విలంబిత౦ | 
ఆస్వసంపూరితాకాశం, జగంతి నృపపశ్య హా | 


రో యదై వె వంచితోరూపం తత ౦బుద్ద మఖండితం | 
త దై వతిర్హ సంసారః పరమే శ్యరతాం గతః | 


సు పకాశంబగు నాత్మను కీ ఘంబుగనేనని నిశ్చయించి సుఖంబుగ 
నుండుము. మరియు సమ సమగు జగమునను నాకౌశమున నిండియున్న 
యాత్మను గాంచుము. 


ఎపుడునీవు వ్యా ప్తమగు చిత్తుయొక్క రూపము నఖండాకారమైన 
దానినిగా నెరుంగుదువో అపుడే నీవు సంసారమును దాటిన వాడవై పరమెశ్వ 
రత్వము నొందుచున్నాడవు. అనగా పరమానన్ల స్వరూపుడవే యగుదువని 
తాత్పర్యము. దీనికి “(బహ్మవిదాష్నోతిపరం” అనుశుతివచనమె పరమ 
(పమాణము 


సారాంశమున ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా తనదెహాది పరిచ్చిన్న 
స్వరూపమును, దీని తోడి తాదాత్మరమును (సాధ్యమగు నంతవరకు) జ్ఞానపూర్వ 
కముగ తిరస్కరించి త్యజించుచు, అఖ౦డ పరిపూర్ణ చిద్దనానన్ల స్వరూప 
మును తానుగనే సాక్షిచిన్మాత భావము తోడ చింతించుచు అఖండ నిర్వికార 
పరిపూర్ణ చై_తన్యమును స్వాత్మాభిన్న అఖండాకార వృ త్తితోడ (ప్రారబ్లాం 
తమువరకు మననధ్యానాదుల నాచరించుచుండుటయ పరమ పురుషార్ల ప్రదమగు 
ఆత్మదేవపూజనమని (గహించవలయును. 


ye 


బదాకాశానుభూతి-అభ్యాన నిరూపణ 


పరమాత్మయన్నను, చిదాకాశమన్నను, (బహ్మయన్నను నొక్క_టియె, 
చిదాకాశానుభూతి _ అభ్యాసము, ఆత్మాపరోక జ్ఞానమునకు పర మోత్క్బృష్ట 
సాకెత్సాధనము. లోగడ (గంధములో నచటచట వివిధముగ యీ విషయము 
తెలుపబడియేయున్నది. అయినను సాధకులగువారుగూడ నీయభ్యాసమందు 
సంశయరహితులగుట, స్టితిదార్యములు కలుగుట సామాన్యముగాదు. కావున 
సి సాధకుల యభ్యాసపాటవమునకుగాను యీ విషయమును మరికొంత 
విచారించుదము. మనమింతవరకును వెదమాతయొక్క పరమ తాత్సర్య 
గమకమగు మహావాక్యబొధ ననుసరించి జీవ్యబహ్మైక్యమే నిరతిశయ 
శాశ్వత _ సుఖస్వరూపమగు పరమము క్రి, మోక్షము, యని తెలిసి 
కొని యుంటిమి. జీవుడు ము కినిగాంచుటకు స్వశరీరముతోసహ యీ 
దృశ్యనానా జీవజడజ జగన్మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి పరమార్హ వా_స్తన 
మున నున్నది ఆత్మస్వరూపమొక్కటియేనను నిశ్చయము నొందవలయును. 
తదుపరి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూవమగు ఆత్మను 
స్వాత్మాభిన్నముగ అపరోక్షొనుభూతి నొందువరకు అనగా ఆత్మసాక్షొత్కార 
(పాపి వరకును మనననిది ధ్యసనాద్యభ్యా సములు గావించుచుండుట యావశ్య 
కము. అప్పుడు కాలపరిపాకమున అపరోకినుభూతి కలుగును. ఇది చిరకాల 
సత తాభాాసమువలగగాని గలుగదు. ఇట్ల అభ్యాాసములేనిది, శాస్త్రమును 
నెంతగా పఠించి కేవల శ్రవణము గావించినను ఆత్మాపరోకినుభూతి కలుగుట 
దుర్గ భము. ఆశ్మసాకెత్కారము కలుగనిదే జీవునకు తాను కోరునట్టి సుఖము 
శా శ్వతముకాజాలదు. మోకీస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ త స్వాత్మా 
భిన్న (బహ్మజ్ఞానమువలననే కలుగవలయును. కొని యితర జ్ఞానమువలన 
కలుగు సుఖములు శాశ్వతములు కాజాలక జీవునకు దుః ఖపర్యవసితములగు 
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చుండును. కావున మోక్షసిద్దికి స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరమాత్మానుభూతి 
యావశ్యకము. ఎ మహనీయుడు యీ పరమాత్మను స్వాత్మాభిన్నముగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందునో ఆట్లిమహానీయునకే శాశ్వతసుఖ ప్రాప్తి. 
తదితరులకు యిది కలుగదు, అను యీ విషయమును “ఏకోవళ€ సర్వభూతాన్త 
రాత్మా, ఏకంరూపం బహువాయః కరోతి | తమాత్మస్టంయే౬ఒను పశ్య నిధిరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ్గతంనెత రషామ్‌ 11” అను కఠోపనిషద్వచనము విశదపరచు 
చున్నది. కాన ముముకువులకీ అభ్యాసము అమృతతుల్యము. సాధకులు 
అభ్యాసాదుల నాచరించుటకుగాను లోగడ (ప్రకరణములలో వివిధ యుదా 
హరణములతోడ కొన్ని నిరూపణలు సాధకోపాయములుగ తెలుపబడెను, 
కాని యెంత తెలిపినను యెట్లు బోధించినను అభ్యాసకులకీస్వాత్మాభిన్న అద్వి 
తీయ అఖండ పరమాత్మధ్యానము సునాధ్యముగ మనోగోచరముగాక, 
స్వశరీరానుభవ జగన్నానాత్వములయందు సత్యత్వబుద్దివిడువక బాధించుచునే 
యుండును. కావున జిజ్తాసువులగు సాధకులకు జవబ హ్మైక్యాను సంధానాభ్యాస 
మునకు సులభముగ WT మనో గోచరమగుటకును యూ విష 
యమును మరికొంత విపులముగ నిరూసించుచున్నా డను, 


దృశ్యరహితమెన అఖండచి త్తే పరిపూర్ణాత్మయని సర్వ వేదాన్త 
సిద్దాన్త సారము. దీనినే “ప్రజ్ఞానం బహ్మ"” యను మహావాక్యము బోధించు 
చున్నది. అద్వితీయమై పరిపూర్ణ మై యొక్కటియగు యీ చిత్తుదృశ్యాకారము 
నొందుటయే, అనగా యీ యొక్కటియగు చిత్స్పదార్లమును నానాగాజూచుచు 
వా_స్తవమనిసమ్మి అనుభవించుచుండుటయే జీవునకు బీవత్వము, సంసార 
బంధము. ఈ దృళ్యసంబంధమైన స్వళరీరాది నానాత్వమంతయు అనాత్మ, 
అవాస్తవమని తెలిసికొని స్వాత్మాఖిన్నముగ సత్యజ్ఞానాన న్తస్వరూపమగు 
అఖండాత్మానుభవము నొందుటయే ము క్తి, పరమపదము. ఈ ముక్తిని కోరు 
నట్టి సాధకుడు సర్వదృశ్యమును వదలి అనగా వా_స్తవముగాదను వివేక 
పూర్వక దృఢనిశ్చయముతోడ, తననే అనగా తన ఆత్మను నిత్యపరిపూర్ణ 
అభఖండాత్మగా ధ్యానాదుల సభ్యసించుచుండవలయును, ఈ విషయమునే 


28h ఆత్మానంద (పకాశిక 


“దృ శ్యంహ్యూదృ శ్యతాం నిత్వా (బహ్మాకౌ రేణ చింతయెత్‌” అను శ్లోకమునలన 
అపరోక్షనుభూతిలో (శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు బోధించుచున్నారు. కాని కన 
బడుచు అనుభవింపబడుచున్న యీ దెహాది[పపంచమును వాస్తనము గాదను 
కొనుట యొట్లు : ఇప్పుడు కనబడక యున్న ఆత్మను వాస్తవమని తెలిసి 
కొనుటయెట్లు అనునది జిజ్ఞాసులగు సాధకులకు (పధానసమస్య--సం శయము. 
దీనినిట్లు పరిహరించుకొనవలయును. ముక్తిని పొందవలసిన ముముకునాధ 
కులకు |పారంభమున గురుబోధ, శాస్త్రవచన (ప్రమాణములకన్న మరియొక 
ఆధారములే దు. ఇట్టి (పమాణబుద్ది చిరకాలసత్కర్మానుస్టానాదులవలన (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ సంపాదించుకొనిన చిత్తశుద్రివలనగాని కలుగదు. దినిని సంపా 
దించి [పథమమున గురుశాస్త్రబోధయందు (ప్రమాణబుద్దినొంది శాస్ర శ వణము 
చేసి,దానిని సయు క్రికముగ మననముగావించి ఆత్మధ్యానాభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండిన కాలక్రమమున గురుశాస్త్రబోధ స్వానుభవమునకు వచ్చుచుండును. 
అప్పుడు శాస్త్రబోధయొక్క- యా థార్జ్యము తెలిసి, అభ్యాసమునందు ఉత్సాహము 
కలుగుచు దీని పరిపాకమువలన (క్రమముగ జీవన్ముక్తి విదేహముక్తుల 
నొందును. అభ్యాసకులగువారలకు పె న తెలుపబడిన సాధన్మక్రమ విధానములో 
(శవణముచేసిన దానిని సయు క్రికముగ మననముగావించి తెలిసకొనవలయునని 
చెప్పబడినది, తెలియుట యనగా విషయము వృత్తి గోచరమగుట. ఇట్లగుటకు 
నీ కిందివిచారము ముముక్షువులకు మరికొంత సహకరించును. 


జిజ్ఞాసువులకు (శుతిమాత, “ఏక మెవాద్వితీయం, నేహనానాస్తి కించన" 
“త దృహ్మ” “*సఆత్మా” “అయమాత్మా (బహ్మ” “ఆనందో _బహ్మాతి 
వ్యజానాత్‌” “జీవో (బహ్మైవనాపరః” అను మొదలగు వచనములతోడ, 
జీవునకు యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము మిథ్యామాతమనియు, వా_స్తవమున 
నున్నది యొక్క ఆత్మ పదార్గమేననియు, అదినిత్య నిరతిశయ సుఖ 
స్వరూపమనియు, అఖండానంద స్వరూసమనియు, ఆది నీ నిజ స్వరూపమే 
ననియు, వా స్తవమున జీవుడు (బహ్మకంె వేరుగాదనియు బోధించుచున్నది. 
ఈ అత్మ స్వరూపానంద రూపమగునట్లి స్వాత్మాభిన్న అఖండ ఆద్వితీయ 
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పర(బహ్మమును బాగుగ తెలిసికొని స్వాను భవము నొందుటయే ముముక్తు 


ఆశయము. కాని యిది స్వ(పయత్న విచారానుభవముల వల గాని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యముగాదు. 


శాస్త్రము జీవునకు అనుభవము నిచ్చుచున్న యీ దేహిది యుపాధు 
లన్నియు అవా స్తవములు, ఘట సమానములు, అనిత్యములని బోధించు 
చున్నది. వివేకుల యనుభవము వలన గూడ నిశ్తే తెలియుచున్నది. చిక్‌ 
జడ మి శ్రితమైెన యీ దేహోపాధులే అవా స్తవమగునపుడు కేవల జడోపాధులు 
యెట్లు వా_స్తవములగును? కావు. అయినను యీ (ప్రపంచమంతయు జీవ 
ప్రారబ్దానుభవ నిమిత్తము, జీవ తరణోపాయ సాధనముగ కల్పితమైన 
ట్లిది. అట్లగుచో సర్వమును కూన్యమేనాయనిన, అట్టుకాదు. కల్పిత పదార్థము 
లన్నిటికిని విధిగా వాస్తవ పదార్ధ మొకటి మూలమై యుండి తీరవలయును, 
ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము కల్పిత మాతమని శాస్త్రము 'తెలుపుచుండుటచే 
దీనికి మూలము అనగా అధిస్టానమగు వాస్తవ సదార్ధ మొకటి యుండి తీర 
వలయును. ఇట్లున్న సర్వాధిషాన మొక్కటియ సత్యము, నిత్యము, పరి 
పూర్ణము, స్య(పకా శము. ఇదియే చిధ్ధనానంద స్వరూపము, అవినాశి, ఆత్మ. 
దిని ఆధారముచేతనే యీ సర్వము (ప్రకాశించుచున్నది. పరమార్హమున 
అదియే నీవు, ఆత్మయని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచు సర్వదా సర్వ 
జీవులును కోరుచుండునట్టి శాశ్వత స్వరూప సుఖము యీ ఆత్మయే యని 
స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. ఈ ఆత్మ స్వరూప వా సవమంతయు, లోగడనేె 
శాసా౨నుసారమున తెలుపుచు అందు యీ ఆత్మ నిర్మల మహాకాశము వంటి 
చిదాకాశమనియు, స్య(పకాశ మనియు, అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ సదార్గ 
మనియు, నిత్య నిర్వికార మన సత్య జ్ఞానాన_న్హ లక్షణమనియు వివరింసబడి 
యున్నది. బోధ కొరకు యి కెంత గ వర్ణించినను యిది యంతయు ద్వితీయ 
రహితమైన యొక్కటియగు స్వాత్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిత్సదార్హము. ఇదియే 
ఆత్మ. దీనియందే జీవునకు తన అనాది (భాంతిచే సర్వ దృుశ్యానుభవము ర జ్ఞువు 
నందు సర్ప (భ్రాంతి లాగునను, స్వాప్నికుని యందు స్వప్న సదార్ధములనలెను 
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భాసించుచు అంతకన్న కొంత దీర్గ కాలము యనుభవ మిచ్చుచుండును. కాని 
పరమార్థ వాస్తవమున యున్నది. తన చిదాకాశ రూపము దప్ప వెరొండు లేదని 
సపమాణముగ నిశ్చయించి యున్నాము. కాని దనిని యెట్సనుభూతి నొంద 
వలయుననిన-- జ్ఞానాభ్యాసకుడు భాగత్యాగ లక్షణముచే తన వా స్తవ స్వరూపము 
నిర్మల మహాకాశమువంటి చిదాకొాశ స్వరూపమనియు , యిదియే తన నిత్య 
నిర్వికార స్వప్రకాశ అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపమనియు, భేదమనునది తన 
యందించుకయెనను లేదనియు. యీ భఇదములన్నియు ఆకసమునందు 
గనబడునట్టి వివిధ గంధర్వ నగరముల వంటివనియు, మరియును 
మహాకాశములో నుండు అన కోటి ఘటాకాశముల వంటిని యనియు 
(గహొంచవలయును. అనగా యీ ఘటాకా శములన్నిీ య వ్యవహార మాత్ర 
మునకే కాని, వా_స్తవమున నున్నట్టిది మహాకాళ మొక్క-టియే యని 
[(గహించవలయును. ఎట్ల న యెన్ని ఘటాకాశములుగా నున్నను, అన్నియు 
యొక్క మహాకాళ మెగదా?: ఈ మహాకాశ మొక్కటియే ఘటములున్నంత 
కాలము ఘటాకొశములని వ్యవహరింపబడుచుండును. ఇది వ్యవహార 
మాత్ర మెగాని పరమార్హ వాస్తవ మెట్లగునుః మహాకాశమునకు బా స్తన 
విభాగ మనుసది గలుగుట యసంభవముగదా. సర్వదా యొక్కటి యగు 
మహాకాశము యీ అన _న్లకోటి (అనగా అంతములేని) ఘటముల (ఉపాధుల) 
యుత్స తికి పూర్వము ఘటములున్నంత కాలము, ఘటముల నాళాన_ నరము 
యేక విధముగ నుండుచు యుపాధుల యుత్ప త్తి నాశములతో యించుక 
యైనను సంబంధించక యుండుచున్నను ఘటములున్నంత కాలము మామే 
ఘటాకాశములని మహాకాశమునకు వ్యవహార సం బం ధమెట్లు గల్సింపబడు 
చున్నదో య'ప్లే తన అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయందే మాయా కార్య 
మగు యీ ఆన_నకోటి నానాజీవ జడోపాధులు భాసించుచున్నంత కాలము 
మాత్రమే వ్యవహార [పయోజనముకుగాను యీ సం బంధములన్నియు గల్సింస 
బడినవి యనిన్ని యీ సంబంధములను నవి వా_స్తవములు, నిత్యములు 
గావనియు తెలిసికొనవలయును. 
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మరియును, అభ్యాసకుడు యీజగన్నానాత్వమందు అద్వితీయ ఏకత్వ 
మునుబాగుగ (గ్రహించుటకు లోగడ (గంధములో విపులముగ తెలుపబడినట్టి 
శా స్త్ర ప్రసిద్దమగు సూర్యదృష్లాంతమును, యీకాలమున అందరి యనుభవ 
ములోనున్నట్ట శబచలనచి త్ర దృ శ్యములయందు 'శ్వెతామృరపట (White 
Screen) యుదాహారణను, యీ సందర్భమున తెలిపిన తదితర దృష్టాంత 
ములను మరువగూడదు, ఇంకను యీదృశ్యనా నాత్వము యువూధి సమూహ 
మంతయు యవిద్యాకల్పిత మై జీవునకు (ప్రారబ్దాను భవమునిచ్చునిమి త్తము 
యీ_ప్రపంచమున యుత్స తినాశములొందుచుండునెగాని సత్యమాలోచించిన 
యిట కల్పితోపాధులతో తనకంతమా.త్రము వా స్తవమగు సంబంధ బాంధవ్య 
ములు లేవను నిశ్చయముతోడ తనస్వస్వరూపమును చిదాకాశరూపముగ 
తెలిసికొనవలయును. తాను పరిపూర్ణ చిదాకాశరూపుడననియు, యుత్ప త్తి 
నాశరహితుడననియు, అపరిచ్చిన్నుడననియు, నిత్యనిరతిశ యాన రూపు 
డననియు తెలిసికొనవలయును, 


ఇ వైంతగ నెన్నివిధముల క తినను జ్ఞానాభ్యాసకులకు, వారి వారి 
అభ్యాసమునకు _ప్రధానాటంకమని తలచునట్టి యొక పెద్ద సం శయమునకు 
సమాధానము చెప్పవలసియున్నది. అది ఏదియనిన, బాగుగనభ్యసించిన 
యెంతటి జ్ఞానబలముతోడ_నెనను, నేసీదేహాదులుగాను, నేను అద్వితీయ 
అఖండ ప కర మాత్మస్వరూపుడను, యనిమెంతగ మననధ్యానాదులు చేయు 
చున్నను క్షుత్సిపానాదులు, సుఖదుఃభానుభవములు, విడచుటలేదెే: ఏనినెట్లు 
పరిహరించుకొనుట : ఇదిసాధ్యమగుటలే దే యనునట్లిది. ఇది కొంతవరకు 
యధార్ద మేయైనను ముముక్షువు అభ్యాసము నందు నిరుత్సాహము జెందగూడదు. 

ఏలనన మానవునకు (జీవునకు) తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభ్‌ గమునకుగాను 
యీ చేహము కల్పితమై అనగా నిమిత్తమగుచు యీ జన్మగలుగునని యు, 
యిది విధింపబడిన శిక్ష వంటిదనియు లోగడనే సవి_స్తరముగ నిరూపింప 
బటినది. ఎవరికె నను శికయనునది ఆగనుకముగాని సహాజము గాదుగదా. 
కావున నిదితాత్కా.లిక మేగావలయును. అయినను శికెకాలములో కారాగృుహ 
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బాధలు విడువవుగదా. దాని నుల్లంఘించరాదు. ఏలనన, విధి నుల్లంఘించుట 
యను నేరమునకు యధికశిక్ష విధింపబడును. కావున దీనిని వివేరముతోడ 
యోర్చుకొని యనుభవించవలసినదేగాని వేరుమార్గములేదు. కాని జ్ఞాన ప్రటోధ 
తోడ నొందునట్టి సుఖదుఃఖ భోగములెంతటివై నను, యట్టి భోగములయందు 
తీక్ష, ఏజ్బం భణలు జ్రానబలమునలన తగ్గి అనగా కీణించి యనుభవముల 
నిచ్చుచుండును. అభ్యాసకులకు ఇట్టి భోగానుభవములు భావి (పేతిబంధము 
గాజాలక అభ్యాసమునకు మాత్రము సహకరించుచుండును. ఇది గొప్ప 
లాభము. కావున పుత్రోత్స_త్తి నపేక్షించు గర్భవతి నవమాసములలో గలుగు 
నికారములను,  పిండభారమును,  (ప్రసవవేదనను, వీటినన్నిటిని యెట్లు 
సహించి యుత్సాహముగ యుండునో యే ముముత్షువు (పారబ్దబిసుబట్టి 
తనకు గలుగు యెంతటి సుఖదుఃఖములనై నను వాటియందల్ప దృష్టితోడ 
యుత్సోహముగ యనుభవించుచు తన (బహ్మాభ్యాసమును విడువగ నాచరించు 
చుండినయడల కాలపరిపాకమున తప్పక ఫలము గలిగితీరును. 


ఇదిగాకను మానవులు వారి ఆరోగ్య సుఖముకొరకు శస్త్రబాధ, జ్వరం 
నాధ, (వణ బాధలు మొదలగువానిని సహించి సుఖము నొందుచున్నారుగదా, 
అనే జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన శాశ్వత సుఖమునకు ఈ దేహము నేనుగాను, 
నెను పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడను, పరమాత్ముడను యని యనుకొనుట కేమి 
కష్టమున్నది. అనగా ఈ మా(త్రమైన దినిని గష్టముగా తలచక సహించవల 
యు నని : 


శో శనా 9ఘాతాః (పసహ్యాంతే, సహ్యంతే వ్యాధివేదనాః | 
నాహమిత్యేవమాతస్య, సహనేకాకదరనా ॥ 
థి 
అని (శ్రీ వశిషభగవానులు బోధించుచున్నారు. ఎంతటి చిన్నఫలమెనను కొంత 
© యా 


త్యాగము, కష్టములేనిది గలుగదుగదా. అట్టియడ సాధకుడు కోరునటి 
[ 
మహతత్తరమగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము త్యాగము కష్టములేక యెట్లు 
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బడయసాధ్యము. కావున అభ్యాసకుడు వారి ఆశయమగు పరమాత్మ సాక్షె 
త్యారము నొందుటకుగాను తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖానుభవము లెట్టివియయినను 
యుత్సాహముతోడ ననుభవించుచు తన అభ్యాసాదులను నిర నర మాచరించు 
చుండుట యావశ్యకమని (గహించవలయును, 


మరియును నానారం(ధములుగల ఘటము నడుమ యొక దిపజ్యోతి 
నుంచినయడల, ఆ యొక్క దీపపుకాంతియె యన్ని ఘటరం(ధములనుంచి 
యెట్లు (పకాశించుచుండునో యై యీ యొక్కటియగు ఆద్వితీయ ఆఖండ 
పరమాత్మ (పకాశమె నానాజీవలయందు (బకాశించుచున్నదనియు ఆ 
(ప్రకాశమే తెలివి, క్లానముయనియు, అదియే తాననియుగూడ (గహించుట 
సులభమేగదా. సర్వ ఆత్మయొక్క-టి, యుపాధు లనేకములనిన్న్‌ వాటికి 
గలుగుచున్న తెలివి యంతయు యీ ఆత్మ పకాశ మెయనిన్నీ, ఆత్మస్వరూప్పు 
డగు తనచేతనే స్వశరీరాది సర్వమును తెలిసికొనబడుచున్న దనిన్ని ఆభ్యాస 
కులు తమ యను భవమువలనగూడ తెలిసికొనవచ్చును. (పతి జీవియును యిది 
నాకు తెలిసినది, తెలియలేదుయని జ్ఞానాజ్ఞానములు రెంటికిని తాను సాక్షిగా 
యుండి (గహించుచున్నాడుగదా? ఇదియే తెలివి. ఈ తెలివి మాతమే తాను 
అనగా నేను యనుకొనబడుచున్నట్లి “ఆహం” (ప్రతీతికి వా_స్తవార్థము. జీవుని 
పరమార్దస్వరూపము. తానే సర్వమును చూచువాడు, తెలుసుకొనువాడు. 
ఈయనయే సాక్షి, తెలిసికొనువాడెప్పటికినీ తెనుసుకొనబడువాడు గాజాలడని 
సర్వానుభవములో నున్నదియే. (ప్రతి మానవుడును నాదేవాము, నాపాణము, 
నామనను యని వీనిని తనవాటినిగా తలచుచు తాను వీటికి స్వామిగా యుండి, 
సర్వమును జూచుచున్నాడు. స్తంభకుడ్యాదులును చూచునట్టి నే తమును, 
జూడబడుచున్నట్టి స్త సంభాదులును నొక్కటి గాజాలవుగదా? ఆయినను జీవుడు 
అనాది భ్రాంతియుతుడై తనచే తెలుసుకొనదిడుచున్నట్టి మనః (ప్రాణాదులకు 
తాను స్య్వామిగాయున్నను తన స్వామిత్వమును మరచి యీ డెహ సమూ 
హమునే తానని తన అనాది అజ్ఞానమువలన నమ్ముచున్నాడు. ఇది (భాంచిగాక 
సత్య మెట్లగును? కాదు. పరమార్ధమున ఈ నేను, నేను యను తెలివియే తాను 
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గాని, అనాది(భాంతియుతుడై నేను యని తలచుచున్న దెహాదులు తానుగాడు. 
సకలజీవరాశియందు యున్న ఈ తెలివియను సదార్ల మొక్కటియే. ఇదియే 
పరమాత్మ. ఇదియు తాను. ఈయనయే సరమార్ష జీవుడు, శుద్దజీవుడు, (బహ్మ, 
ఆత్మ, జ్ఞానము, చిదాకాశము, యనుపర్యాయపదములతోడ తెలియబడువాడు, 
ఇట్ట పరిపూర్ణాత్మయెన తాను అనగా నేను పరిచ్చిన్న జీవుడనను కొనుట ఆభాన 
మా(తమేగాని వా_స్తవమెట్లగును? బీవభావమును జయించిన స్వాత్మయే 
(బహ్మ, చిదాకాళము. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన మా(త్రము. ఈ (పపంచ 
మంతయు జ్ఞానమున కధినమైయున్నది. ఎంత విచారించినను దీనిని విడచి 
లోపలగాని, బయటగాని యేదియును వా స్తవమనునది గనుబడదు. w= 
మున బాహ్యాంతరముల బరిపూర్ణముగ నుండునట్టి ఈ అఖండజ్ఞానస్వరూసమే 

(పక్ఞానము, (బహ్మ, పరమాత్మ, ఇదియే స్వ శరీర సర్వద్భళ్యము నకు ఆధి 
షానము, అనగా సర్వాధిషానము. ఇట్టి అద్వితీయ అఖండ సర్వాధిషాన మగు 
పరమాత్మయంచే (ప్రపంచము కల్పితమై భాసించుచున్నది. ఇది అజ్ఞాన 
కార్యము. కావున జానాభ్యాసకులు కల్పితమగు సీ సర్వద్భృ ళ్యమును అవాస్తవ 
మను నిశృయమునొంది జ్రానపూర్వకముగ దృశ్యమును త్వజిం చినయడల 
అప్పుడు నిర్వి శేషముగ శేషించునది తన ఆత్మయొక్కటియ. ఇదియే చిదా 
కాశము. ఇది సర్వజీవుల హ్మదయమందునను సర్వాంతరముగ అతి సూశ్మమె 
స్వచ్చముగ యుజ్జ్వల (ప్రకాశముతోడ నుండును. ఈ (ప్రకాశముతోడనే 
జీవుడు తన నుతాను. తెలిసికొనుట, తనకు బాహ్యమున యున్న దానిని (గ్రహం 
చుట గూడ జరుగుచున్నది. సూర్య చంద్రాదులును, తేజోరూవమగు నగ్ని యు, 
అది యిది యననేల, సర్వమును ఈయన (పకాశమువలన నె (పకొాశించు 
చుండును. ఈ ఆత్మప్రకాశము లేనిచో నేమియును (పకాశింసదు, తెలియ 
బడదు. ఇట్టున్న ఆత్మ మనలోపలనుండి యుండియు మనకేల యగుబడుట 
లేదు యను సంశయమునకు సమాధానము _ జీవునికిగల తన అనాది 
అవిద్యయే, అనగా అజ్ఞానమే స్వాత్మయొక్క వా స్తవస్వరూపమును మరగు 
సరచుటకు కారణము. అజ్ఞానమను స్‌ యవిద్య ఆత్మ వాస్తవస్వరూసమును 
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మంచువతె గప్పియుంచును. ఇదియే ఆత్మను గప్పియుంచు ఆవరణము, 
ఇదియే ఆత్మ గనబడకుండుటకు కారణము. కారణమును తీసివేసినగాని 
కార్యము నివ ర్తింసదుగదా. కావున యెజీవుడు స్వ\పయత్నముతో తన 
యజ్ఞానమును, జ్ఞానాగ్నితోడ నిర్మూలించగలుగునో యట్టి మహసీయునకు 
ఈ పరమాత్మ స్యాత్మాభిన్నముగ నాక్షెత్కరించును. అనగా ఆజ్ఞానా వరణ 
భంగమగును. అప్పుడు తానె పరమాత్మ స్వరూప్పడనని తెలిసికొనును. 


సారాంశముగ ఆత్మ జిజ్ఞాసువులగు సాధకులు శాస్త్ర విచారాదుల వలన 
పథ మమున జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయము నొంది జ్ఞానపూర్వక దృశ్య త్యాగము 
తోడ భాగ త్యాగ లక్షణము వలన స్వాత్మ (గహణము చేయుట బాగుగ 
నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా అభ్యసించవలసినది 
దృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గహణము. ఇట్టి చిరాభ్యాసము వలన 
కాల పరిపాక అభ్యాస పొటవములను బట్టి చిదాకౌశానుభూతి గలుగును. 
ఈ సాధన [కమమునే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు “దృశ్యంహ్య దృశ్యతాం 
సేత్వా, (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను శ్లోకము తోడ అసరోకిను భూతిలో 
యుపదేశించుచున్నారు, 


(గంధ మెంతగా బోధించినను, గురువెంత యుపదెశించినను, జిజ్ఞా 
సువులకు సతతాభ్యాస పాటవముల వలనగాని ఈ యవిద్యా శ్రే శము, సంశయ 
ములు యుపశమింసవు. (పారబ్దాంతము వరకును నాచరించ బడునట్లి సతతా 
భ్యాస పాటవము వలనగాని ఆత్మాపరోకినుభూతి గలుగదు. ఈ యనుభూతి 
ఒక్క-క్షణములో గలుగును. అటు పిమ్మట కర్తగాని క ర్రవ్యములుగాని 
యుండవు. ఉన్నట్లుండినను వాస్తవము చత యుండవు. కావున క ర్భత్వ 
భో కృత్వాదులు వా_స్తవముగ లేనివాడి యగును. అట్టి మహసేయులకు 
పటములో జూచిన దేశముకన్న స్వయముగా జూచిన దేశము యెట్లు విస్పష్ష 
మగునో, యే ఆత్మ (ప్రకటితమగును. అనగా అజ్ఞానావరణము తగ్గునని 
యర్హము. అజ్ఞానము తగ్గుట వలన ఆత్మ ప్రకాశము యధికముగా గోచరిం 
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చును. ఆత్మ సుఖ స్వరూసము గనుక కేశము స్ఫురింపదు. సర్వ సంశయ 
ములు విడును, ఆత్మానందము (పకాళశించును. సాధకులకు ఆత్మా పరొ తాను 
భూతికి నిర న్లరాభ్యాసమే శరణ్యము. ఈ సతత జ్రానాభ్యాసము కతన 
చిదాకాశానుభూతి కలుగును. ఎట్లనిన : 


శో॥ ఏకత త్వ ఘనాభ్యాసా, దహం (బహ్మూతి నిశృయాత్‌ | 
గ్‌ా అజాన్‌ 
చితంహ్యా చి త్తతాం గత్వా, చిదాకౌశం విశిష్యతే 1 


ఈ సాధనాభ్యాసమును గురించి శంకించుటగాని, విసుగుజెందుటగాని 
వివేకముగాదు. అభ్యాసము వలన పొందబడని సిద్ది యుండదు. ఈ విషయ 
మును “అభ్యాసాత్సర్వ సిద్ధిః స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌” అను శ్రీ వశిష్ట 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. జ్ఞానాభ్యాసకుడిచట యొక విషయమును 
మరువగూడదు, ఏది యనిన _యీ అభ్యాసకుడెంతటి మహానీయుడై నను 
(ప్రారబ్ద శెిషమున్నంతవరకు దేహము విడువదు, దేహమున్నంతవరకు దేహ 
ధర్మములు విడువవు. (పారబ్దము పూర్తిగ నశించిన తోడనే దెహమనునదియే 
యుండదు. సాధకుడప్పుడు అపరిచ్చిన్న, అఖండ, సంవిదాకార స్వరూపుడే 
యగును. పరమానంద స్వరూపుడగును. ఏతత్సర్యంతము పరిచ్చిస్నమగు 
యుపాధి ధర్మములతోడనే చిదాకాశ రూపమగు (బహ్మానంద సుఖమును 
స్వాత్మాభిన్న జ్ఞానముతోడ ధ్యాన సమాధులందనుభవించుచు, వ్యవహార 
కాలమందు గూడ యట్టి జ్ఞానముతోడనే సమస్త కర్మల నాచరించుచు యుపాధి 
విలయాన నరము తత్స ఇరూపుడగును. ఆది సిధ గ్యరూససితి. (బహ్మవిద్యా 
సం([పదాయ బుషి పృంగవులును, మహనీయు లె న జ్రానులును గూడ వారి 
వారి దేహ ధర్మముల ననువర్తించుచునే యిట్టి స్పితిని పొందినటుల ప్పరాణేతి 
హాసముల వలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎవరై తే దేహ ధర్మములను విడచి 
పరమాత్మ స్వరూపమగు అభిండ పరిపూర్ణ సంవిదాకారము, అపరిచ్చిన్నముగ 
నొంద (పయత్నించుదురో యటి వారి (పయత్నము ఆకసమును కత్తి పెట్ట 
పొడుచుటకు (పయత్నించుట వంటిదని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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కాదన అభ్యాసకులు వారి దెహ ధర్మములతోడ (ప్రారబ్లానుభవ వ్య వహారముల 
గావించుచునే యీ విద్యను పొందవలసియున్నది. ఇట్లు చెయుట సాధ్యమా 
యని సంశయము నొందగూడదు. ఎలనన మానవుడెన్ని వ్యవహారముల 
నాచరించుచున్నను తాను గట్టిగ ముననార (ప్రమించు వ స్తువును మరువడు 
అది మనసున యుంచుకొనియే తన సమ స వ్యవహారముల జేయుచు దాని 
సాధన కొరకు యత్నించుచుండునుగదాః: ఇది సొమాన్యానుభవములో 
నున్న దే. ఈ విషయమునే శ) విద్యారణ్యస్వామి “సరవ్యసనిసీనారీ వ్య(గాపి 
గృహ కర్మణీ " అను శోకోదాహరణతో పసంచదశియందు బోధించు 
చున్నారు. మానవునకు (ప్రారబ్దమును బట్టి వ్యవహారాచరణ తప్పదు. ఇట్ట 
యనుభవముతోడనే సాధకుడు తన లక్ష్యమగు స్వస్వరూప (ఫా ప్తి నొంద 
వలయును. దీనికి కావలసినది, యీ ఆత్మ విద్యయందు పరమ ప్రీతిని సంపా 
దించుకొనుటయే. తదుపరి సాధకుడు తన వ్యవహారానుభవముల నెట్లాందు 
చున్నను యీ విద్యాభ్యాసమును మరువక నాచరింపగలుగును, అభ్యాసపాట 
నమును బట్టి కొంత కాలమునకు దీనిని విడచుట కూడ స్తై శకరముగ 
నుండును. అనగా యిచ్చయింపడు. అన్న పానాదులవలె, నీ యభ్యాసము 
గూడ జరుగుచుండును. కావున _బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసకులు యీ విద్యయందు 
(పీతి నిశృయముల సంపాదించి వారి వారి (వార్ల సుఖ దుఃఖ భోగాను 
భవనము లెట్లివై , యెంతటివె నను వానిని దేహ ధర్మములని యెంచి యా 
విద్యను సాధించవలయునేగాని వేరు మార్గములేదు. 


కాన సాధకులు గురు శాస్ర్రబోధ సనుసరించి బాగుగ నభ్యసించి 
స్వాత్మజ్ఞానమునొంది, అసజ్ఞ వ్యవహారముతోడ వారి ప్రారబ్ద క్షయమును 
గావించుకొని ము కిని సానా వెరు మార్గములేదు. ఇంచుక 
(ప్రారబ్ద శేషముండి (బహ్మాపరోక్షెనుభూతి పొందినవారె శీవన్యు క కులు. వీరుగూడ 
ము కులే, సందియములేదు. కొని కొంత కాలము అసజ్ఞ వ్యవహారముండును. 
ఇది "పు, (ప్రారబ్ద నిశ్శేషమెన జ్ఞా జానులు Pi విలయ మె ఆఅఖ ౦ 
డాత్మానంద స్వరూపులగుదురు. ఫకసనన సన వ్యవహార భేదమేగాని స్ధితి 
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వేదమేమియు నుండదు. వీరు సంసారమును దాటిన మహనియులు. కృత 
కృత్యులు, 
సాధకులగు వారికి గూడ ఈ (బహ్మావిద్యా విచారాభ్యాస ఫలమును 
గురించి: 
ల్ల ॥ స్నాతంతేన స మస్త తర్భస లిలె , సృర్వాపిదత్తా౬వని | 
ర్యజ్ఞానాంచ కృతం సహస మథఖిలా 'దెవాశ్ళ సంపూదబితాః ॥ 


సంసారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర, నెంొలోక్యపూజ్యోఒప్యసౌ 
యస్య (బహ్మ విచారణెక్షణమపి, నర్యం మనః పాప్నుయాత్‌ 11 
వ్‌ 


ఎవ్వని చిత్తము | బహ్మ విచారమునందు క్షణము సేపై నను నైర్యమునొం దునో, 


వాడు సమస్త తీర్రములందు స్నానము చేసినవాడును, సమ స్త భూమిని 
దానము ఇసినవాడును సహస యజ్ఞములు ఇసనవారును: సమ స్త 'దేవతల' 
బూజించిన వాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్దరిం పంబడుదురు. 


వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుడగుచున్నాడు, అని వాళిష్ట వచనము 
తెలుపుచున్నది. 


సారాంశమెమనిన - సర్వోపనిషత్సరమ తాత్సర్యమగు అద్వైత సిద్దా 
_న్తము మోక్షమానన్లరూపమని, ఆత్మరూపమని, శరీరముండగనే అది 
లభించునని, శాశ్వతమని, అందుచేతనే ధర్మ, అర్హ, కామములను మూడు 
పురుషార్హములకం చ మోక్షమే పరమప్పరుషార్రమని తెలుపుచున్నది. ఈ 
విషయము శాస్త్రము చెప్పుటయేగాక విద్వదనుభవము వలనగూడ నిశ్తే 
తెలియుచున్నది. ఇట్టి మోక్షము నొందుటకు జ్ఞానమే సాధనముగాని వేరు 
సాధనములెదనిగూడ శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమును ోజ్ఞానా 
దేనతుకై వల్యమితి వేదా న డిండిమః' ఆను వచనము స స్పష్టముజేయుచున్నది. 
ఇచట క్రానమనగా సదాత్మజ్ఞానమనియగాని వేరుగాదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించ 
వలయును, జీవుడు శాశ్వత సుఖము బడయుటకు ఆత్మజ్ఞానమే సాధనము 
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గాని, మరి వెరొండుగాదు. ఈ జ్ఞానము వలన గలుఎసడియే ఆత్మానన్లము. 
ఇది నిత్యము, అనగా యెన్నటికి, నశించనటివ. పురుషునకు (భై పంచిక 
విషయముల వలన గలుగునట్ల, యెట్టి, యెంతటి ఆనన మెసను తాత్కాలిక మె 
నశించున దె. పురుషునకు యూ ఆత్మానవ్రము౩ స్ప ర ఎతరానన్దము 
లన్నియు కాలా నరమున నశించి పర్యవసానమున దుఃఖము నొందిజెయు 
నవియ. ఆత్మానన్షము నిత్యనిరతిశయమైన సుఖస్వరూపము. ఇది అద్వితీయ 
అఖండ పరిపూర్త చిదనానందరూపము, నిత్యము. ఇటి కాశ్వతసుఖము నభ్య 
ఓక ఇషు ర 
సించువాడే (బ్రహ్మాభ్యాసకుడు. ఈ అభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దానుసరణమున 
యెంతటి సుఖదుఃఖఖోగముల ననుభవించుచున్నను తన పరమార్ష స్వరూప 
మును తెలుపునట్లి ర సదేవసామ్యెదమ[గ ఆసీత్‌, ఏక మేవా ద్వితియం,. 
'“విజ్ఞానమానన్షం బహ్మ, తత్ర మసి" అను వాక్యబొొధను మరువక (శ్రి శంకర 
భగవత్పాదుల జోధసారమగునట్టి “విశ్వం దర్పణ దృళ్యమాననగరితుల్యం, 
ర 
నిజా _న్హర్గతం పశ్యన్నాత్మనిమాయయా , బహిరివోర్ళూతం యథాన్నిదయా | 
గ బద అదు బక అ “ రక జ 
యస్పాక్షాత్కురుతే (ప్రబోధసమయే స్వాత్మానమెవాద్వయం” అను క్ల కార్ల 
మును బాగుగ మనసున నుంచుకొని తన సర వ్యవహారముల నాచరించు 
చుండవలయును. ఇది అభ్యాసము, 


(బహ్మవా ప్పికిట్లు తానభ్యసించునట్ల స్యస్వరూవాను సంధానము 
చిదాకాశ స్వరూపము. చిదాకాశమన్నను (బహ్మయన్నను పర్వ్యాయసదములే 
గాని వేరుగావు. ఈ [బహ్మ చిదాకాశస్వరూపుడు. ఈ స్వరూపము జీవునకు 
తన హృదయపుణరీకమునందే తెలియబడునుగాని, అన్యత్ర తెలిసికొనుటకు 
సాధ్యముగాదు, సాధకుడిట్లు తెలిసికొని చిదాకాశానుభూతి నొందుట కుపాయ 
ముగు సాధనాభా్య సములు లోగడ నిరూపింపబడినపి. అయినను ముమతునాధ 
కుల జ్ఞానదార్థ్య (ప్రయోజనములనుద్దెశించి ఛాన్లోగ్యోపనిషత్తునందలి ఒకటి 
"రండు వాక్యముల సం[గహించి, (పకృత తాత్సర్యార్లముతోడ నిచట నుదాహా 
రించుచున్నాడను. 
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“ఆభయదిదమస్మిన్‌ (బహ్మపు రదహరం పుణ్లరీకం వేశళ్ళదహరో౬స్మి 
సః సదన్వేష సితవ్యం, జి 
న్న _న్లరాకాశ స్తస్మిన్‌ యదన్త స్తదన్వష్టవ్యం తదుపాసితవ్యం, తద్వావ వి 
జాసితవ్యమితి' 
చో 


రాజునకు పట్టణమువలె (బహ్మమునకు యీ శరీరము నగరముగా 
నున్నది. దానియందు స్వల్పమై పుణ్ణరీకమునుబొలు హృదయమను గృహ 
మందు అతిసూక్మ మగు నాకాశమున్నది, ఆందున్న ఆకాశమను [బహ్మ 
యన్వెషింపదగినది. అనగా సాకెత్కారము చేసికొనతగినది యగుచున్నది. 
ఇదియు చిదాకాశము. 


శరీరము [బహ్మామునకు, రాజునకు నగరమువలె నున్నది. హృదయ 
గుహ (బ్రహ్మోపలల్షిస్థానమగుటచే నది (బ్రహ్మకు గృహమని వర్ణింసబడినది. 
అనగా (బహ్మస్వరూపము, అచట ఉపలబ్టియగునని తాత్సర్యము, 


మరియును “ యావాన్వాఆయ మాకాళస్తావానేషోఒ_న్తర్హ్రదయ 
ఆకాశః” అనగా భౌతికమగు (ప్రసిద్దమైన మహాకాళమెంత పరిమాణము 
గలదో యంతపరిమాణము హృదయాకాశమునకు గూడ గలదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. ఇచట విశేషముగ [(గహించవలసినదేమనిన హృదయా 
కాశము పరిచ్చిన్నమగుటచే దానియందున్న చిదాకాశరూసమగు [(బహ్మము 
గూడ పరిమితమని [భాంతి నొందగూడదు, ఎలనన హృదయపుజరీక మందున్న 
అంతఃకరణము నిశుద్దమె నపుడు జ్ఞానజ్యోతి స్ప్వ్వరూపమగు [బహ్మము అచట 
తెలిసికొనబడును. _బహ్మము నిరుపమానము గనుక, దృష్టాంతము లేమింజేసి 
యాకాశముతో తుల్యమని బోధించుటకిచట ఆకాళ శబ్దము వాడబడినదేగాని 
'వేరుగాదు, పరిచ్చిన్నమగు నిర్మల మెన విశుద్దదర్పణమందు నుహాకాశము 
(పతిబిం బించులాగున చిదాకా శరూపము, నపరిచ్చిన్నమగు సర్మబహ్మము, 
హృదయకుహరా నమందుండు విశుద్దాన్తఃక రణము నిర్మల మైననటి దర్పణము 
వంటిదిగాన, అందు స్వచ్చముగా (పతివింబించును. వా సవమున (ప్రతిబింబము 
స్వయముగా అనృత మైనను దానిచే వింబము తెలియబడునుగదా! ఇట్లు తెలియ 
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బడునట్టి పరమాత్మ వింబమె బీవృనియొ క్క_ స్వాత్మాభిన్నమగు పరమార్ల 
వా స్తవస్వరూపము. ఇట్ల స్వస్వరూప విజ్ఞాన (వాపి, పురుషుడెపుడు తన 
పరమార్ల స్వరూపమును మననముజేయునో యపుడు సిద్దించునని “ యదావై 
మను తేఒథవిజానాతి” అనిగూడ వచనము తెలుపుచున్నది. పురుషుడిట్టి మననా 
భ్యాసాదులచే చిదాకాశరూపమగు (బహ్మను స్వాత్మాభిన్నముగ తెలిసికొని 
కాల్మకమమున అభ్యాసవాట వమునుబట్టి స్వానుభవము నొందగలుగును. 
ఆపుడు యీ అభ్యాసకుడు ఆ_పకాముడగును. అనగా సర్వా భిష్ట(పదమగు 
మోక్షమునొందును. తదుపరి తాను కోరవలసిన దేమియులేక స్వరూప సుఖము 
ననుభవించుచుండును. ఈ అర్హమునె “ఆత్మానంచే ద్విజానీయా దయమస్మితి 
పూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్యకామాయ శరీరమను సంజ్వరేత్‌” “మావెదనిహితం 
గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌ | నోళ్ను తే సర్వాన్మా-మాన్ల్సహా 1 యను 
(శతి వచనములు విస్పష్టము చేయుచున్న వి. 


జిజ్ఞాసువు లెనరయినను ప్రస్తానత్రయ భాష్య (శవణమును గొణముగ, 
గావించియున్నను ఆత్మ త త్వమనన విచారములను మానగూడదు. ఏలనన 
దీర్ణకాల సతత మనన నిదిధ్యసనాది అభ్యాసము వలనగాని స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము నిస్సం శయముగ స్ఫురింపదు. ఇట్టి సంశయ విసర్యయ 
రహిత జ్ఞానాభ్యాసము వలనగాని ఆత్మ సాకెత్కారము గలుగదు. 


ముముకువులకు సర్వ శాస్త్ర సారమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
సం[గహముగ శ్రీ దక్షిణామూర్తి సో తమను శ్లోక రత్నములతోడ బోధించు 
చున్నారు. శ్రీ సురేశ్వర స్వామివారు, దీనికి మానసోల్లాసమను వా_ర్తికమును 
గావించియుండిరి. ఇదిసిద్దాన్స గంభీరమగు న్తోత రత్నము, ముముతువులకు 
మననామృతము. సాధకులకు యీ సోత్రము యొక్కయు, వివేక చూడామణి, 
అపరోకినుభూతి, ఉపదేశసాహసి, మహావాక్య దర్పణము మొదలగువాని 
యొక్కయు అర్థమును సద్గురు ముఖమున (గహించుట చాల ఉపయు కము. 
వీనితోడ భగవద్గీత, యోగవాశిష్టము, పంచదశి, నై ష్కర్యక సిద్ది, మొదలగు 
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(ప్రకరణ (గన్హరాజములను సద్గురు ముఖమున పఠించి, మననాదుల నభ్యసించు 
చుండుట (బహ్మవిద్యా లాభమున కత్యు తమముగ సహకరించునని వేరుగ 
జెప్పబనిలేదు. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యీసూల సూక్షోపాధులను, జ్లానసిదికి 
చో Cc చః or 
సాధనోపాయములుగ (గహించుచు స్వప్న మందుగూడ తన పరమార్ల స్వరూప 
మును మరువక నిర నరాభ్యాసము గా వించుచుండుట నాకన్ము కి, మార్గము. 
ముముక్షునిచట _ప్రధానముగ |గ్రహించవలసినదేమియనిన _- తన అభీష్ట 
మగునటి చరమ న్ఫ తి సాతెత్యారము గలుగునంతవరకును (బహ్మాజ్ఞానా 
ట్‌ హర వష 
భ్యాసకునకు వృ త్తియే శరణ్యము. అనగా దీనికి వృత్తి వ్యాప్రె యావశ్య 
కము. సర్వదా వృ తిని న్యాత్మాభిన్నము, సత్యజ్ఞానాన న రూపమగు (బహ్మో 
కారముగ అనగా తదాకారా కారితముగ నుంచునట్లి దీర్హ కాలాభ్యాసము వలన 
గాని (బహ్మాత్య్మాజ్లా సము నశించదు. ఈ యజ్ఞానము నశించినగాని (బహ్మా 
తై క బోధ గలుగదు. స్వాత్కాభిన్న (బహ్మో తై ్మక్య జ్ఞానము గలుగుటయే 
మోక్షమని శాస్త్ర వచనములు ఘోషించుచున్నవి. ఈ విషయమునే ఈ (కింది 
వచనము విశదము జయుచున్నది. 
ల్‌ (దబ్రహ్మాత్యాజ్ఞాననాశాయ, 
వృ_ివ్యా పి రపేక్ష్యు తే 
(బహ్మాతై కత్వ బోధెన, 
మోక్ష 8 బధ్యతి, నాన్యథా ॥ 
మరియును జీవునకు అవిద్యా స్తమయమె మోక్షమని “ఆవిద్యా సమయో 
మోక్షః” అను (శుతి వచనము స్పష్టపరచుచున్నది, ఆవిద్యయన్నను, (బహ్మా 
జ్రానమన్నను పర్యాయ పదములు, అనగా నొక్క-టియె. కనుక ఈ అభ్యాస 
కుడు తన (ప్రజ్ఞా విపేకముచే స్టూల సూక్షొపాధులను జ్ఞాన పూర్వకముగ 
విడబరచి అనగా వేరుచేసి దేహాదులతోడ తన (ప్రారబ్దముననుభవించుచు 
సూక్యోపాధియగు అంతఃకరణ వృ త్తితోడ సర్వదా “నాహం చిదాభాసః అహం 
చిదేవ” అను జ్ఞానముతో స్వాత్మాభిన్నా పరిచ్చిన్న చిదాకాశాను సంధానమును 
యభ్యసించుచుండుటయే ముక కి సాక్షొత్సాధనము. శ్‌ మోక[ప్రదము. 
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ఈ అభ్యాసకుడు ప్రారబ్లాను సరణమున యెంతటి, యెటి సుఖదుఃఖాను 
భవముల నొందుచున్నను, తానాచరిం చునట్టి సమస్త వ్యవహారములకు తన 
పరమార్ల స్వరూపము సాకీ మాతమనియు, వా_స్తవమున తాగభండ సరిపూర్ణ 
జాన స్యరూపుడననియు, అయినను దేహ ధర్మాధ్యాసము వలన యిస్పుడను 
ఖభూతమగుచున్న సుఖ దుఃఖాది ధర్మములన్నియు నిమిత్త మాృాతముగ తన 
(పారబ్రానుభవమునకు గల్బితములనియు, తాను సర్వదా ఈ స్వశరీర దృశ్యాను 
భవ సంఘాతవమం౦ంతకును సాక్షీ మా(తకుడనను నిశ్పయమును సర్వదా అభ్య 
సించుచుండవలయును. ఇట్టి చిరకాలాభ్యాస సాటవము వలనగాని స్వస్వరూప 
నిశృయానుభూతి గలుగదు. కనుక అభ్యాసకులకు చిరకాల నిత్యాభ్యాసము 
యావశ్యకమని వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. (ప్రారబ్దాంతము వరకును యిట్టి 
నిత్యాభ్యాస మావశ్యకము, 


ఇచట సాధకులకు ఈ అభ్యాస (ప్రమాణ, (ప్రయోజనముల నుదెశించి 
గితాచార్యులగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలిపినట (బ్రహ్మ స్వళూప, సాధన 
(పయోజన బోధకములగు కొన్ని శోకముల, గతా 19, 18 అధ్యాయముల 
నుంచి సంక్షేప సమష్షి తాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నాడను, 


లో అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, త _త్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ । 
ఎతత్‌ జ్ఞాన మితిప్రోక్త, మజ్జానం యదతో౬నస్యథా | 

శో సర్వతః పొణీపాదంత , తృర్వతో ౬ క్షీశిరో న ర. 
సర్వతశ్ళుతిమల్లో 3, సర్వమావృత్య తిష్టతి I 

శో సర్వెన్షి)య గుకాభాసం, సర్వెన్లి)య వివర్గితమ్‌ । 
అస కం సర్వ భృవై వ, నిర్గుణం గుణభో కుచ | 

శో బహిర న్తశ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ | 
సూక్ష్కత్వా తద విజయం, దూరస్టం చాంతికేచతక్‌ | 
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శా ఆవిభ కంచ భూతేషు, విభ క్తమివచ స్టితమ్‌ | 

భూత భ_ర్హృచ తద్‌ జ్ఞైయం, (గసిష్టు పభవిష్ణుచ ॥ 
శో జ్యోతిషామపి త జ్యోతి, సమసః పరముచ్య తే 
జానం జయు జ్ఞాన గమ్యం, హృదిసర్వస్య ధిషితమ్‌ ॥ 
దు ఠః డో © 


అనగా త తంజానార దర్శనము ఆధ్యాత్మజాన నిత్యత్వము, మోక్షమే 
ఎంబ థి వో 
సర్వోత్క్భృష్టమని సర్వదా చింతించుచుండుట యిది యంతయు జ్ఞైనమనియును 
దీనికన్న వేరై నదంతయు అజ్రానమని చెప్పబడుచున్నది. 
ఎ దః 


ఎది తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది చెప్పె 
దను. ఎట్టిదనంగా, అది ఆదిలేనిది నిరతిశయమైనదియు నగు _బహ్మము. 
అది సతుగాదు, అసత్తును గాదని చెప్పుదురు. 


అది యిందియ గుణములగు రూపాదుల నన్నింటిని (|బకౌశింప 
జేయునది. ఇం[ద్రియములతో సజ్జ్ఞములేనిది, అనగా నెట్ట సంబంధములేనిది. 
అయినను సర్వమును భరించునది. సత్త రజస్తమో గుణరహితము. 
ఆయినను స తాది గుణములను పాలించునది. 


అది భూతములకు లోపలను పయిని నిండియున్నది. స్రావరములు, 
జంగమములును అదియే. ఆయినను సూక్ష్మమగుటచే నదియే యిదియని 
తెలిసికో నలవిగానిది. మూఢులకు దూరముగా నుండును. పండితులకు. 
జెరువగా నుండును 


భూతములయందు అభేదముగనున్నను భేదముగల దానివలె నుండును. 
భూతములను బోషించునది, (పశయమందు (మింగునది, సృషి కాలమందు 
నానా రూపములుగా( బుట్టునది అదియే. అదియే జైయపదార్థము. 


ఆది చం(ద సూర్యాదులను గూడ (బికాశింసజెయునది. తమస్సు 
కంచె బయిగా నుండునది యని చెప్పబడును. అదియే జ్ఞానమనునది. 
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అదియే జయ పడార్లము, దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికోవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందును ఉన్నది. 


శో 


సిద్దింప్రాప్తొ యధా (బహ్మ, తదా౬౬ప్నోతి నిదోధమె | 


సమానేనె వ కౌ _న్తెయ, నిషా జ్లానస్య యాపరా ॥ 
0 అవర © ఇ 


బుధ్యావిశుద్దయా యుక్తా, ధృత్యాత్మానం నియమ్యచ | 

శ బ్రాదిన్‌ విషయా౦ _స్హ్య క్యా, రాగ ద్వేషావ్యుదస్యచ I 
వివి క సేవీలఘ్యాశి, యత వాకాయమానసః ! 

ధ్యా నయోగపరోనిత్యం, వైరాగ్యం సమువా. శిత: J 
ఆఅహజ్కారం బలం దర్శ్భం, కామం [కోధం సర్మిగహమ్‌ । 
విముచ్యనిర్మమళ్శాన్నా, (బహ్మభూయాయ కల్పతే 11 

భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్ళొస్మి తత్త్వతః । 
తతోమాం త త్త్వతోజ్జాత్వా, విశతే తదన న్తరమ్‌ ॥ 


అరునాః నె ష్యుర్మ్యసిద్దిని బౌందినవాండగుచు నెట్లు (బహ్మాను 
డ్‌ Q__ య C౧ 
ఫొందునో సం కేపముగ( శజెప్పెదను వినుము. అదియే జ్ఞానమునకు 


బరమావరధి. 


సా త్తి పకబుద్దికోడ(ంగూడిన వాడై నాత్త్విక ధృతిచెతం గార్య 
కారణ సమూహా రూపమగు బుద్దిని నియమించి శబాది విషయములను విడిచి 
రాగద్వేషములు వదలి, శుద్దమగు ్రదేశమందుండువా(డై, మితాహో 
రుండై వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును నియమించుకొని నిత్యమును 
ధ్యానయోగమునందాస క్తుండై వైరాగ్యము నవలంబవించి, అహంకారమును, 
బలమును, దరృమును, కోపమును, పరిగ్రహము (భార్యాదికము)ను విడిచి 
మమత్వము లేకుండ శాంతముగనుండు వాండు నేనే _బహ్మమును అనినిశ్చల 
ముగానుండుటకు(దగినవాడు. 
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అట్లు (బహ్మమునందున్న వాడు (పసన్నచి తుండ శోకింప(డు. కోరడు. 
సర్వభూతములయందును సము(డ గొప్పదియగు నాభ కని బొందును. 


భ_క్రిచెతను, నేను అనగా జీవుడు ఎవరో తన వా స్తవస్వరూప 
మెట్టిదియో, యెట్టివాడో, అనగా తానెట్టివాడో, తెలిసికొనును. అట్లునన్ను 
అనగా తననుతాను యధార్లముగా తెలిసికొనితరువాత నాయందు ఆనగా 
పరమాత్మ యందు (బవేశించును. అనగా పరమానన్లస్వరూపుడే యగునని 
తాత్సర్యము, 

ఇచట భ_క్తియనగా “స్వస్వరూపాను సంధానం, భ కిరిత్యభిధీయశే” 
అను (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల భక్తి నిర్వచనమే |గాహ్యము. 


కావున సాధకులు దినినంతయు బాగుగ (గ్రహించి యీ విద్యా 
(సొ్తికి యావళ్యకమగు చిరకాలాభ్యాసాదులయందు విసుగుజెందక పీతి 
నిశృయములతోడ, 


A దద్యాన్నావసరంకించి, త్కామాదినాం మనాగపి | 
ఆసు పరామృతేఃకాలం, నయేద్వేదా న చిన్తయా [| 


అను శ) విద్యారణ్య వచనానుసారమున సదా(బిహ్మాభ్యాస మాచరించుచు 
కాలక్రమమున నిత్యనిరతిశయానన్లము నొందుదురుగాక. 


సాధకులిచట నొక రహా హస్యమును జ చు యందుంచుకొనవలయును. 
ఎదియన - ఎంతటి సాధకుడై నను, జీవుడు ఉపాధితో యున్నంతకాలము, 
ఆలంబన లేనిది తన వా స్తవన్వరూవమగు నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణాత్మ 
స్వరూపమును న్వాత్మాభిన్నముగ జూడలేడు. కావున ఓంకార ట్‌ శబ 
లక్ష్యార్హమగునట్టియు, “నోహాం” అను మం(త్రార్థమగునట్టియు, “అహం 
(బహ్మాస్మె యను మహో వాక్యబో ధయగునట్టియు, స్వాత్మాభిన్న (బహ్మ 
స్వరూపమును, పె వానిలో దెనినై నను ఆలంబనగా సద్దురుముఖమున 
(గ్రహించి, వృత్తివ్యా పితోడ అర్హమును అనగా స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ 
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(బహ్మస్వరూపమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొని, నద్దానిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ (నిర్గుణ ప్రతిక సహాయమున) మనన ధ్యానాదుల ప్రారజ్లాం 
తము వరకును నాచరించుచుండుట, యొక శా సీ 9యోపాయము, ఈ అభ్యా 
సము కాలక్రమమున స్వస్వరూపసిద్ది నొందింపజేయును. ఇదియే జీవునికి 
పరమావధి, ముక్తి, నిత్యనిరతిశయానంద[పా పి, ఇదియే మోక్షము. 


(బహ్మాభ్యాసకుల నుదెశించి శ) శంకర భగవత్పాదులు కరతలా మలక 
ముగ బోధించుచున్నటి కొన్ని శ్లోక రత్నముల నిచట తెలుపుచున్నాడను. 
అభ్యాసకులకు వీని యర్గము సుగోచరము గనుక వేరుగ (వాయుటలేదు. 


Al సంసారోమనసాప్పంసః, కల్ప్సితో సి నవస్తుతః | 
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శో అజ్ఞాన దోషేణతు యత య(త్ర 
(పకల్సితం త త్తుమృషెవదృషం 1 
రజ్వాది కేవసుని సర్పతాది 


యథాత థై వాత్యని బీవతామృషా J 


థో దిర్చస్వప్న మిదం విశ్వం, విశం౦ం(బహ్మాణే కల్పితం । 
దీర్గ సంసారరోగస్య, నిచారోహిమహౌషధమ్‌ ॥ 


శ్లో అద్యాష్టమీతి నవమీతి చతుర్షశతి 
జో్యోతిష్కూవాచోప వసంతి భక్త్యా! 
(శుతే_స్హ్వహో తత్వమసీతి వాక్యం 
నవి శ్వసంత్యద్భుత మేత దేవ ॥ 
లో ॥ సూతకాది నిరాకారం సాకార మివసశ్యతి | 
స్వస్మిన్‌ దృఢ ప్రత్యయేన సూతక్యహమితి స్ఫుటమ్‌ ॥ 
॥  నతథాబోధిత। శుత్యా ముహు స్తత్వ మసిత్యలం | 
విద్వానపి విజానాతి స్వతత్వం మహదద్భుతమ్‌ | 
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యత యత మనస్సూ రి స్తత్రత(త్ర జగ త్రయం | 
య(తయ(త మనోనా సి తత తత్ర నకించన । 


మూర్తామూ ర్త వికారజాతముదితం సత్యాదికం సర్వత, 
_సచ్చెత్యాగమటోధితం బహువిధం యన్నామరూవాత్మకం 
తత్సర్వం స్వయమెక మేవ సదభూ త్తస్మాత్సరం [బహ్మణః | 
కించిన్నా_స్త విచారితం సదఖిలం (బ హైవ సద్వస్తుతః ॥ 


యద్వత్స్వస్న శరీర కేఒహమితి ధీస్పంభావితా నిదయా 
తద్వజ్ఞా(గతి మాయయా (త వపుషి న్వాత్మత్వ ధిః కల్పితా, 
సత్యంనై తదసిత్వమాత్మనిధియా పశ్యస్వ మేకా గయా, 
నిత్యం శుద్దమనంత మవ్యయ సుఖం _బహ్మాసి సాక్షొత్సరమ్‌ ॥ 


త్యక్త్వా బాహ్యామిదం మనోనిలయనం తుచ్చం మృ 'షెతిస్వయం, 
బుధ్యానిశ్చల యాగురూక్రిపరయా విజ్ఞాయ తత్త్వంమునే | 
(బహ్మణ్య న్తభిది చిదాత్మని సదానం దెఒద్వయే నిర్గుణ, 
లినస్యా_స్తగతేః సుఖేన వసతస్తూష్టీం కిమనై ్యర్భమెః | 


అనాత్మచి ననం త్యక్త్వా క శ్మలం దుఃఖ కౌరణమ్‌ | 
చినయాత్మాన మానన్లరూపం యన్ము క్రి కారణమ్‌ |! 


(బహ్మోది _స్తంబపర్యన్లా మృషామా శ్రా ఉపాధయః | 
తత ఃపూర్ణ ౦ స్వమాత్మానం ప ళ్య దేకాత్మనాస్టితమ్‌ || 


లక్ష్య బహ్మణి మానసం దృఢతరం సంస్తాప్య బాహ్యాన్ది)యం, 
స్వస్థానెవినివేశ్య నిశ్చలతనుశ్చో పేక్ష్య దేహస్టితమ్‌ | 
(బహ్మాత్రై క్క ము పేత్య తన్మయతయా చాఖణ్ల వృ త్యానిళం, 
(బహ్మానన్ల రసం పిజాత్మనిముదా శూనై $ః కిమనై గర్భం మైః॥ 


సాకీణ్య శేషం (పవిలాప్య దృశ్యం, తమద్యయే (బ్రహ్మణి 
నిష్పిపంచే | 
తతః స్వయం వ్యోమవదేవ పూర్ణాత్మనాత్య్మనాతిషతియః 
సము కః ॥ 


బ్రహ్మవిద్యాసారము 


(బహ్మవిద్యా సారాంశ మేమనిన, మానవుడు తన పరమార్ల స్వరూ 
హం య వా సవముగ తెలిసికొని, స్వానుభవము నొందుట. ఈ (బహ్మావిద్య 
యెందుల కావశ్యకమనిన మానవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ_క్తియె, తన 
శాశ్యత సుఖమును నొందుటకుగాను ఆవశ్యకము. మానవుడు తన శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు అమృత _త్త్వ్వమును (బహ్మ విద్యయగు సదాత్మజ్ఞానము 
వలననే పొందనలయును. వేరు మార్గములేదు. కావుననే పరమాత్మయగు 
(శ్రీకృష్ణ భగవానులు, అర్జునునకు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో భగ వద్దీత 
యందు (ప్రధానముగ నీ (బహ్మావిద్యనే బోధించినాడు. (ప్రధానముగ నీ విద్యా 
రహస్య మేమియనిన, (ప్రతి జీవుడునూ సర్వకాల సర్వావస్టల యందునను, 
అనుభవించుచున్నట్టి యీ “ఆహం” నేను, అన్నుపతీతికి వా స్తవమున నేమి 
యర్ల మని తెలసికొనవలసియున్నది. 


ఏ జీవుడికై నను యీ (ప్రపంచానుభవమంతయు ఒక్క “అహం” 
నేను అను [పతీతితోడనే జరుగుచున్నదిగాని యీ నేను, అను (ప్రతీతి లేని 
యడల, (పసంచానుభవమే యుండదు. ఈ అనుభవము వా స్హవముగ లేని 
యడల జీవునకు సంసారమె యుండదు. సంసారము నశించిన, మానవునకు 
దుఃఖమనునదియే వా స్తవమున యుండదు. అ'ప్పినచో యీ నేను అను (పతీతి 
సర్వ జీవులకునూ, యెందులకు కలుగుచున్నది? దీని వాస్తవ స్వరూపమెట్టిది? 
ఈ యథార్థమును తెలిసికొనిన యడల మనకేమి లాభము? అనునట్టి విచారము 


జిజ్ఞాసువుల కావళ్యకము గావున, దీని, సంక్షేపముగ మరియొక మారు 
వఏిచారించుదము. 


మానవునకు తనకిప్పుడు తన సుఖదుఃఖానుభవ సర్వ వ్యవహారములకు 
నుపయోగించుచు, తాను నేను అనుకొనుచున్నట్ల, యీ మనో దేహేంద్రియ 
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పాణాదులలో నేదియును తాను అనగా నేను అనుకొనుచున్న అనుభవములొ' 
వాస్తవమున ఆహం స్వరూపమగు ఆత్మ పదార్హముగాదు. ఈ సంఘాత 
మంతయు తన |పారబ్ద ఫలము ననుభవించుటకుగాను కల్పితముగ నేర్పడిన 
యొక సంపుటి. నిత్యా నిత్య వివేకముతోడ తన యనుభవమును, (ప్రపంచాను 
భవమును గూడ సూక్ష్మ బుద్దితోడ బాగుగ విచారించి శెలిసికొనునట్టి వివేక 
వంతునకు యిందు యిప్పుడు నేను నాదియని తాననుభవించుచున్న డానీలొ 


నేదియును తనకు నిత్యముగాక ఆంతయు తాత్కాలికమే యగుచు 
ఆశా శ్వతమగుచున్నది. కాని నేదియును శాశ్వతమగుటలేదు. ఇట్ల శాశ్వత 
మగునట్టి వాని వలన అనగా యిట్టి అనుభవముల వలన తనకు సుఖము 
శాళ్వతముగ నుండునని తలచుటయు, నమ్ముటయు వివకము కాదు 
గదా: అయినను యీ లోకవాసనానుభవములన్ని యు జన్మ సరంపరతోడ 
అనాదిగా వచ్చుచుండుటచే, తాత్కాలిక సుఖదుఃఖ రూసముననున్న యీ 
అనిత్యమగు చదేహాది లోకానుభవమే తనకు నిత్యమను (భాంతితోడ, 
జీవునకు తన సమ స్త లోక వ్యవహారానుభవములు జరుగుచుండును. మానవు 
లకు నీ ప్రపంచమున తమ, తమ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము లెట్టివియై 
యెంతటి వియైనను యీ (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలానుభవముల ననుభవింప 
వలయునేగాని సాధారణముగ తప్పవు. ఏలనన జీవునకు ఈ (ప్రారబ్దమనునడి, 
తన అజ్ఞానముచే నాచరించిన కామకర్మల యొక్క ఫలము. అజ్ఞానముచే 
నాచరించిన నేకార్యమెనను నేరమెగదా! నేరమునకు శిక్ష తప్పదు గదా! జీవు 
నకు, యిట్టి పుణ్యపాపాచరణమునకు, విధింపబడిన శిక్షయే, మానవుడిప్పుడు 
తాననుభవించుచు యీజీవితములో కలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖలోకానుభవములు. 
ఇదియే(ప్రారబ్బ ఫలము. దీనిని భోగసాధనము లేనిది, యను భవించుటకు 
వీలులేదు గావున అట్ట భోగ సాధనముగ తాత్కాలికముగ నేర్పడినదే యీ 
దేహ సంఘాతము, ఇది మానవునకు (జీవునకు) అనాదిగా అనగా యెప్పుడు 
వచ్చినదో చెప్పలేనంతటి, అతి దీర్గ కాలానుభవముగ నుండుటచే, మాన 
వుడు యిదియే సత్యము తనకు నిత్యమునని తలచి, ఈ దేహాది సంఘాతమునే 
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తాను అనగా నేను అని (భమించుచున్నాడు. ఆయినను యిదియంతయు 
తనకు సత్యము, నిత్యముగాక తాను నేను అని తలచుచున్న తన ఈ దెహో 
దులు నశించుచున్నవి. కాని తాను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి (ప్రతీతియగు తాను 
మా(తము నశించుటలదు. ఈ నేను అహం (ప్రతీతి మాత్రము తనకు, 
అవస్టా_త్రయ్యతికాలా బాధితముగ మిగులుచున్నది. ఇది యెట్లనిన దినిని 
గురించి లోగడ (పకరణములలో అతి విపులముగ తెలుపబడియున్నది గావున 
తిరిగి విపులముగా [వాయుటలేదు. ఐనను అభ్యాసకులకీ విషయము (ప్రధాన 
మెనదగుటచే, మనన దార్హ్యమునకుగాను నిచట తిరిగి సం ఇెపముగ నుదాహ 
రించుచున్నాడను, సై న తెలిపిన యట్లు, యెల్ల ప్పుడును నిర్వి శెషముగ శేషించు 
చున్న ఈ నేను అను “అహం” (ప్రతీతియె, తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూప 
మనియు, యిది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానానంద స్వరూపమనియు, నిత్య నిరతి 
శయ సుఖ స్వరూపమనియు, మానవునకు శాస్త్రము వెయినోళ్ళ పరిపరి 
విధములుగ బోధించుచున్నది. శాస్ర్రమనగా ముఖ్యార్హము వేదము. లోగడ 
తెలిపినటుల శాస్ర్రమెల్లప్పుడును మానవునకు, అనధిగత అబాధిత (శేయ 
సాధనమునే బోధించునుగాని మరియొకటి బోధించదు. కావున శాస్త్ర బోధ 
నుపేకించుటగాని, యుల్లం సించుటగాని మానవునకు శయోదాయకముగాదు., 


కావున వివేకవంతుడగు మానవుడు తన అనుభవములో అవస్థా(త్రయ 
తికాలాబాధితముగనున్న నెను “అహం” పడార్ల మెట్టిదియని, శాస్త్రీయమైన 
సూక్కబుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనుట తన శాశ్వత సుఖమున 
కావశ్యకము. ఇప్పుడు మానవుడు తాను వా_స్తవముగగానట్టి, ఆనిత్యము, 
కల్పితము, అవా స్తవము, అగునట్టి యీ దేహేం[దియాది సంఘాతమునే 
“అహం” నేను అని నమ్మి తన సమ స లోకానుభవములనుజేయుచు, యివి 
తనకు నిత్యము సుఖసాధనములని, వ్యామోహితుడగుచు, విషయ భ్‌ గలాలస 
తోడ దుఃఖితుడగుచు, సంసారసాగరమున చర్వితచర్వణముగ _భమణము 
జేయుచుండును. మానవునకిప్పుడు తన సదాత్మస్వరూసము తెలియుటలేదు ' 
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కావుననే “అహం (బ్రహ్మాస్మి అను మహావాక్యబోధతోడ, యో 
“అహం” పదార్ధము నిత్యనిరతిశయస్వరూపమగు (బ్రహ్మ పదార్షమే, 
ఇదియే “అహం” నేను. ఈ నాయొక్క అహం (ప్రతీతియే (బహ్మ. 
ఇదియే నా ఆత్మస్వరూపము. ఈ రెండునూ ఒక్కటియేగాని వేరువేరు కాదు. 
అను రహస్యమును (శుతిమాత మానవునకు స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. 
మరియును, యిట్టి స్వాత్మాఖిన్న మగు (బహ్మస్వరూపము, నిత్యనిర్వికార, 
అద్వితీయ, అసంగ, స్వ ప్రకాశ సర్వాధిషాన, అఖండపరిపూ శ్ర చిద్దనానంద 
స్వరూపమనియు, సత్యజ్ఞానానంత మనియు, సచిదానందలక్షణ మనియు, 
యిదియే నీ పరమార్లస్వరూపమనియు “త త్త్వమసి”యను మహావాక్యముతోడ 
బోధించుచున్నది. ఇంకనూ పరమాత్మస్వరూపమగు, యిట్టి నీయందే, అనాది 
అవిద్యా పభావమువలన కనుచికటిలో (తాటియందు (భాంతిచెతోచెడి సర్ప, 
సర్బ్పావయవ, చలనాదులలాగున జగ తు భాసించుచు భయాది అనుభవముల 
నిచ్చుచున్నది. మరియ ఒక్క-డేయగునట్టి స్వాప్నికునియందు, నానా 
విధములుగ గనబడుచు వివిధానుభవముల నిచ్చునట్టి స్వప్నద్భుళ్యములాగున, 
ఈ స్వశరీర (ప్రపంచములు భాసించుచున్నవేగాని వాస్తవము కాదు. ఇందు 
ఎట్లు రజ్జువు, స్వాస్నికుడుమా తము వ్యవహారమున సత్యములగుచు, (పాతి 
భాసికములగునట్టి (భ్రాంతిసర్చ, సర్పచలనాదికములు, స్వహ్నమునందు నగుపడు 
దృశ్య, దృళ్యానుభవములు అన్నియు అసత్యములేయగుచున్న వో అ'్తే 
పరమార్లమున “అహం” స్వరూపుడగు శుద్దజీవుడు మాత్రము సత్యముగ 
నుండుచు వ్యావహారికములగు ఈ శరీర సంఘాత, దృళశ్యనానాత్వములు, 
వాటి యనుభవములు మిధ్యామా(తము లేననియు, కావుననే ఈ మిధ్యా 
ప్రపంచ, శరీరములనుగురించి వ్యామోహపడవలదని (శుతిమాత మనలకు 
తెలుపుచున్నది. ఇంకను జీవునకు అనిత్య, అవా సవ, మిధ్యామా(తమగు 
ఈ దేవోది సంఘాత [ప్రపంచములను శ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, అహం 
మమతలను వదలి, నీ పరమార్హ స్వరూపమగు, అద్వితీయ అఖండ చిద్దనానంద 
రూపమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వానుభవమునొందమని, వేదమాత పరమ 
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కారుణ్యముతోడ మానవునకు బోధించుచున్నది. పరమార్ష వా_స్తవమున (ప్రతి 
జీవుడునూ, నిత్యనిరతిశయానందస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడె. ఈయన 
నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ అసంగ స్వపకాళ పరిపూర్ణుడు. అయినను అసం 
ఖ్యాకములగు, ఈ నానాఉపాధులచే ననుభవింపబడుచు, వాటిని ప్రకాశింపజెయు 
చున్నవాడు ఈ పరమాత్మ ఒక్కడే. ఈ నానాత్వము వా_స్తవముకాదని స్పష్ట 
పరచుటకే (శుతిమాత “మాయామా(త్రమిదం ద్వైతం అద్వైతం పరమార్హతః" 
“ఏక్ర మేవా ద్వితీయం (బహ్మ"*నేహనానా స్తికించన ” “జీవో బహ్మైవనాపరః. 
“తత్సత్యం అతోన్యదా ర్తం” అని తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమున (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ (తయోదశాధ్యాయమందు విశదముజయుచు, (గ్రహించవలసిన 
పరమాత్మ స్వరూపమునుగూడ స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. ఎట్టు ఒక్క డేయైన 
సూర్యుడు ఈ సర్వ (పపంచ నానాజి జీవజడోపాధుల నన్ని టిని పకాశింవజేయుచు 
వాటితో నెట్ట సంబంధము నొందక తాను సర్వదా ఏకవిధమున (ప్రకాశించు 
చుండునో అట్టిదియేనా స్వరూపము, అనగా ఆత్మ స్వరూపము. దీనిని బాగుగ 
తెలిసికొని యవఠ స్వానుభవము నొందుదురో వారు పరమాత్మ స్వరూపుడ 
నగు నన్ను అనగా పరమార్గ స్వరూపమును పొంది, తిరిగి మృత్యువునొందరు. 
అని విశదీకరించి తెలుపుచున్నారు. ఇట్లి స్టితిని జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, నిరం 
తర స్వస్వరూవాను సంధానాది అభ ను న పొందవలయునేగాని 'వేరు 
దారిలేదు. ఇట్ట అభ్యాసస్టితియ కాల కమమున ఆత్మానంద (పొ ప్రి పి నొందజేసి, 
ప్రారబ్దాంత మందు తత్స రూపుడను గావించును. ఆనగా తన అవిద్య నశీం 
చును. ఇదియే మోక్షము. ఈ విషయమునే (శుతి “అవిద్యా _స్తమయో మోక్షః” 
అని తెలుపుచున్నది. ఈ స్వస్వరూపానుసంధాన మే సాక్షానోక సాధనమగు 
థ్‌ ర్త ఈః భక్తి త మోక్షసాధనమునకు సర్య్వోత్కూ ృష మెనదని Ut శంకర 
భగవత్సాదులు; "“మాక్షసాధన సామ(గ్యాాం భో కి శేవగరీయసీ, స్వస్వరూవాను 
సంధానం భ కిరిత్యభిధీయతే యని తెలుపుచున్నారు. 


శీ భగవద్గీత పదునెనిమిది ఆధ్యాయములును (బహ్మావిద్యయే. అయి 
నను యిందు విశేషముగ (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 2, 4, 6, 8,9, 12, 13, 15,18, 
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అధ్యాయములలో సందర్భానుసారమున, పరమాత్మయగు (బహ్మస్వరూప 
మును, అధికారుల నుచైెశించి (బహ్మవిద్యా సాధనములను, వాటి అభ్యాస 
సక్రమమును తెలుపుచున్నారు. కరుణామూ రులగుచు, శీ శంకర భగవత్సా 
దులు వివేకచూడామణి మొదలగు [పకరణ (గ్రంధములవలనను, (శీ విద్యా 
రణ్యస్వామి పంచదశి మొదలగు (గంధములవలనను, (శీ వశిష్ట భగవానులు 
వాసిష్టబో ధవలనను ఈ (బహ్మవిద్యను కరతలామలకములాగున జిజ్ఞాసువులకు 
బోధించుచున్నారు. ఇవి (పధానములు. ఇంకను యిట (గంధరాజము 
లనేకములు విరాజిల్లుచున్న వి. 


జిజ్ఞాసతో (శ్రద్దాణవులై , వీనిని సద్గురు ముఖమున పఠించి మననా 
దులు గావించి స్వస్వరూప ఆనుసంధానాది ఆభ్యాసములను (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును, వినువృజెందక నాచరించునట్ట మహనీయులగు సాధనాభ్యాసకులు, 
కౌల్మకమమున వారి స్వస్వరూప సాకెత్కారమునొంది, నిత్య నిరతిశయ 
స్వరూపులగుదురనుటకు సందియములేదు. 


జిజ్ఞాసువులు యిది మనలకిప్పుడు సాధ్యమాయని సంశయింసపనిలేదు. 
వారు చేయనలసినదంతయు సదాచార సత్క-ర్యానుష్టానముల నాచరించుచు, 
సాధుసంగమ సచ్చాస్ర (శవణాదులచే ఈ విద్యను సాధించుటయందు (ప్రీతి 
నిశ్చయములను సంవాదించిన చాలును. ఇట్టివారికి : 


శ్లో తేషాం సతతయు క్రానాం, భజతాం (పీతిపూర్వకమ్‌ | 
దదామి బుద్దియోగంతం, యేనమాముపయా న్లిశే Il 


యని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. కావున అట్టి వారికి ఈ అభ్యాస 
సౌలభ్యమును భగవంతుడే యనుగహించును. దీనివలన సాధకుడు జీవునకు 
సాధారణముగ తప్పనియట్టి తన (పార జ్హానుసరణమున యెట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల నొందుచున్నను ఈ విద్యాభ్యాసము జేయుచుండవచ్చును. 
ఆరంభమున కొంత (పయత్న మావశ్యకము, ఇది క్షేశముగనుండునుగా ని 
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కాలక్రమమున అభ్యాసవాటవమునుబట్లి సాధకునకు ఈ అభ్యాసము ఏదో 
యొకవిధమున సహజముగనే జరుగుచుండును. ఎట్లన మానవుడు తానేపని 
జేయుచున్నను తన నామరూపములను మరువనియటులను, యేదేశములలో 
యెట్టి ధర్మశాలలు, వసతిగృహములలో నివసించుచున్నను తన గృహక్షేత్రాదు 
లను మరువనియటులను, (బహ్మాభ్యాసిక్‌ అభ్యాసవాటవమును బట్ట కాల పరి 
పాకమున తన స్వరూపమగునట్లి పరమాత్మస్వరూపము మరపుకురాక శాసా9ను 
సారమున యేదోయొకవిధమున సదాత్మాను సంధానవృ త్తి కలుగుచునే 
యుండును. అప్పుడభ్యాసము సహజముగ జరుగుచుండును. ఇట్టి నిరంతరాభ్యా 
సముచే (పారబ్దాంతమున చరమమవృ త్తి సాక్షితా-రము కలుగును. తదుపరి 
ఆ క్షణముననే తత్స రూపుడగునని శాస్త్రము బోధించుచున్నదిగావున శాస్త్ర 
ప్రమాణమునుబిట్లి అపి యగుననుట సత్యము. కాని సాధకుడు ఈ అభ్యాస 
మందు విసువుజెందక ప్రారబ్దాంత మునరకును అ(పమత్తుడ ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనాభ్యాసములను విడువగూడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీత 
ఆరవ అధ్యాయములో “సనిశ్చయేన యో కవ్యో, యోగో ఒనిర్విఖ్ఞ చేతసా” 
అని తెలుపుచున్నారు. 


EE gre 
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ఈ విద్యా పర్యవసాన సారాంశమెమనిన, ముముక్షువునకు ఆత్మ, 
అనగా (దబ్రహ్మాజ్ఞానమువలనగాని ఆత్మ(పకాశానందముగలుగదు. (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మనగా జవ బహ్మెక్య జ్ఞానము. అనగా నేనును, (బహ్మాయు నొక్క-టియె, 
నేనె (బహ్మాను, “అహం[బహ్మాస్మి,” అను నిశ్చయముతో, ముముక్షువు తాను 
పరోక్షముగా [గహించిన జ్ఞానము నపరోక్షముగావించుకొనుట. ఇట్టి అపరోక్ష 
జ్ఞానమే ఆత్మానందదాయకము. అనగా యిదియే స్వస్వరూపానందము. దీని 
నొందుటకు ప్రారబ్దాంతమువరకు నిరుణ(బహ్మోను సంధానాదులావ శ్యకమని 
శాస్త్రమువలనను, (శ్ర శంకరభగవత్సాదాది పూర్వాచార్యులవలనను ఉద్దోషించి 
వోధింపబడుచున్న ది. కావున ఈ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మవిచారాద్యను సంధా 
నాదులనిట్లు నాచరించుచుండవలయును. 


అనుసంధానము: నేను “అహం”, మూరామూ ర్త స్వశరీర సర్వోపాధి 
వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప్తి స్టితిలయ 
వివ్వర్తకారణ, అద్వితీయ, నిత్యనిర్వికార, స్వ్యప్రకాశ సర్వాధిస్టాన అఖండ 
చిద్దనానందరూపుడను. నేను, సర్వబాహ్యాంతర ఆఖండపరిపూర్ణ చై తన్య 
స్వరూపుడను, నేనే (పత్యగాత్ముడనై. దేహళీదీస న్యాయమున, అనగా గడప 
మీదనున్న దిపములాగున లోపలను వెలుపలనుగూడ అనగా సమ _స్పమును, 
బొహ్యుంతరముల (బకాశింపజెయు వాడను, నేను నిరవయవుడనగుటవలన 
నిషి యుడను, సాక్షిమాత్రుడను. కావున నాకు వాస్తవమగు క రృృత్వ 
భో క్షృత్వములులేవు. ఈ అనుభవింపబడుచున్న సుఖదుఃఖరూపక _రృృత్వ 
భో కృత్వములు నాఫ్రారబ్ద్బక ల్పితములు, (పారబ్బము నా అనాది అవిద్యాకామ 
కర్మఫలము. ఇదికల్పిత మాము. నాస్వ శరీర సర్వదృశ్యమును యిట్టి దె. 
ఇదియంతయు నాకర్శఫలానుభవమునకుగాను కల్ఫితమెనది. నేనిష్పుడీరహస్య 
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మును బాగుగ తెలిసికొనినవాడను. కావున నాపారబ్దక్షయముతోడ, ఈ నా 
క_ర్శ్భృత్య భో కృత్వా ద్యధ్యాసనివర్తించును. కావుననాకు ఈ (పపంచ 
ముతోడ వా _స్తవమగుఫని, అనగా (పయోజనము నాప్రారబ్దక్షయముతప్ప 
మరేమియునులేదు. కనుక నాకు నా వ్రారబ్బక్షయానుకూల వ్యాపారముమా(త్ర 
మావశ్యకము. ఇట్లు వ్యవహరించుటకు సుఖదుఃథానుభవముల యందు 
సక్తతాభిమానములు క్షీణించవలయును, దీనికి శాస్త్రచోదితమగు స్వశరీర 
జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞానదార్థ్య మావళ్యకము. ఈ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞానము సత్క 
ర్యానుష్టాన, శాస్త్ర శ్రవణ, మననాదులచెగాని గలుగదు. మననమనగా వస్తు 
సిద్దికి తిరిగి తిరిగి ఆత్మవిచారము చెయుచుండుట. కావుననే శాస్త్రము 
““విచారాజ్ఞాయ తేటోధః” అనిస్సష్టముచెయు చున్నది. అట్టవిచారమును మరల 
సింహావలోకనముగ నీయుపసంహార (పకరణమునందు గావించుదము. 


(పతిదినమునను సర్వదా, సర్వజీవులును నిద్రలేచునది మొదలు 
పరుండు నంతవరకును వారివారి సుఖమునకుగాన బాహ్యా! పయత్న ములను 
చేయుచుందురు. ఇదిలోకానుభవము, సర్వవిదితము. కాని (ప్రతిజీవుడునూ 
కోరునట్టి తనసుఖము వా స్రవమున ఆత్మస్వరూపుడగు తనలోననే సర్వాంతర 
ముగనున్నదిగాని, తనను విడచిగాని, తనకుబై టగాని వా _స్తవముగలేదు. 
దినిని తెలుపుటకే [శుతిమాత “ఆతై వానందః” ఆత్మయే ఆనందస్వరూపమని 
తదితరములుగావనియుగూడ “ఏవొ కారమువలన స్పష్టముచెయుచున్నది. 
ఆత్మగాని జీవుడులేడు. (ప్రతిజీవుడునూ “నేను” అనగాతను ఆత్మయనే తలచు 
చున్నాడు. నేను ఆత్మగాదని జెప్పువివేకులెవరునూ యుండరు. అయినను యీ 
అత్మస్వరూపమును యథార్థముగ తెలినకొనశాలక, ఆత్మకాని దానిని ఆత్మ 
యని, భాంతుడగుచుండుటచే ఆత్మానందనుగు వా స్తవస్వరూస సుఖమును 
ఫొందజాలక, నశ్వరములు, తాక్కా-లికములగునట్లి అనాత్మానందములతోడ, 
అనగా, ఆభాసములు, క్షణికములగు విషయసుఖములతోడ వ్యామోహితు 
డగుచు సర్యవసానమున, జనన, మరణ (పవాహరూపమగు సంసారదుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. సదాత్యజ్ఞానమే మానవకళ్యాణమునకు పరమావధి. కాన 
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మానవునకు తన నిత్యనిరతిశయ ఆత్మానంద స్వరూపమును, దానినొందునట్టి 
సాధనములను, సశా స్రీయముగను, స్సపమాణముగను, అనుభవనిరూపణలతోడ 
తేటతెలుగున బోధించుటయే ఈ(గంధముయొక్క-_ ముఖ్యోదైశ్యము. 


లోగడ (పకరణములలో ఆత్మసరూపము, అనుసంధాన[క్రమముల 
గురించి వివిధముగ తెలుపబడినది. ఇప్పుడు ఆత్యానుసంధాన సాధనములను 
గూడ కొంతవరకు విచారించుదము. ఈ విచారణ ఎందులకనిన= ఈవిమర్శ 
అభ్యాసాదుల వలనగాని ఆత్మానుసంధాన [గహణ సౌలభ్యముగలుగదు. ఈ 
అభ్యాసాదుల పటిమనుబట్టి ఆత్మానంద మంతంత గోచరించుచుండును. అనగా 
అనుభూతియగుచుండును, కావున ఈవిచారమావశ్యకము. 


ఇంతవరకు నిరూపణలనుబట్టి, వా_స్తవమున జీవుడు ఆత్మస్వరూపుడెనని 
“జీవో_బహ్మైవనాపరః” “అయమాత్మా.బహ్మ” అను మొదలగు |వతివచన 
ములనలనను, వివేకిమాన వానుభవమును బట్టియుగూడ నిశ్న్చయమగుచున్న ది, 
సదాత్మ - నిత్య, నిర్వికార, స్వపకాశ, ఆద్వితీయ, అఖండ జ్ఞానస్వ రూపుడు 
అయినను, మాయాకార్యమగు సృష్టివె చిత్యుమువలన జీవజడ నానాత్వము 
ఇంద్రియ గోచరానుభవములలో యన్నందునకుతి *ఏకోవశీసర్వ భూతాం 
తరాత్మా, ఎకంసత్‌ విపాబహుధావద న్లి” నర్వభూతముల యందుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యెనప్పటికినీ దీనినే నానాగా జెప్పుచున్నారు అని ఆత్మస్వరూసమును 
పై వచనము స్పష్షముజయుచున్నను, మానవులు దీనిని సులభముగ (గ్రహింప 
జాలక యున్నారు. దీనికికారణము అనాది అజ్జానమేగాని మరివేరేమియునుగాదు. 
ఇందుకుగాను శాస్త్రము సదాత్మను బాగుగ గహించుటకు, వివిధమార్గములను, 
ఉదాహరణములతోడ తెలుపుచు అట్టివానిలో సృష్టియందు మహాకాశమును, 
(బహ్మకతిసమీప సాదృశ్యముగ తెలుపుచున్నది. కాని ఆకాళశముగూడ 
జన్యముగావున కల్పాంతమున _ నశించునది. అవకాశమిచ్చునదిగావున 
వికారి. కావున మహాకాశమునకుగల ఈ మొదలగు లక్షణములను త్యజించి, 
ఆసంగ, సరిపూర్ణ వ్యాపక లక్షణములను మా(తము (బహ్మపదార్ల మునకు 
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సమాన లక్షణములుగ ఆభ్యాసకులు (గహించవలయును, ఈ బోధనుగురించి 
యోగవాశిష్టమునందు సరస్వతీదేవి, సీలికిట్లు బోధించుచున్నది- 


న్లో చిత్తాకాశం చిదాకాశం, ఆకాశంచతృతీయక మ్‌ । 
ద్వాభా్యంళూన్యత రంవిద్ది, చిదాకాశం వరాననే ॥ 


ఓసుందరీ, మహాకాశము, చి త్తాకొాశము, చిదాకాశములు మూడుగలవు, 
ఇందు పంచభూతాత్మకమెన మనస్సంకల్ప రూపమగు చిత్తాకాశమును, భూతా 
కాశమగు మహాకాశమును, యీరెండును జన్యములు, కల్పనామా(త్రములు 
నశించునవి గావున యీరెండును శూన్యమా(త్రములు, అనగా వా స్తవములు 
గావని తెలిసికొని, నిశ్చయము నొందునెడల, అప్పుడు వీనికి అధిష్టానమగునట్టి 
అద్వితీయ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ మగు చిదాకాశ మే నిర్వి శేష 
ముగ శేషించునని తెలిసికొనుము. ఇదియే నీవా స్తవ స్వరూపము. సర్వమునకు 
చిదాకాశము అధిఖ్ఞానము. మహాకాళ, చితాకొశములు అధ్య _స్తములుగాన 
వా_స్తవములుగావు అనుతాత్స్పర్యార్హమును బోధించెను. ఆత్మయన్నను, చిదాకాశ 
మన్నను, [బహ్మయన్నను నొక్కటియేనని లోగడనే పలుమారులు స్పష్షపరచి 
యుంటిమి. మనసుతోడ వివిధముగ జేయుసంకల్పజాలమె సంసారకారణము. 
మనసు స్వస్థతగ స్వస్వరూపము నందుండునపుడు, అది మనసుగాదు, 
(బహ్మయే. ఈ విషయమునే ఢ్రిరామచం(దమూ రర్తికి వశిష్టభగవానులు, 
“సంకల్స మన ఎవసంసారః, నిస్సంకల్సమన ఏఎవ(బహ్యా యని సూత 
(పాయముగ టోధించియున్నారు. కావున సర్వ(ప్రయత్నములవలనను, మన 
సృంకల్చ్పజాల రూపమగు చి తాకౌశమును, _(పశ్రయాంతమందు నశించునట్ల 
మహాకా శమును వా స్తవములుగావని తెలిసికొని, ఏటి కధిషానమగు _బహ్మ 
సదార్రము నిర్మలమహాకా శమువంటి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపమని “సత్యంజ్ఞానమనంతం (బ్రహ్మ అనువచనానుసరణమున, స్వాత్మా 
భిన్నముగ (గహించి స్వానుభవము నొంది జీవుడు తత్స్వరూపుడగుటయె శాస్త్ర 
సరమ తాత్పర్యము. ఈ విషయమును జీవునకు స్పష్టముగా తెలియబరచుటకే 
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శాస్త్రము- లోక(ప్రసిద్దమగునట్టి, రజ్జు సర్పభ్రాంతిలో, గనుచకటియందు 
గలుగుచున్న సర్బాకారచలనాదులన్నియునూ, _స్తబ్దముగా నుండునట్లి, అనగా 
యెట్ట మార్పును, చలనాదులను పొందనట్టి కాడుయందే గలుగుచున్నవి గాని, 
(తాడునువిడచి యెచటనూ గలుగుటలేదుగదా అపై యో సర్వప్రపంచ, జీవ, 
జడ, జాలమంతయు, జీవఅనాది(భాంతివలన, సరమార్హ వా స్తవమున (బహ్మ 
స్వరూపుడగునట్త యు, నిత్యనిర్వికార అఖండ జ్ఞాన స్వరూపుడగునట్లియు తన 
యందే అనాదిగానున్నట్ట అజ్ఞానమను మందాంధకారములవలన, తోచుచున్న 
దని తెలుపుచున్నది. ఇమే యీ దృశ్యనానాత్వ మంతయు (ప్రాదేశపరిమితి 
గల స్వాష్నికునియందు, (బహ్మండ భూమండలాదులు, వ్‌ొని దిర్దాను భవములు 
గూడ కొద్ది క్షణముల కాలములో నెట్టుగలుగుచున్నవో, అట్లు పరమార్థ 
వా స్తవమున చిదాకాశము లేక (బ్రహ్మ స్వరూపుడగు తన యందే 
ఆభాసముగ గనబడుచున్నది గాని, యీ జగన్నానాత్వము, పరమార్ల వాస్త 
వముగాదని ముముకువులగు వారు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, వారి 
మననాద్యభ్యాసముల నాచరించుటయే సాకొన్ముక్తి మార్గమని శాస్త్రము 
తెలుపుచున్నది. పై ననిరూపించిన యట్లు యీ స్వశరిర సర్వదృశ్యమంతయు 
(బహ్మా యం దే గలుగుచున్నది గాని, (బ్రహ్మా భిన్నముగనెదియును యో 
దృశ్యమందు లేదు. జీవుడు దృశ్య కోటిలోని వాడె నని (భ్రాంతి నొందు 
. చుండుటచే “జీవో (బహ్మావనాపరః” “అయమాత్మా(బహ్మ” అనిన్నీ, మూర్తా 
మూ ర్త దృశ్యమంత యు (బహ్మయం దె వివ ర్రముగ గలుగుచున్నందున 


“సర్వంఖల్విదం[బహ్మ” “(బహ్మసత్యంజగన్మిధ్యా” “నేహనానా స్పికించన” 


యనిన్నీ మానవునకు [శుతి మాతఘోషించి. బొధించుచున్నది. 


“అహం” నెను అను (ప్రతీతి ఎల్ల ప్పుడునూ మోక్షపర్యంతమునుండి 
మోక్షకాలమునందు స్వస్వరూపమున లయమగుచున్నది. లయమనగా యీ 
నెను యను (ప్రతీతి వా స్తవముగాదని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే. 
ఈ శరీరాదులు నశించునవిగాని నెను అను తాను నశించక, అవస్తా(త్రయ, 
తికాలాబాధితముగ నుండును. ఇది వివేచనపరులగు వివేకులందరి యనుభవ 
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ములలోనున్నదియే గావున వివెకియగువాడు, నళించునట్టి, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును వదలి (అనగా వా_స్తవముగాదని బాగుగగహించి) 
తన సరమార్ల వాస్తవ స్వరూపము జగదధిష్టానమగు అద్వితీయ, నిత్య, 
నిర్మికార, ఆఖండ, చిద్దనానంద స్వరూపమగు (బహ్మయని తెలిసికొని 
స్వాత్మాభిన్నముగ, స్వానుభవము నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతమువరకు “అహం 
(బహ్మాస్మి' ఆను నిశృయముతో, సత తానుసంధానాదుల నభ్యసించుచుండిన 
(ప్రారబ్దాంతమున స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూపుడ యగునని శాస్త్రము 
విశదసరచి బోధించుచున్నది. పరమాత్మ లక్షణములను, దానినొందు విధాన 
మును (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో నిట్లు స్పష్టపరచుచున్నారు- 
లో అనాదిత్వాన్నిరుణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః 

శరీరన్టోఒపికొ సాయ, నకరోతినలివ్యతే ॥ 
శో॥ యథాసర్వగత౦ సౌక్ష్మొక, దాకొళం౦ నోపలిస్యతే ] 

సర్వ(త్రావస్థితో దేహే, తధాఒ౬త్మానోపలిప్య తె 11 
శో॥ యథాపకాశయత్యేక $, కృత్స్నం లోకమిమంరవిః | 

క్షేతం కే తీత థాకృత్చ్నం, (పకాశయతిభారత 1! 
థో] క్షత కేతజయోరవ, మ నరం జానచకుషా | 

ఆః కక ప 

భూత (పకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా న్లితేసరమ్‌ | 
శ అధ్యాత్మ జ్ఞాననిత్యత్వం, తత్త్వ జ్ఞానార్ధ దర్శనమ్‌ | 

ఎతత్‌ జానమితి( పో క, మజానం యదతో ఒన్యథా 1] 

హః వి క 

శ్రో॥ అహజ్కా-రం బలందర్బ్చం, కొనుర [కోధం పరి(గహామ్‌ | 

విముచ్య నిర్మమళ్శానొ, (బ్రహ్మా భూయాయ కల్పతే | 
న్‌ (బహ్మభూత (ప్రసన్నాత్మా, నళ్‌ చతినకాజ్ఞితి | 

సమస్సర్వేషు భూతేషు, మదృ క్రిం లభతేపరాష్‌ ॥ 
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శో॥ భక్యా మామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మిత _త్వతః | 
తతోమాంత_క్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్హరమ్‌ ॥ 


ఈ శ్లోకముల తాత్సర్యార్థ మేమనిన-_ పరమాత్మ నిర్గణమగుటవలనను, 
అనాదియగుటవలనను, అవ్యయమైనది. అనగా నాశము లేనిది. కావున 
దెహమందున్నను, యెట్టి. కియలతోడగాని, కర్మఫలములతోగాని, సంబంధ 
మును పొందుటలెదు. 


సర్వగతమగు ఆకాశము సూక్ష్మ భావమువలన సెట్లు దెనితోడను 
సంబంధము నొందుటలేదో, అ ఆత్మ సర్వ దెహముల యందున్నను, 
ఆదెహములయందలి గుణదోషముల సంబంధము నొందునదిగాదు. 


ఒక సూర్యుడు (ప్రపంచమునంతయు నెట్లు _బకాశింపజేయుచున్నాడో, 
య,ప్లై కేత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మక్షేత్రములనన్నింటిని _బకాశింపజేయుచున్నాడు. 


ఈ రితిగ క్షేత్ర కేత్రజ్ఞుల, అనగా జీవసరమాత్మల అభేధమును జ్ఞాన 
దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతముల యొక్క. _పకృొతినుండి 
మోకమునకుపాయమగు ఆత్మజ్ఞానమును వెవరు జ్రానద్భష్టిచే తెలిసికొందురో, 
అనగా స్వానుభవము నొందుదురో, వారు మోక్షమును బొందుదురు. 


జ్లానమనగా ఆధ్యాత్మజ్ఞానము. తద్విషయమెన నిత్యత్వము మోక్షమే 
సర్యోత్మృష్టమని నిశసయించి (పయత్నించుచుండుట, ఇది యంతయు జ్ఞాన 
మని చెప్పబడినది. దినికన్న వెరె నదంతయును అజ్ఞానమని చెప్పబడినది. 


అహజ్కా-రమును, బలమును, దర్చమును, కోసమును, పరి గహమును 
అనగా, భార్యాపు(త విత్తక్షేత్రాదులయందు మమ త్వమును త్యజించి శాంత 
ముగనుండువాడు నేనే (బహ్మమును అని నిశ్సలముగా నుండుటకు 
తగినవాడు. 
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అట్టు (బహ్మాత్మనా సంస్పితుడగువాడు (పసన్న చిత్తుడ దుఃఖరహితు 
డగుచు నిస్సంకల్బుడగును, అనగా దేనిని కోరడు. సర్వభూతములయందును 
సముడై గొప్పడియగు నాభ క్తిని పొందును. 


శ్‌ మత జ్ఞ చాక మాంవిద్ది, సర్వక్షేత్రేమ భారత | 
క్షేత్ర క్షేతజ్ఞయో ్థానం, యతత్తత్‌ జ్ఞానం మతంమమ | 


ఇంకనూ 'దహములన్నిటియం దును ఉన ఇటువంటినన్నె (అనగా తననే క్షేత్రజ్ఞ 
నిగా తెలిసికొనుము, క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞులను తెలిసికొనుటయే ఆనగా Pte 
తనను తాను వాస్తవముగా తెలిసికొనుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే నామతము 
అని న ల అర్జునునకు బోధించుచున్నారు. 


ఇట్టి భక్తివలన నేనెవరో, అనగా తన ఆత్మస్వరూపమెట్లిదో, యెట్టి 
pe To తానెట్టివాడో యథార్థముగ తెలుసుకొనును. అట్లు నన్ను 
యథార్ణముగ అనగా తనయొక్క సరమార్ధ స్వరూపమును వా_స్తవమున తెలిసి 
కొని, తరువాత నా యందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమానంద స్వరూవుడే 
యగును, అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. ఇదియే ఆత్మజ్ఞానము. 


ఈ అత్మజ్హానలా భము మానవులయొక్క_ తోకవ్యవహారానుభవ 
భోగై శ్వర్యములను లోపింసజేయునను సాధారణాభిపాయముగలదు. ఇది 
(భాంతిమా (తము, అవా స్తవము. మానవులకు యీ సదాత్మ జ్ఞానలా భము 
వారివారి (పపంచ భి భో గానుభవములకు సహకరించుచు వి శాంతి సాధకునకు 
గాని లోకానుభవములకు బాధకరముగాదని విద్వాంసులు (గహింతురుగాక. 


మరియును వ్యవహారమందు సాధారణముగ నన్ని మతములవారునూ, 
బీవుడు, (ప్రపంచము, దేవుడు యను మూడు అంశములను విధిగా నొప్పుకొను 
చున్నారు. కాని యివి వివేకులకు మూడునూ భిన్న భిన్నములా, wa 
యాయను సం శయమునకు శుతిమాతయే “సత సౌమ్య దమ్మగ ఆస సత్‌” 
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యీ సృష్టికి పూర్వము సత్సదార్హ మొక్కటియె యున్న దినిన్నీ సర్వదాయున్నది 
“ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మా, నేహనా నాస్తి కించన” అనగా వా_స్తవమున 
నున్నది ఏమనిన_ రెండవ వస్తువు లేనట్టి యొక్కటియె యగు (బహ్మ 
మా(తమే. నానాగా కనుబడు వ స్తువులన్ని యు అవా _స్తవములు అసగా 
మో స్తవనముగ లేవు ఆనిన్ని యింకనూ *ాబీవో _బహ్మైవనా వరః” జీవుడు 
(బైహ్మాకం టె వెరుగాదనియు స్పష్టము చేయుచూ “త త్త్యమసి్‌ ఆ (బహ్మ్మవు 
సీవేయని గూడ మహా వాక్యము వలన జీవునకు తన పరమార్హ వాస్తవ 
స్వరూపమును తెలుపుచున్నది. కాని మానవృులందరకునూ యిపుడు వారి వారి 
ఆత్మ తెలియుట లెదాయను సంశయము గలుగవచ్చును. ఇట్లు గలుగుటకు 
గూడ నవకాశమున్నది. ఎలనన యే మానవుడునూ తానాత్యస్వరూపుడ 
గాననుటలేదు. తనను తాను తెలిసికొనకుండనూ యుండుటలేదు. కాని 
మానవుడు తన అనాడి జీవాజ్ఞానముతోడ తాను వా _స్తవమునగాని యట్టి శోరీరో 
పొధినే తాను అనగా నను అనిన్న, యీ నానాగా గనబడు (సపంచమును 
కల్పిత సంబం ధములతోడ, నాదియనిన్ని యధ్యాసము నొందుచు పిటియందు 
సత్యత్వ బుద్దితోడ సంసారమునందు [భమణము చేయుచున్నాడు. అధ్యాస 
మన “అతస్మిన్‌ తత్‌ బుద్దిః. ఆ వనువుగాని దానిని ఆ నస్తువు యని 
తలంచుట. అనగా అవాస్తవ పడార్థమందు వాస్తవ బుద్దిని చేయుట. 
జీవునకు యీ తన శరీర (ప్రపంచములు రెండునూ అవా స్తవములు. కొని 
విటియందు సత్యత్వ బుద్ది నొందుచు యివి తనకు సత్యమను (భాంతి నొందు 
చున్నాడు. ఈ భ్రాంతి జీవున కనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఈ అనాది (భాంతినుండి 
జీవుని నుద్రరించుట కే శుతిమాత, జీవునకు తాను మరచిస తన పరమార వా సవ 
స్వరూపమును బోధించుచున్నది. 4 ఎ జీవుసకై నను పరిపూర్ణ స్వాత్మజ్ఞా నము 

 గలుగనిదెే నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపమగు ము కి యను Mana తొలలో 
వార్త, అనగా లభింపదు. వా _సవమున జీవుడు తానే అద్వితీయ, అభిండజ్ఞాన 
స్వరూపుడు. కాని జీవునకిట్టి తన సరమార్హ స్వరూపమును గు ర్రించుటకు అధ్యాన 
అడ్తువచ్చుచున్నది, ముముక్షువునకు యీ అధ్యాసను తెగించుకొనుటయే (భధమ 
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కర్తవ్యము. ఈ అవశ్యకతను బట్టియే సూత భాష్యములో మొట్ట మొదట 
“భార్యా పు తాదిపు సకలేషు వికలేషువా, ఆహమేవ, వికలస్పకలో వేతి మన్యతే, 
సలా న్స తే మిథునికృత్య్సు అహామిదం మమేద. మితినై సర్షికోయం లోకన్యవ 
హారః, తస్య (పహాణాయ ఇయం శారీరక కా ఆరభ్యశే.” నగా 
భార్యా పుతాదులకు ఏర్పడు సుఖ దుఃఖాదులు, జీవుడుతనకే we 
అనుభవము నొందుచున్నాడు, సత్యానృత ములను కలిపి నేను, నాది, యను 
వ్యవహారము చేయుట లోకానికి స్వాభావికము ఈ అధ్యాసమును తొలగించు 
టకుగాను యీ శారీరక మీమాంస అనగా జీవ స్వరూపవిచారము ఆరంభింప 
బడును అని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు తెలుపుచున్నారు. 


ఏలనన ఆత్మజ్ఞానము లేనిది యీ అధ్యాసము నివ_ర్తింపదు. కావున 
మానవునకు తన ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ త్తికి తన పరమార్ల స్వరూవాత్మజ్ఞాన 
మావశ్యకము. (పతి జీవునకునూ, యీ ఆత్మ పరిపూర్ణ ము, అద్వితీయము, 
అఖండము, సర్వాధి్రాన మగునది యిది యొక్కటియే. దీనిని గురించి 
లోదనిషత్రు “సికో వరి సర్వభూతా న్తరాత్మా, ఏకం రూపం బహుధాయః 
Wa తమాత్మస్థం యేఒనుసశ్య ని ధీరా స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేత 
రేషామ్‌"”” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును తన వశమునం 
దుంచుకొన్నది. సర్వ భూతముల కంతరాత్మయు నగుచున్నది ఆత్మశుద్ద 
విజ్హానరూసమె యైనను, ఉపాధి వశమున, ననేక (పకారముల నానాగా 
యున్నటుల గన్పట్టుచున్నది. ఎవరు తన హృదయాకౌశాంతర్గత మగు బుద్ది 
గుహయందిట్టి యాత్మను, దర్శించుదురో అట్టి వారికి శాశ్వత సుఖము 
గలుగును. తదితరులకు గలుగదు. అని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. ఈ 
అర్హమునే సంగ్రహముగ త్రై త్రిరీయోసనిషత్తు “యో వేద నిహితంగుహా 
Pan పరమేవ్యోమన్‌ | సోజళ్ళుతే సరాగ్షన్‌ కామాన్‌ సహా” అనగా ఎవడు 
(శేష్టమగు హార్షాకాశమందలి. (అనగా తన హృదయ పుండరీకమందున్న .) 
బుద్ది గుహయందు నిగూఢముగ నున్నట్లి పరమాత్మను తెలిసికొనుచున్నాడో, 
యతనికి నొక్కమారుగ సమ స్తములగు కోర్కెలు తీరును, అనగా అకాము 
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డగును అని తెలుపుచున్నది. కాని యెవడెనను యొకడు యీ ఆత్మ 
స్వరూపుడగు [బహ్మ, మాకు యిపుడు గనుబడుటలెదు. అట్లివాడున్నా డో 
లేడో యని సందేహించినను, లేడని తలచినను, అది (ప్రమాద హేతువని 
(శుతియే “అసన్నేవస భవతి | అసదృహ్మేతి వేదచేత్‌” అనగా ఎవడై నను 
(బహ్మము లేదని తలంచువాడు, వాడు స్వయముగ సత్చురుషుడై యుండియు, 
పురుషార్లమును గోల్పోవుచున్నాడు. అనగా స్వయముగా తానే లేనివాడగుచు 
న్నాడు, అని తెలుపుచున్నది. కావున సర్వ విధముల చేతను 
మానవునకు తన మోక్ష (వా పకి ఆత్మజ్ఞానము ఆవశ్యకము. 


కావున మానవుని మోక్షస్వరూపమగునట్టి నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ 
(పా_ప్తికొరక (శుతిమాత “(బహ్మవిదాప్నో తిపరం” అని తెలుపుచున్నది. 
అనగా [బహ్మను తెలిసికొనిన విద్వాంసుడు సర్వొత్కృష్షపద మగు నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపము నొందునని అర్ధము. ఇట్లు తెలుపుచు “నాన్యః 
పంథావిద్య తేయనాయ” మోక్షమునకు వేరుదారిలేదు అని గూడ చెప్పి “జీవో 
_బహ్మైవనాపరః. జీవుడు (బహ్మకం౦ లె వెరుకాదని స్పష్టముచయుచున్న ది. 


కాని యీ [బహ్మా _ ఆత్మపదార్హము చూడబడునదిగాని తెలిసికొనబతు 
నదిగాని గాదు. ఏలనన [కుతి “విజ్ఞాతారమ ర కేన విజానీయాత్‌” అనగా తానే 
జ్ఞానస్వరూపుడై యున్నప్పుడు, తననుతా నెట్లు చూడగలడు ? ఎల ల ప్పుడు నూ 
చూడబడువస్తువు తానుగాదు. కావున ఇది ఎట్లని మానవునకు బోధించు నట్లి 
స్వానుభవమే త _త్త్వజ్ఞానము. 


తత్వజ్ఞానమనగా _ జీవడు తన పరమార స్వరూపమును గహించి, 
స్వానుభవమునొందుట. ఇదియే జీవునకు వరమపురుషార్షము, మోక (ప్రా పి 
ఈ పురుషార్హము మానవునకు ఒక్క తత్వజ్ఞానము అనగా బ్రహ్మజ్ఞానము 
వల్ల గాని కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ కలిగినప్పుడే ఆత్మజ్ఞానమును 
వ తాకు “నచెదిహా వేదీన్మహతీవినష్టిః” ఈ జ! యం'ే సదాత్మ 
జ్ఞానమును సంవాదింసకయుండు జీవునకు మోరమగు నష్టము సంభవించునని 
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(కుతిమాత తలుపుచున్నది. కావున ఈ జన్మమునం దె సదాత్మజానమును 
సంపాదించుట యావశ్యకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. కాని ఆత్మ, 
(పయత్నముచగాని లభ్యము గాదని-_ 


““నాఒయమాత్నా (పవచనేన లభో్యోన మెధయా న బహునా(శతేన। 
యమేవై షవృణుతేతే నలభ్య స్తనై కష ఆత్మావివృణు తేతనూంస్వామ్‌” 


ఈ యాత్మ వేదాధ్యయనము, బుద్దిచాతుర్యము, వేదార్ద శ్రవణము, ఆను 
మొదలగువానిచ తెలియబడదు. కాని ఏసాధకుడు (పయత్నము చేయుచున్నాడో 
వానికి ఈ ఆత్మ తనకుతానే (పకటితమగును. అనగా_ఎరుంగబడును. ఇట్ట 
(నోద్దగల నాధకునకు ఆయాత్మ స్వయముగన స్వస్వరూపమును [పకటించును. 
(ఇదియు గుర్వీశ్వర (ప్రసాదమని సాధకుడు ఎరుంగ వలయును.) 


ఈ సాధన (ప్రయత్న నిరూపణములనుగురిం చి (గంధములో విపులముగ 
బహువిధముల తెలుపబడెను అయినను ముముక్షుపులగు జిజ్ఞాసువులకు ఈ 
పర మోత్క్బృష్ట విద్యాలాభమునుగ్చేశించి నా చిరకాల సతత ప్రయత్న సాధనా 
భ్యానానుభవమును నిచట సం గహించుచున్నాడను. 


శుతి పరమతాత్పర్యము, జీవబ హ్మైక్యబొధయే. జీవునకిట్లి అద్వితీయ 
అఖండజ్తానము మహావాక్యమువలననే కలుగ వలయును. కాని ఈ జ్రానమాత 
స్వరూపుడగు (ప్రత్యగాత్మ, (ప్రమాణములు అనగా ఇం[దియములచే జూచి 
తెలుసుకొనబ డెడువాడుగాడు. ఎలనన ఆయన స్వయం _ప్రకాశమానుడై గడప 
యందున్న దీసములోసలను బయటను (పకాశించునట్లు ఆంతర బా హ్యాం(ది 
యాది విషయములను (పకాశింపజెయుచుండును. ఈ (ప్రకాశమునకు ఆయన 
క _రకాడు ఆయన స్వరూప (పకా శముచేత నే సర్వము (పకాశింపజేయబడుచున్న 
దని-*తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి” అని (శుతి తెలుపుచున్నది. బీవునకిటి 
పరమాతె న శ్రైకి మును “త త్వమసి, “అయమాత్మా[బహ్మా' “అహం 
బ్రహ్మా స్మి [ (ప్రజ్ఞానం బహ్మ అను మహావాక్యములు బ్రోధించుచున్నమి, 
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ప్రజ్ఞానఘనుడు ఎట్టివాడన గా_ 


బు) 
ల 


“"అపూర్వమనపరమన న్త నర మబాహ్యం (ప్రజ్ఞాన ఫఘనఏవ ఈ ప్రజ్ఞా 
ఘనుడు కారణము కార్యములేనివాడు, అనగా సర్వత నిండీయుండు నిత పరి 
అల జట శ జో న | ౧ అర భి అ గ్‌ య 
పూర్ణ జ్రానస్వరూపుడు అని |శుతి తెలుపుచున్నది. నిత్య Md జా 
స్వరూపుడే తానని ఆత్మాభిన్న అఖండాకారముగ ““అహం[బహ్మాస్మి” అని 
ముముక్షువులనుసంధానము చేయుచుండవలయును. 


ఇట్టి అభ్యాసకునకు సాక్షొత్సాధన (క్రమమునుగూడ (శుతియే “(పణవో 
ధనుః శరోహ్యాత్మా (బహ్మాతల్ల క్యముచ్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కాని 
(శుతియే._ "“పరాంచిఖాని వ్యతృణత్‌ స్వయం భూ _స్తస్మాత్సరాణజ్‌ పశ్యతినా_న 
రాత్మ్యన" అని తెలుపుచున్నది. ఇం(దియములు బాహ్య విషయముల జ్ఞాన 
మునే కలుగజేయునుగాని, ఆత్య్మజ్ఞానమును నాక త్తుగా నివ్యజాలవు. కానన 
బాహ్య(ప్రవృతి త్యజించినయడల ఆత్మజ్ఞానము నకు సాధనములుకాగలవు. 
త _త్త ఏమస్యాది మహావాక్యము ద బోధించుచున్నది. (పతక్ణిగాత్స్మయందు 
దుఃఖిత్వాది సంసారమును జోధించెడి * అహాందుఃగీ "త్యాది (_పత్యక్ష 
(పమాణమునకు విరుద్దముగా, అద్వితీయ కూ టస్ల పరమానంద బై తన్య 
జ్ఞానమును పుట్టంచుచున్నది. 


అందుచే విద్వాంసులై నవారు (ప్రత్యక్షమైన “అహందుఃఖీ” త్యాది 
(సమాణములను గౌణమనియు, కూటస్తాత్మ-నిర్యి కారుడు అసంగుడు గనుక 
ఈః జ్ఞానము అముఖ్యమనియు తెలుపుదురు. ఎలగనగ, దుఃథభిత్వాదులు ముఖ్య 
ముగా అంత ఃక రణధర్మములై యున్నను, గొణప్ళ త్తిచె ఆత్మధర్మములుగ 
వ్యవహరింపబడుచున్న వి, అత్మ స్వరూపమును బోధించుటకు 'తగం-అహంి 
(నీవు...నెను) అనుపదములుతస్ప వేరుపదములులేవు ఈ రెండును వాచ్యా 
ర్రముతో అంతఃకరణమునకు సంబంధించినవి యగుచు, లక్షణా వృ త్తిచే 
(పత్యగాత్మను బోధించును. ఈ ఒక్క “ఆఅహంి వృ త్తిచేతనే (ప్రత్యగాత్మ 
లకీంసబడుచున్నదిగాని, వెరుదారిలేదు, (ప్రత్యగాత్మ |ప్రత్యకముగ తెలియబడు 
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వస్తువుగాదు. “గంగాయాం ఘోైషః” అనునప్పుడు (ప్రవాహ వాచక మెన 
యా 

గంగా శబ్దము తీరవాచకము కాకపోయినను లక్షణా వృ తిచే తీరమును 

బోధించుచున్నదిగదా; అనై “తత్త్వమసి” వాక్మము, “అహం (బహ్మాస్మి” 

అను వాక్యము, అంతఃకరణాద్య వచ్చిన్న వైతన్య వాచకమగుచు, లక్షణా 

వృ తిచే అఖండె కరస స్వపకాళ పరమాత్మ బోధను కలుగజేయును. ఇందుకు 
ఆశాల షు 

సందియములేదు. 


కాని యిచట నొకశంక కలుగవచ్చును. ఎదియనిన- నివర్తింప 
జయబడవలసినట్లి అజ్ఞానమునకును, (ప్రవర్తింపజెయు సట్టి క్లానమునకును ఒక్క 
ఆత్మయే ఆ(శ్రయమెయున్నందున ఆత్మకు సవికారత్వము సంభవించును 
గదా యనునది. ఈ శంకకు అవకాశములేదు. ఏలనన - వివ ర కారణవాద 
సిద్దాన్తమందు ఎచటనూ వా స్తవికమైన సద్వితియత్వము సంభవింపదు. ఎల్ల 
ప్పుడునూ సత్యమగు అధిస్టానమును, కల్పితమగు అధ్య_స్తమును పరమార్హ 
వా_స్త్రవమున ఒక్కటిగనేయుండును. ఇదిగాక, ఆకసము _ అమూ_ర్తము, 
రూవహీనము ననునది జ్ఞానము. ఆకసము-సిలముగనున్నది. బోర్లి ంచినట్లు 
ఆర్ల గోళాకారముగనున్నది యనునది అజ్ఞానము. ఇది సర్వానుభవము. ఈ జ్ఞానా 
జ్ఞానములు రెండును ఒక్కవసువునందే యున్నను ఆట్లి ఆకసమునకు ఎట్టివికార 
మును కలిగింపకయే వాస్తవజ్ఞానము అజ్ఞానమును నివ _ర్తింపజియు చున్న ది, 
అనగా - ఆకాశము వా_స్తవమున రూపహీనమనుజ్ఞానమే, ఆకసమునం దెట్టి 
మార్పును కలిగించకయే, ఆకసము సీలము _ ఆర్షగోళాకారము -. అనుజ్ఞాన 
మును నివ ర్తింపజేయుచున్నది. కాని ఆకాశయధార్డ జ్ఞానము లేనివారందరికిని 
ఆకాశనీలత్వాదులు వాస్తవముగనున్న టై కనబడుచుండునుగదా! ఇటులనే 
ఆత్మ-దుఃఖిత్వాది సంసారము కలవాడనునది అజ్ఞానము. ఆత్మ- అసంగ, 
నిత్య, నిర్వికార, ఆఖండ, చిన్మాత స్వరూపుడనునది జ్ఞానము. ఈ రెండును 
ఆత్మనే ఆశ్రయించియున్నను, ఆయాత్మ యందెట్టి వికారములను సంపాదించ 
శీరవృ, అనగా - ఆత్మకు కలుగజేయలేవృ. కావున జ్ఞానము _ అజ్ఞానమును 
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bal 


సవ రింసజేయును. అస్పుడు సత్య నిర్వికొర ఆఖండ చిిదూపము ఘు సిలు చ్నముగ 
శేషించును. ఇదియే మోక్షము. 


ముముతువునకు అన్వయన్యతి రక విచార సహితమహావాక్య (శవణము 
వలన అవిద్యా నివృ త్తిగలుగును. (ప్రత్యగాత్మ అవిద్యా ని|దచే నా|క్రమింప 
బడి, గాఢసుషు పిగలవాౌనివలె స్వ స్వరూపజ్జా నము మరచిననాడె యున్నట్లు 
లోకానుభవమును బట్ట తెలియుచున్నది. కావున త త్త్వృమన్నా ది మహావాక్ళ 
టోధ __ అంతఃకరణ దేహేం(ద్రియాది తాదాత్మ్యమును, ఆధాసరూపత్వ్యమును 
రెంటిని నిరసించుచు, అవిద్యా నిద్రను నిరాకరించి, అద్వితీయ, అభండ 
స్వస్వరూప జ్ఞానమును కలుగజేయును. ఇదినిత్యము. లేనికొాలమెప్పుడునులే దు. 
దీనినే _ “నహిచష్షు ఃదృషైేర్వి పరిలోపో విద్యతే.” సాక్షియొక్క స్వరూప 
భూతమైన జ్ఞానమునకు లోపములేదు, అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. జీవునకిట్టి 
తన నిత్య అఖండ పరిపూర్ణ సత్యస్వరూపమును తనమెడలోని మరచిన 
హారమును వలె జ్జ పికి తెచ్చుకొనుటయే క ర్రవ్యము. జై పికి వచ్చిన వెంట 

నే పరిపూర్ణ స్వరూపుడగును ఈ అర్హమున “లబహ్మవి.దృమ్మైవభవతి 
అతా తెలుపు చున్నది. 


సదాత్మత త్వ జానముకలవానికి (శుతి = 
“తస్యతావ దెవచిరం, యావన్న విమోక్షే్య, ఆఅథసంపత్సే? I 


మోక్ష (వొ ప్పికి పారబ్లాంతము వరకే విలంబముగాని, తదుపరి ఆలస్య 
ముండదని తెలుపుచున్నది. సదాత్మ యనగా_స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ ఆఅఖం౦ 
డాత్మ కౌని, స్వభిన్నాత్మ కాదు. భిన్నాత్మజ్ఞానము స్వస్వరూపానుభవ బోధ 
నివ్వజాలదని ముముక్తువులు [గహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువు బాగుగ (గ్రహించవలసిన రహన్యమొకటి కలదు. ఏది 
యనిన. సర్వకాలముల యందును తనకు “అహం” నేను అని కలుగు (పతి 


త్ర త్వసారము ఉపసం హారము 199 


ఖు 


త్రికి తగు బరమారి వౌ స్తవ స్వరూపము నిత్య నిరతిశయ అఖండ పరిపూర్ణ 

జ్ఞానానంద. స్వరూపమేననియు, కాని తాను యిప్పుడు తస అజ్ఞాన కృత 

ప్రారబ్ద ఫలముచే యీ ఉపాధి బద్దుడనై యున్నాననియు, తనకీ యుపాధి 
YY 

తన [పారబక్షయము వరకే యుండుననియు, (బారబాంతమ మందు తాను తన 


ఆంటి జ ww” వ అ గన ణల ఆ 
పరిపూర్ణ (బైబ్మోగంద సంరూపమయు నిందగలగనియు నిష్సయ ముతో పురి 


తన ప్యవహోారి ఫరిమార్హి సాధన కర్మలను నిర్లి ప్పకతో నాచరించుచుండ 
రిసితులయం దై సను a. “నేను” అను “అహం” 
(పతితి విషయము తన శరీరాదులని మా(తమని స్వవ్నములో గూడ తలచ 
గూడదు. సర్వ కాలను శాస్త్ర చోదితముగ నిర్వ ర్రించుచు, అఏయన్నియు 
తస ఉవాధి ధర్మములను నిశ్చయముతో నుండవలయును. స్వశరీర సర్వ 
దృళ్వోపాధులన్నియు తన (ప్రారబ ఫల భోగముసకుగాను క కల్బితములె స 
గాని, తినకిందు. నిత్య గత్యమగు పదారమేదియు లేదను నిశ్నయముతోడ 


శశీ 


సరిగదా సర్వాధిషాగ అస నిర్మలాకా శమువంటి తన పరి 
పూరం జానంరూపముసు అనుగంధించుచుండవలయును. ఇటి వృ తితోడనే 
to క ళీ లు వి 


చు 
తన సరి కిల్మలసు నిరం రించవచ్చును ఇడియె మోకసాధనము. 
64 MD 2 


ముముతుపునకు తన పరమార్ర స్వరూపమగు _బహ్మను తెలిసికొనుటకు 
గాను ఎచటికి పోనవసరములేదు. ఏంన_తన పరమార్ద వా స్తవస్వరూపము, 
సం శరీర సర్వాధిష్టానమగు పరమాత్మయే. కాని అనాది అపిద్యాకల్పిత మైన, 
దీనియం దే “అహం” “ఇఎం” అను రెండు (ప్రతీతులును, స్వాష్నికునియందు 
నట్ట చె చర్చి శరము ధ్య స్రమగుచున్న విధముగ కాత వా  స్రవముగ లెవు, 
రాసన న ము తనయందే అవా ని సవము నున్నదనియు తాను వౌ _సవమున 
సరమాల్యప్వరూప్పడే సనియు వనాని. 

(శత, “జీటో(బహ్మావనా నాపరః' చెవుడు (బహ్మాకంి వేరుగాదు, 
అసి షృషముచయుచు, ఈ విషయము సద్భుష్టాన్తముగ విపులముగ బోధించు 
చున్నృప్‌. ఎల్ల బుడును ఒక్కుటియగు పరమాత్మయే సంసారమను వృశముపై న 
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జీ 


వా స్తవముగ చిద్రూపమునను, (ఛ్రాంతితోడ _బ్రతివి.బరూపమగు జీపునిగను, 
అనగా పరమాత్మ__జీవాత్మరూపముల ఆడ్జ్షానకాలమందు భాసించుచుండును. 
జీవుడు (భాంతుడె సంసార సుఖదుఃభానుభవముల నొ. దుచున్నను, పరమాత్మ 
a WE 
సాక్షీరూపమున నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపముతో భాసించుచుండుననియు, 
ఆలంకారికముగ సీ రెండు పకులును ఒక్కచెట్లుమున:.. యున్నట్లు [శతి 
ట్‌ గా 
తెలుపుచున్నది. ఎప్పుడు ఈ జీవాత్మయను పక్షి, తన సుఖదుఃధానుధభవములతో 
విసకటజంది, వెరాగ?ముకలదె , పెనున్న వా సవస్వరూపమగు పరమాత్మ 
a ది యి A అలి 
పక్షిని జూచునో, అప్పుడీ జీవుడు తాసు (భాంతు డేగనువ, తగు (థాంతిజ్లానము 
నశించి నెను వాస్తవమున ఆ నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు సరమాల్శ్యసూ రూపు 
డనేగాని, వేరుగాదని (గహించును. నుర (భాంతిచె సదింతియముగ 
(పతీతుడగు జీపుడు, తాను అద్వితీయ (బహ్మస్వరూపుడగుసు. ర్య తౌత్సేర్యా 
ర్రమునే (క్రింది _శుతివచనములు రూసకముగ జీవునకు టోధించుచున్నవి- 
“ద్వాసుపర్హాసయుజా సభాయా సమాగం వృక్షం పరిషసూజాలే! తయో 
రన్యః పిప్పలం స్వాద్వ త్త్యనశ్నన్ననోొఒభిచారశీతి;"' గయా పృ 
పురుషో నిమగ్నో ౬సీశ యాళోచతి ముహా్యమాగః। జూహ్టం యదా శతకన 
మ్‌ శ మస్యమహిమానమితివీతళోక।॥ 


కావున ముముత్తువ పై వచనారములను బాగ సద్దురుముఖమున 
తెలిసికొని ““ఆహాంి” నేను అను తాను చిత్స్పతిచింబరూసనుగునట్టి రెండవ 
పక్షివంటివాడను గాననియు, తను అనగా డేను పరమారవా_గ్రవమున ఎ నున్న 
మొదటిపకివంటి సాకీరూపుడగనియు, తగకీసంసార సుఖదుః భానుభవములతో 
వా్తవసంబంధము లేదనియు, శాస్త్రీయముగ? (పీతి నిక్వయములతోడ 
(గబాంచి, తన (ప్రారభానుసరణమున నెట్టి సుఖదుఃణానుభవములు పొందు 
చున్నను ఆఎయన్ని యు శరీరాభిమానియగు బి త్వతిదింబుడు, అంగాచిడాభాసు 
నివేగాని వీనితో నాషవసంబంధము గాకులేదు. ఇవి అజాస ఎన్పిత మా తముగ 
(ప్రారబ్రానుసరణమున బరుగుచు, నన్నీ అధ్యాసముతో దిలధిం చుచుగ్నవి, 
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“అహం” నేను కేనల చిిదూపుడను, సాక్షీ, (పత్యగాత్క్మ, పరమా తై డవ, నేను 
స్వప్రకాశ, అఖండ, సచ్చిదానందస్వరూపుడను, ఆని తన స్వన్వరూపాను 
సంధానమును విసుగుచెందక నభ్యసించుచుండినయడల, కాలసరిసాక (వార 
బ్రాంతమున తస స్వస్వరూపమగునట్లి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణానంద 
స్వరూపుడె యగును. సందియములేదు. ఐతే యిట్లు గావించుటకు మనసును 
నిలుపుట సాధ్యమాయని, అర్హునునకు కలిగిన సంశయమునకు, గీతలలో 
“అభ్యానెనతు కౌనయ, వై రాగ్యేణచ గృహ్య తే” అనగా అభ్యాసముచెతను, 
వె రాగ్యముచేతను, మనసును నిరోధించి యీ ఆత్మవిద్యను సాధింపవచ్చునని 
(శీకృష్ణపరమాత్మయును, 


లో పరామర్శన శాస్త్రస్య గురువాక్యార్లటబోధనాత్‌ | 
అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిఃస్యాదితి వేదానుశాసనం ॥ 


అనగా శాన్త్రవిచారంబువలనను, గురూపదెశంబువలనను, ఆత్మానుసంధా 
నాభ్యాసంబునలనను, సర్వంబు సిద్దించునని వేదములు చెప్పుచున్నవి, అని 
(శ్రీ వశిష్షభగవానులును తెలుపుచున్నారు. కావున స్వస్వరూపమగు అఖండ "జ్ఞాన 
స్వరూపమును భావనాభ్యాసదా ర్ర్యముచె సాధించవచ్చును. ఇదియే జీవుని 
ఆఖండ పరిపూర్ణానం దస్వరూపము. ఇదియే పరమాత్మస్యరూసము. ఇట్ట 
జ్ఞానమునొందిన మహనీయుడు సమస్తమును జ్ఞాసరూపముగే జూచుచుండు 
సని-.తద్విజ్ఞాగేన పరిపళ్య నిధీరా ఆనందరూపమమృతం యద్విభాతి అట్టి 
విద్వాంసులు ఆత్మజ్షానముచే, ఆనందమే రూసముగాగలిగి సర్వకాలములయం 
దమృత స్యరూసమున (ప్రకాశించుచున్న ఆత్మతత్రమును అంతటను చూచు 
చున్నారు, అని ముండకోపనిషద్వ్యచ నము తెలుపుచున్నది. ఇంకను పరమాత్మ 
జ్ఞానఫలమును యిట్లు తెలుపుచున్నది, 


Ye ఇన < ర్ల nn ఆడ అ 
|. భిర్యతే హృదయ(గనిశృిద్య గ్రే సర్యసంశయాః | కీయ స్త 


జై గో జ కొ ఖా శాట్‌ uA ౮ జన్‌ న్‌ ఫి 
డాస్యరరాన్చిణి తస్యిణ ద్భా షపరావ ౮॥ 
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2. “యథాసద్యః స్యందమానాః సము. దే సంగచ్చ ని నామరూప 
అణాల గ 
జ ప్ర జ షో ఇ ల ఇ ఇ అస 
విహాయ | తథావిద్యాన్నా మరూబె ద్విముక్ష్తః వరాత్సరం పురుషము పై తి 
దివ్యమ్‌॥ 

9. నాన్యాా బహ్మవిత్కుల భవతి | తరితి శోకం తలొతి సాబ్మానం 
గుహా(గన్లి భ్యోవిముకో ౬ మృతో భవతి॥'' 

ళ్‌ 0) 

1. అనగా పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమనుచుందగా బుది 
న్నాశయించి పీ టముడివలె గట్టిపడిన యవిద్యావాసనాజాలము ఏడిపోవును. నది 
పవాహమువలి నవిచ్చిన్నముగ (బవహించుచు్న సర్వసం శయ సంతానము 
విచ్చిన్నమగును. సంశయములు సోయినవెంటసే యఫఏద] నంించుసు. (పొ జో 

PD 
జన్మసంబంధమగు సంచితకర్మమంతయు నశింప పునర్గస్మము లేరుండును, 
సంసారకారణము లేకుండుటచే ము కుడగు ననియు, 


2. నదులు (పత్యేక, (పత్యేక వ్య క్రిత్వములతో వాని, వాని, జల 
ముతో (బవహించి తుదకు సము[దమున (బవేశించి తమ తమ (ప్రత్యేక 


నామరూపములను గోల్పోయి సము, దమున వై క్యమందుసట్లు విడాఃంసుడు 


వ 


దనన్య తము నొందుచున్నాడు, అనిన్న్‌ 


ల, _ బహ్మావిదుని వంశము నంద బహ్మావిదుడు బుట్టడు. ఆతడు 
ధర్మాధర్మ్యాత్మక మగు పాపమును దాటును, హృదయ (గం థిరూపము వనున్న 
అధ్యాసము నీవ ర్రించును, ఆని ఎ వాక్యములు యీ (బహ్మావిదాః ఫలమును 
విశదికరించుచున్న వి, 


శాస్త్రము బోధించుచున్నట్లి సర్వమోతసాధనములును వ్యవహారము 
లోనివేగాని పరమారముస, నివియేవియును లేవని. “ననిరోథోనచోజ్చు తిర్న 


బద్దానచసాధకః | నముముకుర్నవె ముక్త ఇ త్యేషాపరమార తా 1” అనగొ... 
సరమారమున (ఫశయముగాని, పుట్టుకగాని, బదుడెస జీపుడుగాని, సాధకుడు 
య న hy యము 


ష్‌ 
లాటి 
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గాని, ముముక్షువుగాని, ముక్తుడుగాని లెడు ఇవియే పరమార్లము అని 
మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. ఈ సర్వమును మనోవా సార ముండు 

నప్పుడు మాత్రమె కల్పనామా(తముగ సంభవించుచున్నది. సుమ ప్రి సమా 
లయందుగాని చి త్తనిరోధసమయమందుగాని యిట్టి కల్పనలు తటస్టించుట 
లేదు. కనుక నిరోధము. ఉత్స త్తి తి బంధము, Sen కుడ PTT ees 
లగునవి యన్నియు స్యవహార్ధుతియం దున, ఆత్మబొధకొరకు మనఃకల్పనా 
మా(త్రములగుచున్నవిగాని పరమార్రవా_స్తవమున నివియేవియును ఇవు. సర్వ 
విశేషళూన్య మగు వస్తువే పరమార్హము. ఇది అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ 


చద న్వనానం స్వరూపము. ఇదియే సరమాత్మస్వరూసము, డేవాభిన్నము. 


ఆక్క్‌రమమోసో నొందిన A టా TUM 
MoH 


శ (బహై హావపంచభూతాని, _బహై హూ శ్రవభువన్నతయం | 
(చీ హ్మావాహం (బహై 'హైవాన్యతి _బహ్మభిన్నం నవిద్యతే [| 
అనగా సర్వము అఖండ పరిపూర్ణ జానరూపమగు (బహ్మముగన భాసించునని 
U వళష్టవచనము తెలుపుచున్నది. Fars సు త. ర Ps జ్‌ 


అట్లతరి యీ విద్వాంసుడు తానే (బహ్మస్వరూపమగు, అఖండ పర 
మానందస్వరూపుడనని తెలిసికొని, సర్వభయవిము కృడగుచు, చెనివిలనను 
భయముసౌందడనియు, తదుపరి అభయ(పా పుడగుచు, స్వస్వరూపమునందు 
(పతిషితుడగుననియు, భూమపదా ర్హమును జూచువాడు అనగా పొందిన 
వాడగననియు, యింకను యిదియే పరమ సుఖప్రా ప్రియనియు, యిదియే 
అమృత త ఇమనియు, అన నన రన ననియు, యిచటనే (బహ్మస్వరూ 
పుడగుసనీ యు "అత శ్రవానందః* “ఆనందం (బహ్మణోవిద్వాన్‌. నవి భెతి 
కుతశృన* * అథధసోఒభయంగతోభవకి ” * అభయం (సతిష్టాంవింద లె క 
“య[తగనాన్యత్సశ్యతి, నాన్యచ్చు)ణోతి, నాస్యద్విజానాతి సభూమా” “ఎత దై 
సుఖమ్‌” “ఏకత్వమనుసళ్యతి'” “అమృత త్వమేతి”  “*ఆమృతోభవతి. 
,అత్రబహ్మసమళ్నుతె” అను సరదు తాత్చర్యమును శుతిమాత వచనములు 
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స్పష్టముగా తెలుపుచున్న వి. ఇట్టి విద్యయే యీ [గంథసారాం శము. ఇదియు 
ఆత్మానంద (వొ పిస్వరూపము, వై వముక్తిః, మోక్షః, 


ఈ పదునాలుగు భువనములందునను, మరెచటనుగాని మానవుడు 
(జీవుడు) యీ విద్యకన్న పొందగల్లిన అధికలాభముగాని, పొందదగిన 
అధికలాభముకాని లేదు. ఇదియే పరమ లాభము. ఇదియే జీవునకు పరమావధి 
యగు నిత్యనిరతిశయ సుఖా పి. ఇదియే ఆత్మానందస్వరూపము. 


శో జ్ఞానశా స్త్ర మిదంపుణ్య, 
మాత్మానంద [పకాశకమ్‌ । 
అధ్యేయం వేదవత్సర్వం, 
మోహానామ బుధోడితమ్‌ ॥ 
శో, ఇదం యశస్యమాయుష్యం, 
మోక్షపాప్రి సుసాధనమ్‌ । 
యేపఠ ని సదాభ క్యా, 
తత్పదం యాన్ని కేపరమ్‌ 1] 
(శ) గుర్వీశ్వరానుు గహ పసాదముచే, ముముక్తు కాశ్యపసగో (త 
కౌతా వంశోదృవ, మోహనరామశాస్ర్రి విరచితంబగు, 
ఆత్మానంద (ప్రకాశిక, 


సమా ప ము. 
అజాత 


ఓంతత్సత్‌ 


